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powszechnym wyobrazeniu dzialania wojenne sprowadzajg sie do samej walki, w ktdrej Zolnierze
dwoch przeciwnych stron mierzg si¢ w $miertelnym boju. Ksiaz¢ Raimondo Montecuccoli, zyjacy
w XVII w. austriacki wodz, miat stwierdzi¢, ze ,wigcej armii zostalo zniszczonych przez brak po-
zywienia niz w wyniku bitwy”. Wtérowal mu prawie dwa wieki pdzniej Napoleon Bonaparte, ktory
zauwazyl, Ze ,,armia maszeruje na zotagdkach swoich Zolnierzy”. Najlepiej wyszkolone i uzbrojone
oddzialy nie beda mogty skutecznie walczy¢ z wrogiem, jezeli nie zostanie zaspokojona jedna z ich
najwazniejszych potrzeb — zapewnienie pozywienia.

Nad realizacjg tego zadania od zawsze czuwali wyspecjalizowani zotnierze, poczawszy od ku-
charzy i zaopatrzeniowcéw, na oficerach zywnosciowych i kwatermistrzach konczac. Cho¢ swoja
stuzbe odbywali oni zwykle z dala od pierwszej linii walk, ich praca byla i jest niczym krwioobieg
wielkiej armii. To oni dawali dowodzacym ze sztabow oficerom mozliwos¢ kierowania mas zolnier-
skich do boju, wspomagali wyczerpane przemarszami i walkg oddziaty nowa energia, poprawiali
humory i morale zolnierzy znajdujacych si¢ w bezposrednim kontakcie z nieprzyjacielem. Menaz-
ka petna cieplej zupy czy gulaszu, manierka z woda, pajda chleba - te wlasnie proste wydawaloby
sie rzeczy stawaly sie dla zolnierzy oparciem i otuchg nie tylko w trudach frontowego, marszowego,
lecz takze poligonowego czy koszarowego zycia. W kulturze zolnierskiej — gwarze, obyczajach czy
wspomnieniach - positek od zawsze odgrywal istotna role.

Problemom tym poswigcona jest niniejsza ksigzka, opracowana przez Wojskowe Centrum
Edukacji Obywatelskiej im. ptk. dypl. Mariana Porwita. Chcemy w niej przedstawi¢ niemal
tysigcletnig historie wzajemnej relacji wojska i Zywienia — od najdawniejszych znanych zrodet
$redniowiecznych, przez okres chwaly oreza polskiego w XVI i XVII w., doswiadczenia okresu
zaboroéw, czasy Drugiej Rzeczypospolitej, trudy II wojny $wiatowej az po ostatnie kilkadziesigt
lat Wojska Polskiego. Zajrzymy wspoélnie do taboréw i kuchni pod Grunwaldem i Falaise, od-

wiedzimy mesy marynarzy spod Oliwy i wspolczesnych okretéw podwodnych, poznamy metody



organizacji wyzywienia w armiach regularnych i partyzanckg improwizacje. Zobaczymy, co jedli
zolnierze pod Monte Cassino i na misjach zagranicznych w Iraku i Afganistanie, sprawdzimy
wreszcie, czym réznil si¢ zotnierski positek z lat trzydziestych XX w. od wspdtczesnego.

Ksigzka Kotly i menazki. Zotnierskie smaki dawniej i dzi$ nie aspiruje w zadnym wypadku
do miana naukowej syntezy historii zywienia w polskiej armii na przestrzeni dziesieciu wiekow —
temat ten jednak niewatpliwie zasluguje na takie samo zainteresowanie badaczy, jak najwaz-
niejsze bitwy i kampanie Zolnierza polskiego czy Zyciorysy wybitnych dowddcow. Chcemy,
by nasza ksigzka, popularnonaukowa w formie, byla swego rodzaju impresja — rozbudzata zain-
teresowanie historig, przypominata o znaczeniu tego obszaru wojskowej dzialalnosci i byla hot-
dem dla tych wszystkich zolnierzy, ktérzy byli dawniej i s3 obecnie odpowiedzialni za zywienie
Wojska Polskiego.

Pisownia cytowanych zrddel historycznych zostala uwspofcze$niona, aby ulatwic¢ czytelnikom
zrozumienie tekstéw pochodzacych z odlegtych epok.

Publikacja rozpoczyna si¢ od tego, z czego do dzi$ slynie Zotnierska kuchnia: wojskowej gro-
chowki. Jak sie okazuje, ta atrakcja wspdiczesnych piknikéw militarnych i przysmak poligonow
ma swoja dluga i bogata historie. Z podobnego powodu piszemy o kawie — popularny ciepty na-
poj, bedacy obowiazkowym punktem dnia wigkszo$ci dorostych, od wiekéw ma bliskie zwigzki
zwojskiem, adlazolnierzybytijest pobudzajacymirozgrzewajacym wsparciem, zapewniajacym
site do dalszego dzialania. Posutym positkui,matejczarnej” zapraszamyzas naspacer od czasow
dawnych do najnowszych, wzbogacony nie tylko wspomnieniami o mniejlubbardziej smacznych
potrawach, ale tez obficie ilustrowany i doprawiony przepisami. Zachecamy wiec do spedzenia
dtuzszej chwili przy wojskowym kotle i zanurzenia tyzki w gestej zupie — zrobili$my wszystko,
by byla ona nie tylko pozywna i smaczna, lecz takze stanowita dobry wstep do blizszego pozna-

nia historii i terazniejszosci Wojska Polskiego.
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Kuchnia polowa Legionéw
Polskich na Wotyniu, 1915-1916.
Zrédto: BN Polona



HISTORIA GROCHOWKI WOJSKOWE

Uwazcie se, gospodarze: $wiety Jozef groch siac kaze
(przyslowie ludowe)

rochowka, polewka z grochu polnego, z grzaneczkami w kostke i stoninka wedzong, nalezy wraz 4

WZ. Gloger, Encyklopedia
staropolska, Warszawa 1902,
s.438.

z barszczem, krupnikiem i kapusniakiem do ulubionych zup polskich™

- pisal w swojej encyklopedii z poczatku XX w. Zygmunt Gloger.

Rzeczywiscie, groch od wielu wiekéw byl podstawowym Zrédlem pokarmu dla mieszkancow tere-
now dzisiejszej Polski. Wystepowal powszechnie, byt fatwy w uprawie, a z uwagi na duza zawartos¢
biatka stanowil warto$ciowe zrédto pozywienia dla Stowian zamieszkujacych srodkowo-wschod-
nig Europe. Szczegdlnym uznaniem cieszyl si¢ — wraz z ciecierzycg i innymi roélinami straczko-
wymi — wérdd najbiedniejszych warstw spotecznych, cho¢ nie brakowalo go takze na stotach bie-
siadnych podczas uczt rycerskich, a pozniej i szlacheckich. Tak o nim pisal w 1822 r. Jan Julian
Szczepanski w swoim dziele o gotowaniu potraw:

<

@).). Szczepanski, Co dzisiay
gotowac czyli Sposéb sporzg-
dzenia smakowitych potraw
z miesiwa, ryb, iarzyny i cia-
sta, przyprawiania rozmaitéy

Groch jest u nas najpowszechniejsza gatezig straczkowych ziemioptoddw, uprawia sie bowiem

nie tylko w ogrodach, ale i w polu [...] Groch liczymy pomiedzy najprzyjemniejsze dary wiosny

jako najlepsza i najsmakowitsza jarzyne. Wtasciwosc jego jest taka, iz lubo jednym prawie przy- podlewy, czyli soséw, tudziez
. _ . . . . . . . robienia przednich galaret,
rzadzany sposobem, mozna go dawac z kazdym miesiwem i nawet innymi zieleninkami [...]@. tortéw i pasztetow, Lwéw
1822, 5. 48.



»

@ Compendium fercvlorvm
albo zebranie potraw / przez
[...] Stanistawa Czernieckiego
[...] kuchmistrza ad vsum
publicum napisane, Krakéw
1682, b.p.

)

@WH. Przetocki, Postny obiad
abo zabaweczka wymyslona
przez P. H. P. W., Krakow
1911,s.9.
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Z uwagi na powszechno$¢ i tatwo$¢ w uprawie, a takze kalorycznos¢ i walory zdrowotne groch
towarzyszyl zZolnierzom od bardzo dawna. W $redniowieczu, a pdzniej i w czasach nowozytnych
mieszkancy miast zobowigzani byli dostarczy¢ armii wybierajacej si¢ na wyprawe wojenng wozy
z zywno$cig. Mozna sie zdziwi¢, analizujac rejestry ze sredniowiecznych i nowozytnych ksiag miej-
skich zawierajacych informacje o wydanym armii zaopatrzeniu. Wskazuja bowiem one, jak po-
wszechny i popularny wsréd 6wczesnego wojska byt groch - niemal kazdy wyslany na potrzeby
armii woz zaopatrzeniowy obok migsa, masla i jagiel mial na stanie takze groch, liczony w ogrom-
nych iloéciach garncéw (3-4 litry) lub workow.

Trudno dzi$ odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy doktadnie powstala na $wiecie pierwsza wojskowa
grochowka, ale wiedza o tym, ze groch byl niezwykle powszechng roéling, kaze nam przypuszczac,
ze prawdopodobnie juz w czasach $§redniowiecznych gotowano na wpét geste, przypominajace
konsystencja zupe potrawy z grochu oraz dodatkéw (np. mies lub ttuszczéw), ktore byly spozywa-
ne przez dzielnych wojakow.

Pierwszy znany nam przepis na grochowke (nazywang zamiennie polewka grochowa) pochodzi
z 1682 r. i znajduje si¢ w najstarszej znanej nam dzisiaj polskiej ksigzce kucharskiej Compendium
Fercvlorvm, albo zebranie potraw. Jej autorem byt Stefan Czarniecki - kuchmistrz wojewody kra-

kowskiego Aleksandra Lubomirskiego:

Groch odtuzany, uwarz dobrze, przebij przez sito, rozpus¢ woda z pietruszka przewarzona, zeby
byto rzadko, daj oliwy, pieprzu, a usmazywszy chleba w kostke, daj na st6t tymze chlebem po-

trzasnawszy®.

Zolnierze zaréwno w warunkach wojennych, jak i stacjonujac w zamkach i garnizonach, nie
jedli nadzwyczaj wykwintnie, dlatego ich kuchnia z dawnych lat przypominata zwyczajng chlopska
kuchnig, w ktérej polewka grochowa stanowila jedno z podstawowych dan. O popularnosci zupy
$wiadczy tez to, ze powstawaly na jej temat rymowanki. Oto jedna z nich, napisana w 1653 r. przez

jezuite i poete, Hiacynta Przetockiego:

Grochowka, jesli ma pieprz i chleb przysmazany,
Moze bezpiecznie stangc na stole przed Pany.
A choc¢ bedzie bez pieprzu, chtopieta ja zjedza,

Bo to, ze groch nie spada z wasow Panskich, wiedza®.



O popularnosci grochu w dawnej Polsce i potraw z nim zwigzanych $wiadczy takze wiele po-

wiedzen z tamtych lat. ,,Zaprosi¢ kogos na groch” w szlacheckiej Rzeczypospolitej oznaczato zapro-
si¢ go$cia na obiad do siebie. Wszyscy tez z pewno$cig znamy uzywane do dzi$ okreslenie ,,rzuca¢

grochem o $ciang”.

7 GROCHOWKA 0D POKOLEN

Zapotrzebowanie polskiego wojska w groch nie zmienilo sie na przestrzeni wiekéw i — w obliczu
koniecznosci wyzywienia wiekszej liczby zolnierzy - chetnie siegano po powszechnie wystepujaca
i zdrowa rosling — zaréwno w czasach $redniowiecznych, nowozytnych, jak i pdzniej. Wobec roz-
poczecia powstania listopadowego w 1830 r. wladze insurekcyjne nakazaly, w ramach tzw. podatku
liwerunkowego, aby mieszkancy miast i miasteczek dostarczali produkty spozywcze na potrzeby
wojny. I znéw - podobnie jak miato to miejsce w czasach wczesniejszych — wazne miejsce wérdd
tadowanego na wozy wojenne jedzenia, niezbednego przeciez dla walczacych Zotnierzy, zajmowat
groch. Na przestrzeni kilku wiekéw gusty kulinarne wojakéw nie zmienily si¢ wiec zanadto. Groch,

a wraz z nim grochéwka - cieszyly sie niestabnacym zainteresowaniem.

Zotnierze 1 Putku Utanéw
Krechowieckich z | Korpusu
Polskiego w Rosji w czasie obiadu
jedzonego z jednego kubta.
Zrédto: CBW



Przyrzadzanie positku
w | Brygadzie Legiondw
Polskich. Zrédto: CBW

)W czterdziestq rocznice
Powstania Styczniowego:
1863-1903, red. B. Szwarce,
Lwow 1903, s. 363.

»

Grochowka - pozywna zupa, kaloryczna, zdrowa, a takze nietrudna do przygotowania, zajmo-

wala wazne miejsce rowniez w diecie powstancodw styczniowych. W 1863 r. specyfika walk zmu-
szala Zolnierza walczacego o niepodleglos¢ Polski do dlugotrwatego Zycia w ukryciu, w lasach,
w wybudowanych napredce szatasach. W oczekiwaniu na walke talerz pozywnej i cieplej grochow-
ki z pewnoscig podtrzymywal niejednego wojaka na duchu. Karol Kalita, uczestnik powstania,
wspominal, jak w szalasie gen. J6zefa Hauke-Bosaka, znajdujacym sie w gestym lesie, wystawiono
kociol goracej zupy grochowej. Ciekawe, ze zgodnie z zaprowadzonym wsrdd oddziatu partyzanc-

kiego Karola Kality porzadkiem zaréwno nizsi, jak i wyzsi ranga zotnierze jadali z jednego kotta:

[...] Zotnierz wiedziat i widziat, ze jego putkownik, major, kapitan i oficer tak samo spat na bartogu
stomy w szatasie, i nie miat lepszego pozywienia od niego, bo razem z nim z jednego kotta jes¢c

musiat i kottowka do niego przepijat, gdyz innych specjatow nie wolno byto miec w obozie [...]#.

Jak juz wspomniano, grochéwke wzglednie tatwo bylo przyrzadzi¢. Wystarczyta odpowiednia
ilo$¢ grochu, a o te roéling nie bylo trudno na terenach éwczesnej Polski. Nic wigc dziwnego, Ze

pozywna i tresciwa zupa grochowa stuzyla takze do karmienia glodujacych mieszkancéw miast.
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Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci w 1869 r. otworzyto specjalng kuchnie dla biednych,
mieszczacg si¢ w zabudowaniach ko$ciota §w. Jacka przy ulicy Freta w Warszawie. Serwowano
w niej m.in. grochéwke. Zupa ta byta w XIX w. réwniez jednym z powszechniejszych positkow
wiezniow. Jozef Kosciesza Ozegalski, aresztowany za udzial w powstaniu w 1863 r., wspominal, ze
w wiezieniu do najpopularniejszych zup nalezata grochéwka (obok kapu$niaku i krupniku). Takze
i w wiezieniach petersburskich, gdzie znajdowali sie walczacy w powstaniu styczniowym zolnierze,

czesta potrawa byta zupa z grochu. Tak pisat o tym Konstanty Borowski, zeslaniec i pamietnikarz:

[...] Nam przywozono o godzinie jedenastej rano na Sniadanie grochéwke i kasze gryczana. Po- |

© K.W. Laskowski, Kotty woj-
ny, <https://www.polityka.
pl/tygodnikpolityka/histo-

towe tej grochowki i kaszy troche jeszcze cieptej dawano na Sniadanie, a potowe zostawiano na

kolacje. Wieczorem do owej, teraz juz zupetnie zimnej, grochowki, azeby byto jej wiecej, dolewa- ria/221475,1, kotlywojny.
. . . . read?page=29&module-
no pare wiader wody i tak rozbettang dawano jako wieczerze [...]®. Id=5732> (dostep: 27 marca
2019+,

Ten sam autor wspominal tez o darach, w ktére rodzina zestanca czesto zaopatrywata ska-
zanego przed wyruszeniem na zestanie. Wérdd najpopularniejszych, bo najbardziej praktycznych

produktéw, ktore wiezniowie mogli wykorzystaé na tutaczce, znowu znalazl si¢ groch:

Opuszczali dom rodzinny na ogot dobrze zaopatrzeni, jak w daleka podréz lub wyprawe mysliw- |

ska — w make, kasze, groch, stonine i wedzone mieso, rowniez gorzatke i krupnik, ,jako dobry na 7 lbidem.

pokrzepienie i dla ostody ",

Co ciekawe, takze i rosyjskie wojska stacjonujace na terenie Polski w koncu XIX w. zywily sie
grochowka. Zazwyczaj byla ona zupg jarska. Jednak podczas uroczysto$ci wojskowych, np. zwigza-

nych ze §wietem putku, do grochéwki dodawano ,,0bfitag wkladke miesng”.

GROCHOWKA W NOWOCZESNYM WYDANIU

Koniec XIX w. to czas powstania znanych nam dzisiaj wojskowych kuchni polowych. W przymocowa-
nych do kot podgrzewanych kotlach najlatwiej byto umiesci¢ potrawy plynne i pélptynne, dlatego w wa-

runkach bojowych grochéwka okazata si¢ bardzo praktycznym jedzeniem. Zupy w kotle miescito sie
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duzo, a jej kalorycznos¢ i walory zdrowotne, a takze — co by nie powiedzie¢ — dobry smak pozwalaty
zachowa¢ zolnierzom lepsze zdrowie i morale. W czasie I wojny $wiatowej, a wiec niedtugo po wprowa-
dzeniu kuchni polowych, wérdd legionéw walczacych o niepodleglos$¢ kraju czgsto wspominano o go-
racej grochowce, pobudzajacej apetyty walczacych zolnierzy, a takze pomagajacej przy kotle nawigzaé

interesujace znajomosci. Tak 1914 r. wspominat ,,Bulgar” - Ludwik Nowakowski:

4 [...] kilkadziesiat krokdw w prawo od mego dotka wjechata do sadu austriacka kuchnia polowa

® Szlak leguna ,Butgara”.
Sierpien 1914 — Grudzien
1916. Wspomnienia ka-

z dymigcymi kottami, z zapachem boskiej grochdwki na wedzonce. Zanim ktokolwiek zoriento-

prala sekcyjnego Ludwika wat sie o mozliwosciach lukullusowych, ja bytem juz z menazka przy kuchni. Kucharz usmiechnat
Nowakowskiego, cz. 1: Sier-
pieri—grudzieri 1914, oprac. sie do mnie — ja do niego i dalej juz bez zadnych ceregieli nalat mi petng menazke smakowitosci,
K. Nowakowski; ,Sowiniec”
2014, nr 45, 5. 138, <http:// proponujac, bym zawotat jeszcze paru legunow. Mowit to po polsku, wiec patrzytem na niego
sowiniec.com.pl/multi/sowi-
niec_45.pdf> nieco zdziwiony. A on, zauwazywszy moje zdziwienie, Spiewnie wyrecytowat po lwowsku ,ta ty

(dostep: 17 maja 2019 r.).
frajerunciu, naser mater, ta joj, ty nie wierzysz, ze ja Polak... ta ja przysiegam Bogu... ja z samego

Zamarstynowaija o legunach duzo styszat”. Na dalsza rozmoéwke czasu juz nie byto, gdyz na moj
znak cata sekcja staneta przy kuchni po zupe, a po drugie trzeba byto szybko znikac, by nie obe-

rwac ciggle fruwajacymi na wszystkie strony odtamkami wybuchajacych granatow [...]®.
Czasami, na skutek glodu i niedostatku, grochéwka — nawet niesmaczna - okazywata sie je-
dynym dostepnym Zolnierzom pozywieniem. Kazimierz Lubon-Kamienski, polegly w grudniu

1914 r. pod Lowczéwkiem, wspominal wydarzenia z pazdziernika pierwszego roku wielkiej wojny:

4 30 X — Budza przed 5. Wymarsz o 7. Przez Mostki, Suchedniéw, Michniéw, Wzd6+t do Bodzentyna.

©1U. Oettingen, Upamietnienie
pobytu Jozefa Pitsudskiego
w Majkowie w 1914 roku, Lo
,Swietokrzyskie” 2014, jesc trzeba [.]e.
nr 14 (18), s. 167, <http://sbc.
wbp.kielce.pl/Content/27735/
PDF/Swietokrzyskie 14net.
pdf> (dostep: 17 maja 2019 r.). Grochdéwka raczej zotnierzom smakowata. Wiekszo$¢ z nich z niecierpliwo$cig oczekiwata sy-

Gory Swietokrzyskie. Post6j dla obiadu w stodole. Wstretna grochowka, czarna jak ziemia, ale

gnalu oznaczajacego pore upragnionego obiadu. Takie wspomnienie zanotowat Tadeusz Micinski:

4
) polskie Sity Zbrojne. Sygnat trabek na obiad polowy. W olbrzymich namiotach zgromadzaja sie setki 0s6b. Zotnierze
Organ Urzedowy Naczelnego
Polskiego Komitetu Wojsko- z nadzwyczajna uprzejmoscia niosa w kotlikach ryz, grochowke, bigos. Wszystko Swietnet.

wego” 1917, nr 9-10, s. 123.
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Przywigzanie zolnierza polskiego do grochéwki niekiedy prébowali wykorzystac i wrogowie.
Dowodem tego jest sytuacja z 1917 r. Na skutek tzw. kryzysu przysiegowego cze$¢ legionistow
polskich, ktéra odmoéwita §lubowania na wiernos¢ cesarzowi niemieckiemu, zostata internowana
w obozie w Szczypiornie. Obozowe wladze niemieckie, chcgc upokorzy¢ zotnierzy polskich, kazaly
na strzeleckich kurtkach legionowych przyszy¢ numery - tak jak robiono to wigzniom. Legionisci
odmowili i rozpoczeli strajk glodowy. Niemcy, wiedzac, ze pachnaca i gorgca grochowka jest jed-
nym z ulubionych dan Zolnierza polskiego, starali si¢ za jej pomoca ztama¢ ducha niepokornych

legionistow. Wspominat to jeden z internowanych, Jan Bober:

[...] Jakie byto zdziwienie Niemcow, gdy na drugi dzief nie zgtosili sie do pracy kucharze, a dyzurni po
chleb. [...] Pierwszy dzieA gtodowki zszedt nam jako$ bez specjalnych sensacji, na drugi dzied byto
juz nieco gorzej: zaczeto wystepowac ostabienie, apatia, objawy goraczki i czas tak niemitosiernie
wlokt sie, ze trudno byto doczekat sie nocy. Pod wieczor nastapit kryzys: zaczeto wynosic z bara-
kow do izby chorych, pod opieke stuzby sanitarnej, omdlatych z gtodu legionistow. Dodato to bodzca
wtadzom obozowym: w blokach zjawili sig zotnierze niemieccy z petnymi wanienkami grochoweki
(i to jakiej!) i nareczami chleba, zachecajac wygtodniate bractwo do pobierania tych specjatow

— oczywiscie za cene przyszycia numeru. Nikt nie dat sie wzigc na te przynete [...]J0".

GROCHOWKA TO ZOENIERSKA RZECZ

Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci, a takze w dobie walk o jej granice grochéwka stale
towarzyszyla polskim zolnierzom. W Wielkopolsce w 1919 r., w toku walk zwigzanych z powsta-
niem w tym regionie, powstala na rozkaz gen. Jézefa Dowbor-Musnickiego formacja wojskowa
zwana Wojskami Wielkopolskimi. Jak podaja zrodta, kazdy nowo przyjety do oddziatu wojak
otrzymywal w karczmie z Sokolowa Budzinskiego bedacy nagroda positek, na ktory sktadata sie
grochdwka z kuchni polowej, pajda chleba ze smalcem i ogérkiem oraz kawalek ciasta.

Cenne informacje o aprowizacji i serwowanych w wojsku daniach mozna znalez¢ takze wérod
listow, jakie zolnierze wysytali do krewnych. Lech Jan Dymecki, harcerz walczacy w Armii Ochot-
niczej z bolszewikami w 1919 i 1920 r., staral si¢ mozliwie czesto pisa¢ do rodziny, informujac

o swoim samopoczuciu i nastrojach. W jednym z listow donosil:

W Materiaty Zrédtowe do
dziejow legionistéw inter-
nowanych w Szczypiornie

w 1917 roku, oprac. G. Walis,
Kalisz 2017, s. 33-34.



»

(12K W. Laskowski, op. cit.

»

W3 Wsréd namiotéw
w steszewskich lasach ,Kurier
Poznanski” 1933, nr 263, s. 6.
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Z aprowizacja tez nie jest tak zle. Dostajemy na dzien po cwierc bochenka dobrego chleba, rano
i wieczorem kawa czarna, ale troche stodzona, catkiem znosna. Na obiad zupa, grochéwka lub
krupnik, nastepnie kluski lub Sledzie. Dzis oprocz grochéwki i Sledzia dostalismy (porcja az za

duza, nie mogtem zjesc) po 2 jaja na twardo [...]"2.

W czasach II Rzeczypospolitej, kiedy pielegnowano wsrdd zolnierzy i obywateli etos wojskowy,
czyli popularyzowano armie oraz podkreslano przymioty wojakoéw, takie jak honor, zdolno$¢ do
najwyzszego poswigcenia i waleczno$¢, ogromng popularnoscig wérdd spoteczenstwa cieszylo sie
harcerstwo. Mlodziez szkolna pragnaca w przyszlosci zostaé zolnierzami wstepowata do hufcéw,
gdzie poznawata codziennos¢ zolnierskiego zycia. Na obozach nie mogto wiec zabrakna¢ ulubio-
nej zupy wojakéw — grochéwki, o czym m.in. donosili dziennikarze gazety ,,Kurier Poznanski”

7z 1933 r.

[...] O godzinie 6 kompanie wracaja [harcerze] ze Spiewem do obozu. Mali, ogorzali na stofcu
chtopcy z duma maszerujg, dzwigajac na ramieniu wiekszy niejednokrotnie od nich karabin.
Kompanie sie rozchodza, wszyscy pomeczeni odpoczywaja... Sygnat trabki. To apel do kolagji.
W obozie zawrzato jak w ulu. Ruch, bieganina, nawotywania, brzek naczyn mieszaja sie z krotkimi
wojskowymi rozkazami. Wszyscy mimo zmeczenia pedza, byle predzej stangé w ogonku po zdro-
wa i smaczng kolacje. Z ciekawoscig zagladamy do kottow. Wiadomo... wojskowa grochdwka,

ktorej nie dostaniesz w zadnej restauracjit™.

Grochowka czesto pojawiala sie takze na $wiecie garnizonowym jednostki. Po zakonczeniu
oficjalnej czesci ceremonii, sktadajacej si¢ z uroczystego odczytania apeli i przeméwien starszych
oficeréw lub reprezentantéw rzadu rozpoczynata sie czes$¢ nieoficjalna, podczas ktorej zolnierze
- zwyczajowo - zasiadali do konsumowania réznych potraw, czgsto zupy grochowej z kotta kuch-
ni polowej. Wystarczy wspomnie¢, ze sam przedwojenny minister spraw wojskowych gen. dyw.
Tadeusz Kasprzycki lubil t¢ potrawe. Z tego powodu po zakonczeniu $wigta garnizonowe-
go w Rembertowie w 1937 r. od razu dolaczyt ochoczo do zolnierzy odpoczywajacych

i jedzacych goraca grochowke. Jak donosito pismo dla kombatantéow ,Wiarus™
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Pan minister w przeméwieniu dat wyraz swemu zadowoleniu z powodu dziarskiej postawy zot- 4

i ; A A i ; iAo ; ; Emi 9, Wiarus — Czasopismo dla
nierzy garnizonu Rembertow, ktorzy, mimo wyjatkowo ciezkiej pracy, defilowali z uSmiechem Zotnierzy” 1937, nr 24, 5. 577.
w oczach, co jest dowodem, ze wszelki trud zotnierski znoszg z radoscig. Pan minister lubi ra-
dos¢, dlatego tez wyrazit sie o radosci zotnierzy z najwyzszym uznaniem. Nastepnie pan minister

ulokowat sie pomiedzy najbardziej wesotymi zotnierzami i z apetytem spozywat grochowke ™.

W czasie II wojny $wiatowej grochdwka towarzyszyla zolnierzom polskim zaréwno podczas
walk kampanii 1939 r., jak i w obozach internowania, w armii na zachodzie i na wschodzie, par-
tyzantom ukrywajacym sie w lasach, a takze Zotnierzom i mieszkanicom Warszawy w trakcie po-
wstania w 1944 r. Goraca zupa niejednokrotnie poprawiala Zotnierzom humor, szczegoélnie gdy
w warunkach wojennych brakowalo mozliwosci regularnego spozywania positkéw. Walczacy we

wrzes$niu 1939 r. pchor. Antoni Skibinski wspominat:

Kiedy unieslismy klape kotta, uderzyta w nasze nozdrza wspaniata won grochowki. CzuliSmy sie 4

9 A, Skibinski, Od Gniezna
do Warszawy, w: Wrzesnio-
we dni kleski dni chwaty.

tak, jakbysmy wygrali ogromna sume na loterii. SiedzieliSmy na murawie nad petnymi menazka-

mi i kazdym tykiem strawy poprawialiSmy swoje samopoczucie. Przy nastepnej menazce byli- Wspomnienia zotnierzy Armii
- Lo . L _ . Poznari i Wielkopolan o wrze-
smy juz catkiem pewni: jakos to bedzie!™. $niu 1939, oprac. E. Makow-

ski, Poznan 1989, s. 248.

Z kolei Zbigniew Zielinski, jeden ze wspéttworcéw Swiatowego Zwigzku Zolnierzy Armii Kra-
jowej, tak wspominat lato 1944 r., kiedy to po udanej akeji partyzanckiej (po zakonczonym suk-
cesem ataku na zandarméw niemieckich na stacji kolejowej w Klonnicach) oddzial, do ktérego

nalezal, schronil sie w okolicznych lasach:

Byt upalny dzien, partyzanci odpoczywali w cieniu drzew po forsownym marszu. Z kuchni polo- 4

197, Zieliniski, Marsz na od-
siecz walczgcej Warszawie:
przyczyny i skutki Powstania
Warszawskiego, ,Niepodle-
, L. L. , , . . . . . . gtos¢ i Pamigc” 2003,
Réwniez i po wojnie grochéwka goscila w Zolnierskich kottach; byta strawg Zotnierzy Wy- nr 10/1 (19), s. 189.

wych unosit sie btekitny dym i czuc byto zapach gotujacej sie grochowkit®,

kletych oraz tych, ktérzy walczyli w ludowym Wojsku Polskim. Karmiono nig w wiezieniach
(osadzeni narzekali na wodnisto$¢ zupy i jej paskudny smak), a takze glodujacych mieszkancow

polskich miast.
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W tamtych latach zupa ta juz mocno zakorzenita sie w spotecznej mentalnosci jako ,zot-
nierska” potrawa. Czesto jednym z pierwszych positkow, jaki dostawali mlodzi poborowi, byta
wlasnie ,$wietna, gesta wojskowa grochéwka”, cho¢ oczywiscie osoby niebedace Zolnierzami
réwniez przyrzadzaly i jadaly te zupe. W obliczu niedoboréw zywieniowych spowodowanych
wojng atutem grochowki, byto to, ze byta to pozywna potrawa, ktéra dato si¢ przyrzadzi¢, nie
posiadajac pokaznych zasobow — wystarczylo tylko troche grochu i dodatkow.

Sama grochdéwka, ktéra wedtug wielu najlepiej smakuje ugotowana z miesem, przez wieki byta
jedzona jako potrawa jarska. Takze w okresie PRL, na skutek czestych niedoboréw miesa w sklepach,
zupa ta w wersji wegetarianskiej byla jedna z podstawowych potraw w diecie zaréwno Zolnierzy (rza-
dziej), jak i cywildéw (czesciej). Pod koniec PRL zaczeto serwowac ja na réznego rodzaju piknikach
wojskowych, takze mieszkancom miast. Cywilni mito$nicy armii otrzymywali najpopularniejszg
wojskowa zupe bezposrednio z wielkich kuchni polowych, obstugiwanych przez zolnierzy.

Na poczatku lat dziewieédziesiatych popularno$¢ zyskata takze tak zwana ,kuroniéwka”, czyli
zupa grochowa rozdawana na ulicach miast bezdomnym i bezrobotnym. Inicjatorem i pomyslo-
dawca tego przedsiewziecia byt Jacek Kuron, znany opozycjonista z czaséw PRL. Jednocze$nie wraz
z kolejnymi latami ugruntowata si¢ tradycja serwowania zolnierskiej grochéwki podczas pikni-
kéw wojskowych. Trudno dzi$ sobie wyobrazi¢, aby obok pokazéw sprzetu wojskowego, ogladania
musztry, stuchania wojskowych piosenek mogto zabrakna¢ na nich rozgrzewajacej zupy z grochu,
ktora towarzyszyla zotnierzom od tak wielu lat.

Trzeba przyznad, ze istnieje duzo réznorakich przepiséw na przygotowanie tej zupy. Kucharze
z poszczegdlnych jednostek wojskowych majg wlasne sprawdzone receptury i kazdy z nich uwaza
grochowke przyrzadzong wedlug wlasnego przepisu za najlepsza. Wistawa Szymborska pisala, ze
nie ma dwoch takich samych pocatunkéw i dwdch jednakich spojrzen w oczy. My stoimy na stano-
wisku, ze — zdecydowanie - nie ma dwdch takich samych grochéwek. Kazda z osobna, nawet przy-
rzgdzona wedlug tego samego przepisu, pozostaje wyjatkowa i niepowtarzalng zupa. Zachecamy
tym samym do sprobowania swoich sit w przygotowaniu najlepszej wersji tego specjatu. Pomocne

przy kuchennych zmaganiach moga okaza¢ si¢ ponizsze przepisy.
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PRZEPIS NA ZUPE GROCHOWA Z GRZANKAMI

Wedtug receptury z ksiazki Kuchnia garnizo-
nowa oraz wskazowki dotyczqce racjonalnego
odzywiania wojska, wydanej dla ,Btekitnej
Armii” gen. Hallera we Francji w 1918r.

Porcja na 100 ludzi:
Grochu - 5 kg
Stoniny w potciach — 1 kg
Cebuli — 1 kg
Poréw - 0,5 kg
Marchwi — 2 kg
Soli— 0,4 kg
Pieprzu — 0,1 kg
Trzebutki* — 0,1 kg
Wody — 50 litrow
Chleba - 2,5 kg
Peczek przypraw

Przygotowania wstepne:

1. Namoczyc¢ groch w zimnej wodzie, w wigi-
lie dnia lub z rana, na wieczor.

2. Oskrobaé marchew, pokrajac ja w kostke
na 1 centymetr.

3. Obrac cebule i pokrajac ja tak jak marchew.

4. Obrac pory, optukac je i pokrajac na cien-
kie plasterki.

5. Obcigc skore ze stoniny i posiekac jg sta-
rannie i drobno.

6. Przygotowac peczek przypraw.

7.Pokrajac chleb w kostke, na jeden
centymetr, ususzy¢ go w piecu lub trzy-
mac w temperaturze kuchennej od 3 do
4 godzin.

8. Przebrag, optukac i posiekac trzebutke.

Realizacja:

1. Osaczyc groch. Wsypac do kociotka. Zalac
25 litrami wody, wtozyc dwie trzecie soli.
Zagotowac i odszumowac.

2.Doda¢ marchew, cebule, pory, stonine
i peczek przypraw. Gotowac na bardzo
wolnym ogniu.

3. Przetrzec przez durszlak groch i jarzyny,
wyjac przyprawe, zebrac do kociotka. Roz-
prowadzi¢ 20 litrami goracej wody, dodac,
jesli trzeba, reszte soli, dodac pieprz.

4. Gotowac, mieszajac bezustannie kopy-
Scia (warzecha - dtuga drewniana tyz-
ka). W chwili podawania na sté+ wrzucic
grzanki i trzebutke.

* Trybula ogrodowa albo trybuta, trzybuta (Anthri-
scus cerefolium) — gatunek rosliny z rodziny sele-
rowatych, jej nac uzywana byta jako przyprawa
zamiast pietruszki.
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PRZEPIS NA ZUPE GROCHOWA

Wedtug receptury z ksiazki 365 obiadow za
piec ztotych autorstwa Lucyny Cwierczakie-
wiczowej, wydanej w Warszawie w 1894 r.

Porcja na 6 oséb:

Kwarte grochu (ok. 1,3 litra) zalac dwoma
kwartami wody miekkiej, zagotowac, odlac
te wode, groch wyptukac i nalac inng gora-
€3 woda, nalany bowiem zimna nigdy miekki
nie bedzie. Osobno ugotowac funt wieprzo-
winy przerastatej lub ogon wieprzowy, lub
wreszcie funt wedzonki Swiezej. Jak groch

PRZEPIS NA ZUPE GROCHOWA

Wedtug receptury z ksigzki Gospodarka ku-
chenna w oddziatach Wojska Polskiego, wy-
danej w 1947 r. przez Ministerstwo Obrony
Narodowej

Na jedna porcje grochéwki potrzeba:
75 gramow grochu

20 gramow ttuszczu

5 gramow cebuli

5 gramow maki na zasmazke

Po ugotowaniu rosotu wlewa sie odpo-

wiednig jego ilo5¢ do innego kotta, do kto-
rego wsypuje sie namoczony groch; o ile

20

bedzie miekki, przefasowac (przetrzec) go
przez durszlak smakiem od miesa, zapa-
lic mastem z maka, wieprzowine pokrajac
w kawatki, wtozyé w zupe, ogrzac razem
i wydac z grzankami z butki, w kostke po-
krajanemi i na masle usmazonemi. Do wazy
wsypac troche majeranku.

Jezeli ta zupa ma byc postna, wzigc wiecej
grochu, po przefasowaniu wiozyc troche
pertowej kaszy osobno ugotowanej, rozbitej
z duzym kawatem masta i grzankami w kost-
ke usmazonymi na masle podac na stot.

zas mamy wsypac groch do zimnej wody,
nalezy ja wpierw zagotowac i dodac do niej
wtoszczyzny i pieprzu. Soli¢ powinno sie pod
sam koniec gotowania. Dobrze rozgotowany
groch nalezy przetrzec przez sito.

Zupe te zaprawia sie nastepnie zasmaz-
ka, przyrzadzona w sposob nastepujacy.
Trzeba dodac do goracego ttuszczu drobno
pokrajang cebule, ktéra nalezy przyrumie-
ni¢. Gdy cebula sie zarumieni, nalezy wsy-
pac do roztopionego ttuszczu przeznaczo-
na na zasmazke make i miesza¢ zasmazke
tak dtugo, az maka zabarwi sie na jasno-
brunatno.
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Wedtug receptury z ksiazki Dobra gospodyni
czyli Podrecznik kucharski dla polskiego domu,
wydanej w 1933 r. w Kepnie

Porcja na 5 0sob:

1 litr grochu zottego nalaé dwoma litrami
wody, posoli¢, gotowaé do miekkosci — po
ugotowaniu utrzec go dobrze w garnku. Osob-
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wieprzowiny, albo wedzonki z wtoszczyzna,
cebulg, majerankiem, groch rozprowadzic ro-
sotem, przefasowac przez durszlak. Zapalic
tyzka masta z poszatkowanga cebulka i tyzka
maki, wlac w zupe, raz zagotowac, wlac do
wazy, w ktorag poprzednio kfadzie sie mieso
pokrajane w kawatki. Jesli zupa postna, roz-
prowadza sie groch smakiem tylko z wtosz-

no ugotowac albo 1 funt (ok. 0,45 kg) Swiezej czyzny (w dzien przedtem namoczyc groch).
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Kawa trafiata do Polski najpierw z Turcji. Kiedy stata sie popularna,
zaczeto jg rowniez sprowadzac¢, m.in. z Lewantu oraz kolonii francuskich
i holenderskich. Plantacja kawy w Surinamie (I pot. XIX w.).

Zrédto: Rijksmuseum w Amsterdamie



PO TURECKU, PO STAROPOLSKU,
[ BROMEM, CZYLI FAKTY | MITY
0 KAWIE W WOJSKU

stnieje kilka legend o odkryciu kawy. Najbardziej znana glosi, ze w Etiopii w I w. p.n.e. na ten rarytas
natrafily kozy. Lubily skuba¢ owoce rosnace na krzakach nieopodal pastwiska. Byly potem wyjatko-
wo ozywione. Pasterz Kaldi, obserwujacy z zaciekawieniem zachowanie zwierzat, postanowil pdjsé
w ich $lady. Odkryl wowczas, ze male, wygrzane w stoncu owoce dzialajg niezwykle pobudzajaco.
Inna opowies¢ dotyczy mlodego Omara porzuconego na pustyni w potudniowo-wschodniej czeéci
Potwyspu Arabskiego, na terenie Jemenu. Ostabiony z glodu, wycienczony upatem chlopak doznat
wizji i uslyszal glos nakazujacy mu zjedzenie owocow z pobliskiego krzewu. Wystarczylo tylko skosz-
towanie kilku z nich, by poczut niezwykly przyplyw energii, ktéry postawit go na nogi. Dzigki temu
kontynuowat wedréwke, az dotarl do najblizszej osady — portowego miasteczka Mokka (Mocha) nad
Morzem Czerwonym. Cudowne ocalenie nie przeszlo bez echa. Powszechnie uwazano, ze Omara
uratowal Bog, aby ludzie poznali wlasciwo$ci kawy. Od tamtej pory kawe jemenska nazywano mokka.
Poczatkowo dojrzate ziarna rozgryzano i zuto. Znany byl tez zwyczaj spozywania kawy w formie
kulek zawierajacych ugotowane i rozttuczone owoce kawowca zmieszane z ttuszczem i solg. Pomyst
parzenia kawy zrodzil sie znacznie pdzniej, bo dopiero w XV w. Istnieja dowody, ze czlonkowie
jemenskiej mistycznej sekty sufich spozywali kawowy napar po to, aby zwalczy¢ senno$¢ i wytrwaé

podczas wielogodzinnych modléw i nocnego czuwania.
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Nowy sposdb przygotowywania kawy, w postaci plynu, sprawil, ze rozpowszechnila si¢ ona dos¢
szybko w krajach arabskich. Na poczatku XVI w. znano jg zaréwno w Kairze, jak i w Mekce. W 1517 r.
w Konstantynopolu po raz pierwszy degustowal kawe sultan Sulejman Wspanialy, ktéry uznal, ze jest
godna jego aprobaty. Dworzanie postanowili wyprobowa¢ jednak zupelnie inng metode przyrzadza-
nia tego napoju. Najpierw mielono kawe w mozdzierzach, pézniej kilkakrotnie zagotowywano z woda
w specjalnym miedzianym imbryku, nie doprowadzajac jednak do wrzenia. W ten sposdb zapoczatko-
wano parzenie kawy po turecku. Tracita ona co prawda aromat, ale byla znacznie mocniejsza. ,,Turec-
ka ambrozja” zaczeta coraz czedciej gosci¢ w elitarnych rezydencjach. Kilkadziesiat lat pozniej syryjscy
przybysze z Damaszku zalozyli w handlowej dzielnicy Konstantynopola dwie kawiarnie, ktdre sprawity,
ze ta uzywka zaczeta sie powoli rozpowszechnia¢ na terenie calego Imperium Osmanskiego.

Turcy potrafili nie tylko doceni¢ walory malej czarnej, lecz takze wykorzystywali jej sty-
mulujace wladciwos$ci. Kawe pito dla przyjemnosci: gawedzac lub grajac w tryktraka. Bywala
réwniez stosowana jako lek na dolegliwos$ci zoladkowe. Z kronik osmanskich pochodzg nato-
miast informacje, ze znany dowédca wezyr Kara Mustafa rozkazat podawac¢ zolnierzom ten po-
budzajacy, wplywajacy na zwigkszenie wytrzymaltosci nap6j. Pod uwage byly brane zwlaszcza
formacje, ktore szturmowaty jako pierwsze lub rozpoczynaly wspinaczke na mury. Zastrzyk
kofeiny otrzymywali réwniez Zolnierze zajmujacy si¢ zmudnymi pracami minerskimi. Nalezy
mie¢ przy tym na uwadze, ze kawa w XVII w. dzialala na ludzi znacznie mocniej niz dzisiaj, bo
organizm nie byt do niej przyzwyczajony. Na co dzien delektowali si¢ nig nieliczni.

W Polsce zwyczaj picia kawy zostal przejety od Turkéw, a jego rozpropagowanie jest w duzej
mierze zastugg szlachty zwigzanej z wojskiem. Najwczesniej zetkneli si¢ z nig poslowie udajacy si¢
do wtadcow Porty Ottomanskiej (6wczesne panstwo tureckie) oraz rycerze wzieci w jasyr, zwlasz-
cza ci pochodzacy ze znamienitych rodéw. W XVII w. misje dyplomatyczne zaczeto powierzaé
magnatom, ktorzy czesto znali Turkéw z pola walki. Po bitwie pod Chocimiem zadanie dotyczace
zatwierdzenia polsko-tureckich zobowiazan otrzymat ksigze Krzysztof Zbaraski, wpdtautor planu
tej zwycieskiej kampanii. Byl on znawcg sztuki wojskowej; bral udzial m.in. w wyprawie wojennej
kroéla Zygmunta IIT na Moskwe, a w latach 1617-1618 bronit kreséw potudniowo-wschodnich przed
Tatarami, prowadzgc swoje zwycieskie choraggwie pod Busze i Orynin.

Ksiaze dysponowal ogromnym majgtkiem, niezbednym do sfinansowania w 1622 r. poselstwa.

Jego orszak liczyt ok. 1200 os6b. Misje dyplomatyczne, trwajace czasami po kilka miesiecy, pozwalaty
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na poznawanie kultury orientalnej. W Konstantynopolu po uroczystym powitaniu posta pod mu-

rami miasta nastepowal poczestunek, podczas ktérego serwowano m.in. stodkosci tureckie i kawe.

Zbaraski, czekajac na audiencje u sultana, pertraktowat z wielkim wezyrem Mere Husejnem
pasza, prawdopodobnie przy malej czarnej, co nalezato do zwyczaju takich spotkan. Po audiencji
pozegnalnej odbyla si¢ wspaniala uczta u wezyra. Na pewno nie zabraklo na niej kawy, ktéra
raczono si¢ po obfitszym positku. Misja Krzysztofa Zbaraskiego zakonczyta si¢ przyjaznym ak-
centem. Mere Husejn zgodzil sie na wykup hetmana Stanistawa Koniecpolskiego oraz Stanistawa
Z6tkiewskiego (synowca hetmana Zotkiewskiego), ktérzy dostali sie do niewoli po bitwie pod
Cecorg (1620). Zaktadnicy pochodzacy ze szlacheckich lub magnackich rodéw przebywali w do-
mach u bogatych Turkéw i byli bardzo dobrze traktowani ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania
za nich wysokiego okupu. Pobyt na terenie panstwa tureckiego trwat od kilku miesiecy do kilku
lat. W tym czasie jeficy stykali si¢ z obcg kultura, poznawali orientalne smaki i nabierali nowych
przyzwyczajen. Bohdan Chmielnicki, wziety w jasyr pod Cecora, przebywal w niewoli u Turkow
przez dwa lata. Nauczyl sie wowczas nie tylko jezyka krymskotatarskiego i tureckiego, lecz takze
polubit kawe. Przyszty hetman kozacki stat sie prawdziwym mito$nikiem tego napoju.

Misje dyplomatyczne nie zawsze przebiegaly w mitej atmosferze. Czasami specjalnie uprzy-
krzano postowi zycie, wyznaczajac audiencje u sultana za tydzien lub pdzniej. Zdarzalo sig, ze

upokarzano go, stosujac roznego typu uchybienia dyplomatyczne, aby w ten sposéb wyrazi¢
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niezadowolenie wzgledem polityki prowadzonej przez Rzeczpospolita. W takiej sytuacji znalazl sie
Hieronim Radziejowski, ktory pojawil sie w Stambule w 1667 r. po zawarciu polsko-rosyjskiego ro-
zejmu w Andruszowie. Pomimo wielu niedogodnoéci posel i jego $wita nie mogli narzekaé na brak
goscinnosci ze strony urzednikéw. Kajmakan (zastepca wielkiego wezyra) zaraz po rozlokowaniu
ich w gospodach i namiotach ,,przystal niemato owocéw i baranéw do kuchni”, zaprosit tez naj-

blizsze grono posta na spotkanie. Franciszek Kazimierz Wysocki, sekretarz legacji, relacjonowat:

Na piciu kawy i raczeniu sie sorbetem, przy rozmowie, toczonej po francusku, zeszta wizyta,
po czym pokropiono wszystkich wodg rézang i wonnym kadzidtem nakurzono, wreszcie ustrojo-

no posta i 40 obecnych w kaftany, w ktére przyodziani powracali do swoich namiotow!™.

Smolisty wywar nie wszystkim smakowal. Poczatkowo nazywano go diabelskim napojem, nie tylko
ze wzgledu na czarng barwe, lecz takze dlatego, ze pochodzit od innowiercéw, mahometan. Wielkim
mifoénikiem kawy statl sie Jan III Sobieski, ktéry prawdopodobnie posmakowal tej uzywki na dworze
suttana Mehmeda IV. Byt wowczas starostg jaworowskim i juz cenionym zoinierzem Rzeczypospolitej
w randze pulkownika. W 1654 r. towarzyszyt postowi Mikotajowi Bieganowskiemu podczas misji dyplo-
matycznej. Ten przedstawiciel Polski w Imperium Osmanskim zyskat takze stawe na polu bitwy, a gdy
zdrowia zabraklo, stuzyt ojczyznie umiejetnosciami negocjacyjnymi. O tym, czy Bieganowski polubit
kawe, wzmianek w literaturze nie znalaztam, natomiast o przywigzaniu Sobieskiego do czarnej mokki
$wiadczy korespondencja kierowana w czasie kampanii wojennych do Marysieniki. W 1666 r., przeby-
wajac w majatku dziadka w Pielaszkowicach, przyszty krél doradzat listownie swojej matzonce zakup
dwoch kréw, aby na dworze bylo codziennie §wieze mleko do kawy oraz do przygotowywania masta.

Sobieski uwielbiat stodycze, wiec nic dziwnego, ze gorycz i lekko kwasny posmak ,tureckiej
ambrozji” fagodzit mlekiem. Kronikarze wspominaja réwniez, ze pijal kawe bardzo mocng i gesta,
z kremowg, tlustg $mietana. Podawana w ten sposob zastyneta pdzniej w calej Europie jako , kawa
po polsku”. Sobieski potrafit oceni¢ jakos$¢ ziaren kawowca. W czasie wojny z Kozakami i Tatarami,
stacjonujagc pod Podhajcami, skarzyt si¢ Marysienice: ,,Ow tez Ormianin powrdcit z Konstantyno-
pola. Przywi6zl mi tureckiej kawy, ale lada co. Obiecano mi lepszej”t?.

Ziarna kawowca docieraly w XVII w. do Rzeczypospolitej gléwnie za posrednictwem kupcéw turec-

kich. Amatorami tej drogiej wowczas uzywki byla prawie wyltacznie bogata szlachta. W czasach wojen
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z Imperium Osmanskim dobra kawa z Konstantynopola trafiata do Polski réwniez w ekwipunku na-
jezdzcy. Na odlegle wyprawy osmanscy zolnierze zabierali bowiem ze sobg wozy wyladowane orien-
talnymi przysmakami i jedzeniem. Tabory wojskowe z zaopatrzeniem podazaly za armig. Wspomina

o tym w Wojnie chocimskiej, napisanej w 1670 r., poeta i zolnierz Wactaw Potocki:

Nuz mazy, ktére rzeczy potrzebne do zydta
Wiozty, co miaty w jarzmach robotnego bydta!
Gdzie farynaiszorbet i kaffa, co spumy

Trawi w czteku, i we pstrych farfurach perfumy.
Tak si¢ Osman opatrzyt prowiantem sporém,
Bojac sie, zeby Polska pospotu go z dworem

Gtodem nie umorzyta; czyli styszat, ze tu

Ryz sie nie rodzi? Nie masz kaffy i szorbetu?®,

Pomimo takiej aprowizacji wojska osmanskie czesto pladrowaty okolice na drodze przemarszu,
zeby poprawi¢ swoje zaopatrzenie. Polscy Zotnierze nie byli im diuzni i zdobywali pozywienie,
tupigc nieprzyjaciela. Czasami oprdcz bydta i koni w ich rece wpadaty réwniez przysmaki tureckie,
takie jak: figi, rodzynki, daktyle i kawa. Podobne zdobycze mozna bylo znalez¢ w opuszczanych
w pospiechu obozowiskach. Podobno po odsieczy wiedenskiej w rece polskich zolnierzy trafifo
od 300 do 500 workow z kawa. Wiaze si¢ z tym ciekawa historia, ktéra wyjaénia, jak kawa zostata
rozpropagowana w Wiedniu. W kazdej legendzie kryje si¢ ziarno prawdy... w tym wypadku ziarno
kawowe.

Latem 1682 r. sultan turecki Mehmed IV postanowit przeprowadzi¢ atak na stolice Austrii.
Dowoddca jego wojsk byt wielki wezyr Kara Mustafa. Miasto bronito si¢ dzielnie, ale po pieciu ty-
godniach zmeczeni i glodni obroncy zaczeli traci¢ ducha i rozwazali nawet poddanie sie. Przeby-
wajacy w Wiedniu polski kupiec Jerzy Franciszek Kulczycki odwaznie zaproponowat wowczas, ze
opusci miasto, pojdzie na zwiady i dotrze do ksig¢cia Karola V, aby dowiedzie¢ si¢, czy moga uzyska¢
pomoc. Smiatek byt zwigzany ze Wschodniag Kompanig Handlowa, $wietnie wtadal tureckim, a po-
nadto dobrze znat kulture i zwyczaje Osmandw. Przebral sie w mundur nieprzyjaciela i z fantazja,

podspiewujac tureckie piosenki, przedart sie przez obdz wroga. Jego poczynania nie byty daremne.
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Od ksigcia Karola Lotarynskiego dowiedzial sie, ze z odsieczg wyruszyl juz Jan III Sobieski.

Styszac od Kulczyckiego takie pokrzepiajace wieéci, obroficy Wiednia postanowili wytrwaé

na posterunkach. Nie zawiedli si¢. Polski krdl, nazywany przez Ottomanéw ,,Lwem Lechistanu”,
rozgromil wkrétce wojska Kary Mustafy, skutecznie dowodzac wielonarodowa armia.

Zaskoczenie w obozie wroga bylo wielkie. Wojsko wycofywalo sie beztadnie, pozostawiajac namio-
ty, bron, ozdobne uprzeze i siodla oraz klejnoty, piekne materiaty i zywnos¢. Polacy, ktdrzy szli na czele
calej armii, pierwsi wdarli sie¢ do obozu nieprzyjaciela i mieli najwiekszy udzial w zdobyczach. Krol
Jan IIT Sobieski wynagrodzil za zastugi dzielnego szpiega, pozwalajac mu wybra¢ z zagarnietych tupdw,
co tylko chcial. Zdziwienie bylo wielkie, kiedy Kulczycki zainteresowal si¢ wylacznie workami wypel-
nionymi zielonkawymi ziarnami. Zotnierze mysleli, ze jest to karma dla wielbladéw, a byta to niepalona
kawa. Kupiec znal jej warto$¢ i wiedzial dobrze, zZe moze na niej zarobi¢. Los mu sprzyjal, poniewaz ce-
sarz Leopold I Habsburg dodatkowo wynagrodzil §miatka, zwalniajac go na dwadziescia lat z ptacenia
podatkéw i pozwalajac na wykonywanie dowolnego zawodu. Pomystowy szlachcic, ktéry mial gtowe
do interesow, otworzyl w Wiedniu pierwszg kawiarnie. Nie poddat sie, kiedy wiedeniczycy nie chcieli
kupowa¢ smolistego, gorzkiego napoju. Ich podniebienia zdobyt, serwujac kawe z mlekiem, ostodzona
miodem. Podawal ja tez, tak jak lubit Jan IIT Sobieski, z ttustg, kremowa $émietana.

W Europie kafehauzy (kawiarnie) istnialy juz przed odsiecza wiedenska. Najwczesniej, bo w po-
towie wieku, pojawily si¢ w Anglii, na terenie Oksfordu i Londynu, prawie dwie dekady pdzniej -
w Paryzu i Marsylii. Na terenie Rzeczypospolitej Turcy po zdobyciu Kamienica Podolskiego w 1672 r.
zalozyli w miescie dziesig¢ kawiarn. W XVIII w. czarna mokka stawata si¢ w Polsce coraz bardziej po-
pularna. Spozycie jej znacznie tez wzrosto, o czym $wiadczg zachowane ksiegi rachunkowe z tamtych
czasow. Hetman Klemens Branicki, hrabia na Branicach, Tykocinie i Ruszczy kupowat ziarna kawow-
cana potrzeby swojego dworu w Gdansku i Krolewcu. W 1773 1. tylko z Grodu Neptuna dostarczono
mu 890 funtéw tego towaru. Dzienne zuzycie powyzszej ilosci wynosito ponad kilogram dziennie.

Polski sposdb parzenia kawy byl bardzo dobrze oceniana przez cudzoziemcéw. Johann J. Kausch,
w ksiazce Wizerunek narodu polskiego, wydanej w 1793 r., stwierdzil, ze jej przygotowanie jest tak

doskonate jak nigdzie:

Kawa jest nadzwyczaj klarowna i mocna, Smietanka bardzo ttusta; dlatego tez nie pije sie wiecej

jak filizanke®,
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Stowa szwajcarskiego lekarza, ktéry zamieszkat w Polsce potwierdza opinia podréznika Ericha Biestra:
Dobra, mocna kawe nazywaja tu, a nawet w sasiednich krajach — polska, a staba — niemiecka®.

Nie kazdy mogt sobie jednak na nig pozwoli¢. Zaczeto zatem stosowac zwyczaj mieszania kawy
naturalnej z cykorig. W XIX w. przygotowywano jej substytut z palonych ziaren pszenicy, zyta,
jeczmienia lub grochu. Kawa zbozowa oczywiscie nie zawierata kofeiny, ale imitowata smak tej
naturalnej. Znana byta najpierw w Wielkopolsce i na Slasku. Rozpowszechnita sie w calej Polsce
w czasie I i II wojny $wiatowe;j.

Na wiele dziesi¢cioleci kawa zbozowa z dodatkiem burakéw czy cykorii przylgneta do wojska.
Byta tania i tatwa do przyrzadzenia. W trudnych warunkach frontowych pozwalata si¢ odrobing
rozgrza¢. W odréznieniu od kawy naturalnej, pitej przez dowodcow, byla przeznaczona dla zwy-
ktych zolnierzy. Trudno si¢ bylo nig zachwycaé, bo ogdlnie wojskowy jadlospis na poczatku XX w.
byt jednostajny. Jeden z Zolnierzy Legiondéw Polskich, ktore walczyly w czasie I wojny $wiatowej

o odzyskanie niepodlegltosci, tak wspomina w wierszu codzienne mizerne menu:

Rano kawa, wieczor kawa,
A na obiad sa konserwy.
Taka menaz ludziom dawana

Kompanii kuchnia bez przerwy'®.

Jozef Pilsudski, dowddca I Brygady Legiondw, za kawa naturalng nie przepadal. Zbozowa pijat
natomiast tak jak towarzysze broni, z ktérymi dzielil wszelkie trudy. Wspominali o tym z szacun-

kiem jego Zolnierze:

Widzielismy Komendanta, jak w swej matej ziemiance w lasku naszym zyt tym samym zyciem,
co kazdy z nas zotnierzy. Ta sama czarna, niestodzona kawa i marne woéwczas jedzenie, noi... te

same wszy w swetrach i mundurach, z ktorymi Komendant walczyt jak kazdy z nas?.

W okresie miedzywojennym dobra kawe naturalng podawano w kasynach wojskowych. Mozna
ja bylo zamoéwi¢ po positku, ale stanowita tez dodatkowsa atrakcje na organizowanych wieczor-

kach czy balach. Byly wowczas w modzie wieczorki taneczne czy spotkania brydzowe przy czarnej
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Zotnierze PSZ na Zachodzie
w Wielkiej Brytanii przed
jadtospisem wojskowej
stotéwki. Tego dnia
serwowano m.in. biata kawe.
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kawie. Oczywiscie dowddcy pijali ja rowniez na stuzbie. Zwykle pracowali do pdzna i jej parzenie
bylo najczesciej zadaniem ordynansa. W koszarach krélowata jednak jej zbozowa odmiana.
W wojsku IT RP w skiad dziennej racji zywnosciowej wchodzito 50 g konserwy kawowej. Zasady

produkeji tego wyrobu byly dokltadnie okreslone:

Konserwy kawowe wyrabia sie z jeczmienia, pszenicy, cukru i cykorii w kostkach o ciezarze 50 g
netto, bezpoSrednio po sprasowaniu, tacznie z wodg dodawang przy sporzadzaniu mieszanki.

Kostka taka stanowi dwie porcje po 25 gt

Proporcje sktadnikéw, z ktérych powstawala zbozdwka, zostaly réwniez doktadnie sprecyzo-
wane. Nie zmienily si¢ nawet, gdy musiano wzig¢ pod uwage aprowizacje na czas zblizajacej si¢ woj-
ny. Wynika to z dokumentu Ministerstwa Spraw Wojskowych z 1939 r. pt. Naleznosci zywnosciowe
w czasie wojny. Jedna porcja kawy skladata si¢ zatem z: 4,5 g jeczmienia palonego, 2,5 g pszenicy
palonej, 2 g cykorii i 16 g cukru.

Podczas II wojny $wiatowej nastgpil powrdét do domowych sposoboéw przygotowywania kawy.
Napary lub odwary ze zboza badz zoledzi palonych na ptycie kuchennej albo blasze pili zaréwno
cywile, jak i partyzanci czy powstancy warszawscy. Czasami trafiala si¢ prawdziwa zbozdwka, kto-
ra pozwalala oszuka¢ glédd. Tadeusz Gubatla ps. Tabaka, ktéry w sierpniu 1944 r. walczyt na Woli,

tak wspominal powstancza aprowizacje:

[...] tojeszcze pamietam, suchary wojskowe, ktore byty pakowane w takich tych paczkach, i kawa
zbozowa mieszana z cukrem. To by# positek bardzo powazny, bo to byty kostki dosyc dtugie, tak
jakies piec centymetrow, piec na piec, na trzy centymetry dtugosci. To byt prawie positek, kiedy

zeSmy jedli te kawe z cukrem®®,

Zolnierze, ktérzy wyzwalali Polske spod okupacji niemieckiej, pili zwyczajowo kawe zbozowa.
Ci, ktorzy walczyli na zachodzie i mieli kontakt z armig amerykanska, mogli posmakowa¢ kawy
rozpuszczalnej Nescafé. Puszkowana ,,neske” lub kawowe saszetki wyrabiane z folii aluminiowej
otrzymywat kazdy zotnierz US Army. Za oceanem panowalo bowiem przekonanie, ze na polu bitwy
pobudzajaca kawa jest nie mniej wazna niz ciepta zupa, wotowina, chleb i s6l. Amerykanska armia

juz w czasie wojny secesyjnej eksperymentowata z kawa rozpuszczalng. Miala ona konsystencje
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pasty i byta niesmaczna. Niewiele lepsza byta kawa w proszku, ktorej recepture opracowat w 1909 r.
belgijski emigrant George Constant Louis Washington. Walory smakowe i mozliwo$¢ dtugotrwa-
tego przechowywania zapewnila dopiero kawa Nescafé, opatentowana na krétko przed II wojna
przez szwajcarska firme Nestle. Zolnierze amerykanscy nie potrafili bez niej zy¢ i dzigki nim roz-
powszechnita si¢ w Europie, Afryce i Azji.

Oczywiscie w szare]j rzeczywistoé$ci PRL na rynku brakowalo zaréwno kawy naturalnej sypa-
nej, jak i rozpuszczalnej. Ogoélna koncepcja dotyczgca stosowania kawy w wojsku byta rowniez
odmienna niz zachodnia. Nie chodzilo bowiem o pobudzenie zolnierza, ktéry rzadko bywat na
przepustkach, a wrecz przeciwnie, o wyciszenie jego popedéw. Wrécita do fask kawa zbozowa, ale
jak twierdza panowie, ktérym przyszto stuzy¢ w ludowym Wojsku Polskim przed 1997 r., oprocz
mleka dodawano do niej brom. Smak tego napoju byl czasem nieokreslony, bo w duzych 50-litro-
wych kottach bywata herbata, a zolnierze niedokladnie myli naczynia.

Zaszczytu posmakowania pachnacej, naturalnej kawy mozna bylo dostgpi¢ jedynie u dowddcy.
Oczywiscie byta podawana w szklankach i chociaz méwiono, ze jest parzona po turecku, nie miala nic
wspolnego z tego typu parzeniem. Kawe po prostu zalewalo si¢ wrzatkiem. Oczywiscie przywozona
byta z domu, mozna jg tez byto okazyjnie kupi¢ lub otrzymac w prezencie. Jej spozywanie bylo jednak
utrudnione, bo zwykle wystepowala w ziarnach, a na terenie jednostki mtynkéw do kawy nie bylo.
Sposdb zawsze si¢ jakis znalazt. Z opowieéci znam przypadek zastosowania w latach osiemdziesiagtych
mosieznej figurki z popiersiem Romualda Traugutta do roztluczenia ziaren kawowca.

Aprowizacja w wojsku zaczela si¢ zmienia¢, kiedy Polska przystagpita do NATO. Dotyczylo to
réwniez serwowania kawy zbozowej, ktdra znalazta si¢ w odwrocie. W ramach transformacii zli-
kwidowano pobér do wojska i utworzono armie zawodowa. Ponadto zaczeto zmieniaé scentrali-
zowany system zaopatrywania wojska. Bromek potasu tez nie byl juz potrzebny, o ile w ogdle byt
stosowany, bo tego nikt oficjalnie nie potwierdzil.

Kawa naturalna pojawila si¢ najpierw na poligonach. Nie byla najlepszej jakosci, ale pomagata
zwiekszy¢ wytrzymato$é na trudy, pobudzala, pozwalala przetrwaé noc. Podczas pierwszych ¢wiczen
Anakonda 2006 organizowanych na terenie Polski, byla kawa sypana i rozpuszczalna — zapewniat
mnie jeden z szeféw polowego punktu zywienia. Zotnierze stykali si¢ z tym napojem réwniez na mi-
sjach. Zwykle jednak byta to akceptowana przez Amerykandéw rozpuszczalna lura. Sypanej brakowa-
to. Do kraju naptywaly wiec prosby o prawdziwa kawe, co nie do konica jeszcze miescilo sie w glowie

specom od logistyki zywno$ciowej. Jeden z zolnierzy, ktéry byl w Afganistanie w 2006 r., wspominal,
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ze jak juz wywalczono decyzje o wysylce kawy, to zgodnie z procedura
. wybrano towar najtanszy, ktéry byt najgorszej jakosci i w dodat-
h ku w trakcie transportu ulegl uszkodzeniu.
Dzisiaj, zwlaszcza w jednostkach, ktére wspdlpracuja z so-
, / juszniczymi armiami, nawet w stoléwkach sa dobrej jakosci
kawomaty. Najbardziej wyrafinowani amatorzy malej czarnej
docenig serwowane tam espresso oraz powstajace na jego bazie: cafe
latte, cappuccino i... oczywiscie americane. Lepiej nie mysle¢, co by byto,

gdybys$my czerpali wzory ze wschodu.
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Kawa po kapitansku jest
znana marynarzom od
dziesiagtek lat, ale dzisiaj

nie podaje sie jej podobno

z alkoholem. Pozostat
zwyczaj naktadania na
wierzch napoju kogla-mogla,
ktory tworzy gruby kozuszek
powodujacy, ze kawa dtugo
pozostaje goraca.

Fot. Matgorzata tubkowska
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Transport towaréw na wozie,
XVI w. Zrédto: Wikimedia
Commons
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JAK JADALI WOJOWIE W OKRESIE POCZATKOW PANSTWA POLSKIEGO

uz od najdawniejszych czaséw zaopatrzenie wojsk w zywnos$¢ stanowilo powazny problem,
z ktorym musial zmierzy¢ sie kazdy dowddca planujacy kampanie wojenng. Znamy stosunko-
wo mato zrédel opisujacych zZywienie wojska w okresie panowania pierwszych Piastow. Mozna
jednak przyja¢, ze elementy dzisiejszych stuzb zaopatrzeniowych wystepowaly juz w czasach
Mieszka I. Z relacji kronikarza i kupca Ibrahima ibn Jakuba dowiadujemy si¢, ze ksigze miat
druzyne liczacg trzy tysiace wojownikéw. Oprocz wyzywienia dostawali oni od wladcy odziez,
bron, konie oraz zold. Zaopatrzenie druzyny utrzymywanej pod bronig w czasie pokoju pocho-
dzito prawdopodobnie z danin w naturze sktadanych przez ludnos¢ panstwa. O pasze dla koni
troszczyli sie niekiedy sami wojownicy, cho¢ oczywiscie jej cze§¢ mogta by¢ réwniez $ciagana

w ramach danin, zwlaszcza w przypadku ziaren owsa i jeczmienia.

39



»

@A, Nadolski, Polskie Sity
Zbrojne w czasach Bolestawa
Chrobrego, £t6dz 1956.

BLAZEJ LENARD

W czasie wojny sytuacja przedstawiala sie¢ inaczej. Przy dwczesnych $rodkach transportu oraz
stanie drog zapewnienie prowiantu dla wojska bylo bardzo trudne. Podstawowa forma zdobywania
pozywienia - rekwizycja — miala stabe strony. Po pierwsze uzalezniala przebieg operacji wojennych
od zasobow znalezionych na miejscu, co moglo niekiedy doprowadzi¢ do niepowodzenia kampanii
wojennej, a po drugie — stosowana na wlasnym terenie mogta spowodowac jego ruine gospodarcza.
Taki system aprowizacyjny nie zawsze zaspakajal potrzeby armii, szczegélnie gdy trasa przemarszu
prowadzila przez tereny stabo zaludnione lub kiedy ludno$¢ chronita sie wraz z caltym dobytkiem
w warownych grodach badz w lasach, zostawiajac tereny wyludnione i ogolocone z zywnosci. Aby
cho¢ czesciowo temu zapobiec, nalezalo wezesniej zgromadzi¢, a potem wiezé za wojskiem zapasy

zywnosci. Zabierano gtéwnie chleb, make i bydlo, ktére pedzono za maszerujacymi oddziatami.

Chodzace konserwy
Sposobow zabezpieczania zywnosci przed zepsuciem byto wiele. Pierwszym byta hodowla
zwierzat. Wojsko czy podréznicy brali ze soba Swinie, krowy lub owce, ktore stuzyty jako

zywe konserwy.

Zaopatrywano si¢ rowniez w mieso suszone i wedzone, solong stoning oraz kasze, stanowigce
w omawianym okresie podstawowy skladnik wyzywienia ludnosci. Podczas przerw w walce uzu-
pelniano zapasy, organizujac polowania.

Gall Anonim opisuje w kronice praktyke stosowang przez Chrobrego w czasie wypraw wojen-
nych. Ot6z mieso konserwowano, to znaczy suszono lub wedzono i w takiej postaci przewozono na
wozach taborowych lub rozdzielano pomiedzy wojownikow™.

O tym, jak wazne bylo zaopatrzenie wojska, pokazuja przyktady odnotowane w historii. Niedo-
statek Zywno$ci zmuszal do przerwania kampanii i zarzadzenia odwrotu. Tak byto m.in. w 1091 r.,
kiedy Wtadystaw Herman musial przerwac oblezenie Nakla w zwigzku z brakiem Zywnosci w od-
dziatach wojska, gtéwnie wsérdd wspierajacych Polakéw hufcodw czeskich, ktdre zapewne wskutek
przebycia dlugiej drogi szybciej wyczerpaty zabrane ze soba zapasy. Z podobnych przyczyn w 1110 r.
Bolestaw Krzywousty przerwal marsz na Prage. Ciekawym przykladem jest réwniez wyprawa wo-
jenna Henryka V do Polski w 1109 r. Do jej kleski przyczynilo sie m.in. odciecie wojsk cesarskich

od zrédet zaopatrzenia.

40




W $redniowiecznej Polsce podstawowym napojem, pitym przez wszystkie warstwy spoleczne, byto

piwo. Réznilo sie ono smakiem od znanego nam wspdlczesnie. Mialo zdecydowanie mniej alkoholu
i tylko minimalng zawarto$¢ dwutlenku wegla. Jak podaja autorzy ksiagzki pt. Kuchnia Stowian. Czyli
o poszukiwaniu dawnych smakoéw, do jego sporzadzenia wystarczylo tylko 4 kg jeczmienia (do przygo-
towania stodu), gars¢ szyszek chmielu (15-20 sztuk) oraz 10 1 wody*. Produkcja piwa w $redniowieczu,
w zwigzku ze znacznym jego spozyciem, stanowila niemate Zrédlo dochodu. Totez browary zaktadali
ksigzeta, zakony i miasta. Do tamtych czaséw czesto nawigzuja obecne nazwy tego trunku, np.: piwo

krolewskie, ksiazece, zakonne, benedyktynskie, cysterskie czy §widnickie.

W DRODZE POD GRUNWALD

W dokumentach dotyczacych tego okresu mozna znalez¢ informacje o zaopatrzeniu wojska
w zywno$¢ w czasie kampanii przeciwko Zakonowi Krzyzackiemu w 1410 r. Wynika z nich, ze

kampania letnia 1410 r. w trakcie wielkiej wojny z Krzyzakami pod wzgledem aprowizacyjnym
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Krol Kazimierz Wielki
na uczcie u Mikotaja
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Sredniowieczni piekarze
przy pracy.

Zrédto: Wikimedia
Commons
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zostala przygotowana perfekcyjnie. Wojsko nie cierpiato glodu, a przygotowane wczeéniej zapasy

oraz drogi zaopatrzenia przyczynily sie do sukcesu militarnego, ktérego kulminacja byta bitwa pod
Grunwaldem.

Aprowizacja poteznej polsko-litewskiej armii byla z catg pewnoscig duzym wyzwaniem logi-
stycznym w tamtym okresie. Z licznych przekazéw wiemy, zZe zapasy mialy wystarczy¢ na 4-5 tygo-
dni. Cze$¢ zywnosci transportowano rzekami, jednak wigkszos¢ trzeba bylto przewozi¢ na wozach.
Krol Wiadystaw II Jagielto starannie przygotowywat sie do bitwy. Plock stat sie bazg zaopatrze-
niowa, do ktérej woda przesylano suszone i solone migso w beczkach. Zwierzyna pochodzita m.in.
z fowdw, ktore krol urzadzal w Puszczy Bialowieskiej, Ratnie na Polesiu i Przyszowie pod Sando-
mierzem. Przykiadowo, z jednego polowania przyszowskiego przygotowano az 50 beczek migsiwa.
Oprocz polowan wyznaczal miastom kontyngenty dostaw zywnos$ciowych, np. polecil to wykona¢
miastom ksiecia mazowieckiego Janusza®.

Poza zapasami Zywno$ci przygotowywanymi centralnie z rozkazu kréla Wielkopolanie na zjez-
dzie w Poznaniu w maju 1409 r. uchwalili, ze kazdy zbrojny ma zabra¢ ze sobg jedzenie na cztery
tygodnie. Malopolanie musieli mie¢ zapasy na pie¢ tygodni. Wielki ksiaze litewski Witold okreslit
czas wyprawy rowniez na pie¢ tygodni, co w praktyce oznaczalo, ze kazdy powolany musial zabez-

pieczy¢ sobie Zywnos¢ na ten czas.
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O skali dziatan zaopatrzeniowych moze §wiadczy¢ liczba wozéw taborowych. Stefan Kuczynski
w swoim opracowaniu podaje, ze z sama zywnoscig bylo ich blisko 10 tys. Do tego trzeba dodaé
kilkadziesigt wozow z armatami i kulami, wozy ze sprzetem oblezniczym, wozy rzemieslnikow,
kancelarii krélewskiej i ksigzecej, dygnitarzy swieckich i duchownych itd. Aby zobrazowa¢ potege
tego zaplecza, autor wyliczyl, ze gdyby wozy jechaly jeden za drugim w niewielkich odstepach, to
utworzylyby kolumne dlugo$ci 84 km.

Moéwigc o drogach zaopatrzenia, warto wspomnie¢, jak w tym czasie pokonywano liczne prze-
szkody wodne. Zeby przeprawic sie przez rzeki, poszukiwano brodéw, czyli ptycizn, gdzie rycerze
konni, piesi oraz wozy mogly sie w miare bezpiecznie przeprawi¢. W okresach letnich takie zada-
nie bylo wykonalne dla mniejszych formacji, ale bylo niebezpieczne, zajmowalo duzo czasu, a co
najistotniejsze — zdradzalo przeciwnikowi droge marszu. I tu znowu popisat sie krol Wiadystaw
Jagietto. Kazal bowiem przygotowal wczesniej tymczasowy most tyzwowy pozwalajacy sprawnie

i bezpiecznie si¢ przeprawic¢ przez Wiste wojskom Krolestwa Polskiego.

Most tyzwowy na Wisle

Przekazy o jego wykorzystaniu znajdujg sie w anonimowej Kronice konfliktu oraz w Rocz-
nikach Jana Dtugosza, w ktorych jest okreslany jako most na todziach. Konstrukcje przy-
gotowano potajemnie zima i wiosng 1410 r., sptawiono Wistg i 30 czerwca zmontowano
powyzej Czerwinska. Dzieki temu Polacy sforsowali rzeke w ciggu trzech dni. W niena-
gannym porzadku przez ok. 500-metrowy most przeprawiono ok. 18 tys. jazdy, &4 tys.
piechoty, ok. 8 tys. wozow taborowych i trudng do okreslenia liczbe czeladzi.

Nastepnie most zdemontowano i sptawiono do Ptocka. Uzyto go ponownie w koncu
wrzesnia 1410 r. pod Przypustem, gdzie sity polskie przeprawiaty sie w drodze powrotnej
z Prus. Pomyst wykorzystania takiej konstrukcji oraz sprawne jej uzycie oceniane sa jako

duzy sukces 6wczesnej polskiej inzynierii wojskowe;j®.
Do kampanii wojennej przygotowywali sie rowniez Krzyzacy. ,Wielki mistrz — pisal kronikarz

pruski — gdy ruszyt do Kurzetnika przeciwko krélowi, kazat wywiez¢ tam make, mieso, napoje,

dziata dla armii, tak ze zamek malborski zostal bez niczego™®.
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Nie zawsze udawalo sie zapewni¢ wojsku odpowiednig ilos¢ zywnosci. Straszliwa plaga neka-
jaca czesto dwczesne armie byl gléd. Wowezas gléwnym pozywieniem rycerzy stawat si¢ czarny
chleb z grubo zmielonej maki, a kiedy go brakowalo, zywili si¢ nawet Zoledziami. Sytuacja stawata
sie dramatyczna, gdy zaczynalo brakowa¢ paszy dla koni. Karmiono je wtedy lis¢mi, gateziami,

stomg pozostala na $cierniskach, a nawet zdzierang ze strzech.

ZYWNOSC NA MIEJSKICH WOZACH WOJENNYCH

Od XIII w. na miastach cigzyl obowigzek wysylania na wyprawy wojenne wozéw wojennych.
Byly one dobrze wyposazone w niezbedny sprzet ciesielski, okopowy, a przede wszystkim
w zywno$¢. Miasta przeznaczaly na to znaczne $rodki finansowe, dlatego tylko te duze i bogate
byly zobowigzane do samodzielnego wykonania takiego $wiadczenia. Natomiast mate miasta
sktadaly si¢ na wystawienie wspolnego wozu. Powozil nim uzbrojony woznica, towarzyszyla mu
zbrojna eskorta.

Ilosci i rodzaje produktéw zywno$ciowych dostarczanych przez miasta mozna przesledzi¢ na
przyktadzie Lublina, ktéry na wyprawe motdawska w 1490 r. byt zobowigzany na dwdch wozach
dostarczy¢: 14 kop (ok. 840 sztuk) suszonych ryb, 6 workéw maki, 6 korczykéw grochu (ok. 250 1),
2 korczyki maku (ok. 80 1), 2 korczyki nasion konopi, 8 kop (ok. 480) seréw, 2 vasy (ok. 32 1) masla,
jeden vas (ok. 16 1) lub tasztke soli, 22 kopy chlebéw (ok. 1320 szt.), a takze 10 szynek wieprzowych
lub miesa przero$nietego thuszczem'®.

Najobszerniejszy material omawiajacy przygotowania zapaséw na czas wojny przedstawia Re-
jestr wozéw skarbnych od miast i miasteczek Rzeczypospolitej koronnych na wyprawe wojenng
roku 1521 dostarczonych, opublikowany przed ponad 100 laty przez C. Biernackiego. Znajduja sie
w nim dane dotyczace 85 miast we wszystkich prowincjach Korony, a zatem znaczacej ich cze-
éci. Jan Szymczak w artykule pt. Zywnos¢ na miejskich wozach wojennych w péznym sredniowieczu
i na poczgtku epoki nowozytnejl” przeanalizowal ten rejestr i wyliczyt, Ze miasta wystaly tacz-
nie 92 wozy. Prawie przy kazdym wymienionym mieécie znajduje si¢ pozycja oznaczajaca zawar-
tos¢ wozu. Roznig sie one w zaleznosci od wielkosci i bogactwa miasta. Te, ktdre byty w kategorii II,
mialy obowigzek dostarczy¢ wiecej towaréw, np.: 6 szynek wieprzowych, 4 kopy seréw (240 szt.),

2 faski masta (ok. 30 1), 2 tagiewki oleju, 4 kopy ryb (ok. 240 szt.), 4 korczyki grochu (ok. 160 1
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wedlug wagomiaru krakowskiego), 4 korczyki jagiel, 2 korczyki maki pytlowej pszennej, 4 korczyki

maki pytlowej zytniej. Natomiast nalezace do kategorii IV byly obcigzone przygotowaniem tylko zesta-
wu zawierajacego: 5 workow maki przesianej, 5 szynek wieprzowych, po jednym worku grochu i ,,pul-
cium” oraz 6 mendli (90 szt.) serow maldrzykéw. Podsumowujac informacje zawarte w rejestrze autor,
szereguje i wylicza najwazniejsze kategorie zywnosci znajdujacej sie w obowiazkowych dostawach. I tak,
na pierwszym miejscu bylo mieso, przede wszystkim szynki wieprzowe lub cale polcie migsa wieprzo-

wego, tzw. rgbanka, a takze wedzona wolowina. Sporadycznie pojawiato si¢ migso solone i sadlo.

Czy wiesz, ze...

Mieso byto konserwowane przez zasolenie, co pozwalato wyciagnac z niego cata wilgoc
i wysuszyc je. Dzieki temu mozna je byto przechowac nawet 80 dni, czyli nadawato sie
do zabrania na wyprawe wojenng czy na polowanie. Poniewaz suche mieso byto bardzo
twarde, robiono z niego tzw. rozs6t, czyli do garnka z woda wktadato sie mieso, zeby
namiekto i sie odsolito. Wtasnie ten rozsot jest pierwowzorem naszego rosotu. Zostat on
p6zniej uszlachetniony przez dodanie wtoszczyzny, ale w Sredniowieczu ten ttusty rozso+

byt podstawa brei [gestej potrawy — przyp. B.L.]®.
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Uczta Normandw, fragment
tkaniny z Bayeux, Xl w.
Zrédto: Wikimedia Commons

® Warsztaty z przygotowy-
wania zywnosci w Srednio-
wieczu prowadzone przez

M. Walczak-Kubiak z druzyny
Kaliscy Wojownicy Grodziska
Zawodzie, <https://www.ppr.
pl/rozmaitosci/kaliszwarsz-
taty-z-przygotowywania-
-zywnosci-w-sredniowieczu>
(dostep: 13 maja 2019 r.).



Inscenizacja
Sredniowiecznego targu.
Zrédto: domena publiczna

Drugg wazna grupe stanowily ryby (przede wszystkim §ledzie, jako najpopularniejsza wéwczas

ryba morska). Radom, a zapewne takze Sandomierz, zamiast 12 kop ryb (720 sztuk) byt zobowia-
zany dawa¢ dwa fososie na stdt krélewski w Ropczycach. By¢ moze podobnie bylo w przypadku
miasta Stojandw, na ktérym ciagzyt obowigzek dostarczenia czterech jesiotréw. Z produktéw roslin-
nych najwazniejsze byly chleb i maka zaréwno zytnia, jak i pszenna. W tym czasie w Polsce wypie-
kano dziewig¢ gtéwnych gatunkow pieczywa, bochenek chleba wazyt ok. 320-350 g. Najpopular-
niejsze byly tzw. czolty, podtuzne chleby w ksztalcie klina, jednak w podrézy spozywano przede
wszystkim chleb zytni sporzadzony z maki razowej. Prawie réwnorze¢dne miejsce ze zbozem i jego
przetworami zajmowal groch. Uzywano go do sporzadzenia gestej zupy lub jako jednego ze sktad-

nikéw potrawy albo dodatku do niej. Prazony - czesto zastepowat chleb. Kolejnym produktem byta
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jagla, wyrabiana z prosa. Do réwnie waznych sktadnikéw pozywienia nalezalo masto. Transporto-
wano je w dziezkach, drzewiankach, faskach, kadtubach, garnkach. Nabiat reprezentowaly réznego
rodzaju sery (owcze, krowie). Przyprawe stanowita sél. Ponadto dostarczano nasiona konopii, mak,
olej konopny i makowy. W mniejszych ilo$ciach znajdowaly si¢ grzyby suszone, solone lub kiszone,
a takze midd. Tylko na jednym wozie w przytoczonym Rejestrze byla cebula, zapewne jako przy-
prawa. Dostarczanie pieprzu i szafranu, niewatpliwie tylko na stét krélewski, nalezato do obowiaz-
kéw jedynie Rawy Mazowieckiej. Wozy nie zawieraly ptactwa i jaj. Prawdopodobnie planowano

zaopatrywac sie w nie w kraju nieprzyjaciela.

UCZTY SREDNIOWIECZNYCH WOJOWNIKOW

Obfite uczty byly nieodtaczng cze$cig kultury dworskiej. Opisy uczt wydawanych przez Bolestawa

Chrobrego zawarl w swojej kronice Gall Anonim:

[..] kazdego dnia powszedniego kazat zastawiac czterdzieSci stotéw gtéwnych, nie liczac po-
mniejszych; nigdy jednak nie wydawat na to nic z cudzego, lecz wszystko z wtasnych zasobow.
Miat tez ptasznikdw i towcow ze wszystkich niemal ludéw, ktorzy kazdy na swoj sposab, chwy-
tali wszelkie rodzaje ptactwa i zwierzyny; z tych zas czworonogodw, jak i z ptactwa codziennie

przynoszono do jego stotdw potrawy kazdego gatunku®.

Uczty odbywaly sie przy dlugich stolach, ustawionych w ksztalt litery ,,U”. Zasiadano tylko po
zewnetrznej stronie, by umozliwi¢ stuzbie swobodny dostep. U szczytu znajdowal sie gléwny stol,
przy ktérym jadl gospodarz (monarcha, ksigze, pan feudalny) otoczony najwybitniejszymi go$¢mi.
Dalsze miejsca biesiadnicy zajmowali zgodnie z hierarchig. Rodzaje spozywanego jedzenia zalezaly
od okazji, z jakiej wydawano uczte. Najbardziej popularnymi miesami byly wieprzowina i wolo-
wina. Serwowano je w postaci pieczeni, szynek, kietbas i kiszek. Najrzadziej na rycerskich stotach
pojawialy si¢ baranina i mieso kozlat. Z miesa ptasiego przewazal drob: kury, kurczaki, kaplony
podawane w galarecie lub pieczone na roznie, poza tym czasem trafiaty sie kaczki, gesi, a nawet go-
tebiet™. Czesto na stolach goscita dziczyzna. Dzielita sie na zwierzyne drobna (np. zajace, gtuszce,

bazanty, kuropatwy) i grubg (niedZwiedzie, zubry, tury, jelenie, tosie, sarny i dziki)""".
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BLAZEJ LENARD

Potrawy podawano na zlotych, srebrnych poztacanych, cynowych oraz drewnianych tale-
rzach"?. Naczynia wykonane z drewna stuzyty posledniejszym biesiadnikom. Uzywano tyzek
i nozykéw (widelce pojawily si¢ w Europie w XIV w.). Pito z naczyn metalowych, a najczesciej
glinianych. Najzamozniejsi mogli sobie pozwoli¢ na szklane kielichy!"?.

Bez trunkéw nie mogla oby¢ sie Zadna uczta rycerska. Podstawowym napojem bylo piwo,
ktére spozywano w duzych ilosciach. Do bardziej luksusowych trunkéw nalezal mioéd, w postaci
sfermentowanego napoju z dodatkiem chmielu, korzeni lub sokéw owocowych!™. Napojem naj-
mozniejszych bylo wino. Powszechnie przyjmuje si¢, ze wino w Polsce pojawilo si¢ w X w. wraz
z przyjeciem chrzeécijanstwa. Napodj ten pochodzil przede wszystkim z importu.

Wojna w $redniowieczu byla powaznym obciazeniem dla calego spoleczenstwa. Jej koszt
ponosili wszyscy, poczawszy od ludnosci cywilnej, na rycerstwie konczac. Kazde zwycigstwo
mialo swoja cene. Na sukces armii w polu pracowali chtopi i mieszczanie, ktorzy dostarczali
zywno$¢, czy to w ramach obowiazkowych danin, czy w formie wystawiania wozéw z zaopa-
trzeniem do taboru wojennego. Oni tez ponosili srogi ciezar wojny, gdy dochodzilo do rekwi-
zycji. Po wrogich najazdach ludno$¢ cywilna niejednokrotnie przymierala glodem. Dzialania
rycerstwa bioracego udzial w wyprawach wojennych ograniczone byly mozliwosciami trans-
portu badz zdobycia zywnosci. Z powodu braku jedzenia musiano przerwa¢ niejedng wyprawe.
Wrybitni sredniowieczni wladcy Polski jak Mieszko I, Bolestaw Chrobry czy Wladystaw Jagietto,
zdawali sobie sprawe ze znaczenia sprawnie dzialajagcego zaopatrzenia podczas wypraw wo-
jennych. Stynne zwyciestwo pod Grunwaldem bylo nie tylko zastuga dobrej taktyki i odwagi
naszego rycerstwa, ale takze dobrze przygotowanego zaopatrzenia wojska w zywnos¢, planowa-

nego juz wiele tygodni przed rozpoczeciem wyprawy wojenne;j.
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Uczta na miniaturze
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Zrédto: Wikimedia Commons
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Jan Matejko,

Stefan Batory pod Pskowem,
obraz olejny z 1872 r.
Zrédto: domena publiczna
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[YWIENIE ZOENIERZY W CZASACH
STEFANA BATOREGO, CZVYLI
JAK JEDZONO NA TERYTORIUM WROGA

atem 1579 r. wladca Rzeczypospolitej Stefan Batory wypowiedzial wojng carowi Rosji Iwanowi
Groznemu. Pragnal odzyska¢ utracone przed czterema laty Inflanty — bogate ziemie polozone na
terenach dzisiejszej Lotwy i Estonii. Aby to uczyni¢, opracowal $§miaty plan, polegajacy na zadaniu
decydujacego ciosu rosyjskiemu wladcy nie na terenie zagarnietych przez niego Inflant, ale bezpo-
$rednio na ziemiach rosyjskich. Byta to odwazna, zaskakujaca, ale i ryzykowna decyzja.

Armia Batorego weszta w glab terytorium wrogiego panstwa i w ciaggu dwoch lat odniosta liczne
sukcesy: zdobyta wiele rosyjskich miast i odcigta wojska przeciwnika na terenie Inflant od dostaw z glebi
panstwa. Prowadzenie jednak dziatan wojennych w takich warunkach, naturalnie zwigzanych z ko-
niecznoscia zmudnego oblegania twierdz, obrony przed kontrnatarciami oraz zabezpieczeniem wia-
snych szlakéw komunikacyjnych wigzato si¢ z wieloma problemami natury aprowizacyjnej. Jak bowiem

wykarmi¢ glodujacego zolnierza, znajdujacego sie setki kilometréw od swojego domu rodzinnego?

WOJNA A GLOD

Zwyczajowo armie w XVI w. zabieraly ze sobg wikt jedynie na najblizsze dni lub tygodnie pro-

wadzenia dzialan wojennych poza granicami kraju. Dodatkowo, w przypadku duzej wyprawy,
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dowddca powolywat specjalnych administratoréw, ktorych zadaniem bylo biezgce zaopatrywanie
armii w zywno$¢, jak rowniez dbanie o aprowizacje, do czego wykorzystywano szlaki komunika-
cyjne. Za wydana zywnos¢ potracano zotnierzom z zoldu, cho¢ czg¢s¢ z nich decydowata sie nie
przyjmowac jedzenia, za to otrzymywac wicksza pensje, a pozywienie zdobywaé samodzielnie.
Najczesdciej bywalo tak, ze wojsko na zaatakowanym terytorium zywilo si¢ z grabiezy dokonywa-
nej na jego mieszkancach. Powolywano specjalne mobilne grupy, poruszajace si¢ od wsi do wsi,
rabujace dobytek oraz inwentarz zywy, ktory nastepnie — w zalozeniach — miat by¢ sprowadzany
do macierzystego obozu (czesto Zolnierze wczesniej przywlaszczali sobie te zdobycze). Dziatanie to
nazywano ,picowaniem” lub ,furazowaniem”. Te zdobyte produkty (przetworzone lub nie), ktore
ostatecznie znalazly si¢ w obozie, sprzedawane byly innym zotnierzom.

Poniewaz od zawsze wiedziano, ze nic tak nie wzmaga morale Zolnierzy, jak dobra aprowizacja,
wiec Stefan Batory, rozpoczynajac swoja kampanie, zatrudnit siedmiu administratoréw zajmuja-
cych sie wyzywieniem. Pomimo ich staran armie Rzeczypospolitej walczgcg na terenach Carstwa
Rosyjskiego z czasem - wraz z posuwaniem si¢ oddzialéw w kierunku Pskowa - zaczal przesla-
dowac¢ gtdd, a zatogi zamkoéw niezdobytych przez wladce Polski i Litwy kontrolowaly szlaki ko-
munikacyjne i utrudniaty dostarczanie walczagcym zywnosci. Jan Piotrowski w swoim dzienniku

dokumentujacym wyprawe Batorego pisal:

4 [..] Narzekaja ci Niemcy (najemnicy niemieccy, walczacy w szeregach armii Batorego), ze od 4 dni

M), Piotrowski, Dziennik wy-
prawy Stefana Batorego pod
Pskdéw, Kornik 1894, s. 64.

niejedli chleba, ale i my go nie mamy. Bochenek tak wielki, jako za pot grosza w Poznaniu, ptacimy
po 5 groszy, a sprosnego, plugawego, z otrab, az strach. Wielki nierzad, szynkarze, przekupnie

bezmiernie tupig, wiez to Bog, co [z] nami [...] po chwili dziac sie bedzie [...]".

W sytuacji braku pozywienia niezbedne bylo picowanie. Wysylano wiec oddziaty jazdy polsko-
-litewskiej daleko w glab panstwa Iwana Groznego zaréwno w celu grabiezy dobytku jego miesz-
kancéw, jak i — przy okazji — aby niszczy¢ szlaki komunikacyjne nieprzyjaciela. W éwczesnych
czasach bardzo czesto niestety przywlaszczanie cudzego mienia podczas wojny dokonywalo sie
w sposob brutalny, to znaczy Zolnierze przymuszali pod grozbg $§mierci okoliczng ludnos¢ do tego,
aby oddala im pozywienie. Miejscowi nieraz z tego powodu cierpieli gtdd, szczegdlnie gdy dzia-

tania wojenne mialy miejsce zima. Nie inaczej sprawa si¢ miata i w przypadku kampanii Stefana
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Batorego. Wojska litewskie, polskie i sojusznicze, aby przetrwa¢ i kontynuowaé wojne, zmuszone

byly ograbia¢ mieszkancow Carstwa Rosyjskiego z ich zywnos$ci. Cho¢ dzisiaj wydaje si¢ to trud-
ne do zrozumienia, w tamtych czasach bylo to postepowanie powszechne; zdawano sobie sprawe
z tego rodzaju ,,prawa wojny” funkcjonujacego na $wiecie.

Rabowano w ten sposéb jedzenie typowo chlopskie i nim zywili sie pospolici zolnierze. Za-
bierano wiec wszelkiego rodzaju zmagazynowane kasze i zboza: zyto, owies, jeczmien, pszenice
i proso. Niezwykle warto$ciowy byt tez inwentarz zywy — zwierzeta, zotnierze zwykle bowiem nie
miewali pod dostatkiem migsa. Zaréwno ono, jak i smalec byty takomymi dodatkami do potraw,
a kosci stuzy¢ mogly za podstawe zup. Istotne bylo réwniez zdobycie maki, z ktérej mozna byto
fatwo zrobi¢ chleb, powszechnie spozywany.

Jednakze podstawowy positek 6wczesnego zolnierza, tak jak i chlopa, stanowita kasza, z czego
zdecydowanie najpopularniejsza byta kasza jaglana, otrzymywana z prosa. Czesto powstawaly tez
specjalne potrawy z wykorzystaniem maki i kaszy, o czym w pierwszej potowie XVII w. pisat Szy-

mon Starowolski:
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pod Wielkimi tukami,
litografia z ok. 1833 r.
Zrédto: BN Polona



Porcja satamachy, do dzis$
popularnej potrawy kuchni
wschodnioeuropejskiej.
Fot. Nobauyes Bnagumup,
CCBY-SA 4.0

»

@7, Gloger, Encyklopedia
staropolska, Warszawa 1904,
t.4,s.770.

[...] Wiedzac, ze na twardosci, nie na pieszczotach dzieto rycerskie sie zasadza, nie zazywaja

potraw smakowitych, jeno totokna, szatamachy, szotodusze, pszennika; co wszystko z maki

a zjagiet zrobi, soli troche a stoniny przydawszy [...]?.

Wspomniane dziwne nazwy, tj.: totokna, szatamachy, szotodusze i pszennik sa réznymi
wariacjami potraw opartych przede wszystkim na mace lub kaszy. Tolokna to kasza jaglana
utarta z jeczmienng maka, satamacha - kasza jaglana lub jeczmienna z dodatkiem ciasta, prze-
chowywanego w beczce z woda. Ciasto z pewnoscig nieco fermentowato, dlatego potrawa mia-
ta delikatnie kwaskowy smak. Stoducha nazywano zupe gotowang na zakwasie z maki zytniej
lub pszennej, natomiast pszennik byt rodzajem kotacza z maki jaglanej (nie pszennej). Potrawy,
w miare mozliwo$ci, podawano z miesem lub - w przypadku jego braku - ttuszczem zwierzecym.
Popularnoscig cieszyly sie chleby, a takze piwa. Powszechnie wykorzystywano réwniez groch.
Wspomniane potrawy byly bardzo popularne, dlatego przygotowywano je zaréwno z wlasnych
zapasow, jak i dobytku zagarnietego podczas furazowania. Pozywieniem bywala réwniez konina

- te pozyskiwano z padlych na skutek starosci, zmeczenia lub glodu koni towarzyszacych armii.
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Zawsze mile widziane wérdd zotnierzy byly wszelkiego rodzaju alkohole: gorzatka, a niekiedy
wina czy miody pitne, ktére z jednej strony pobudzaly odwage, spoufalaly Zolnierzy miedzy

sobg, a z drugiej — pozwalaly zapomnie¢ o traumach wojny.

0 TYM, JAK STEFAN BATORY ZDVSCYPLINOWAL ARMIE,
FINAL KAMPANII WOJENNEJ

Jak to wcze$niej wspomniano, jakiekolwiek wojsko na kazdym wrogim terytorium jest zmora dla
jego mieszkancéw z uwagi na powszechng grabiez i dewastacje. Stefan Batory, wybitny taktyk wo-
jenny, zdal sobie jednak sprawe, ze takie postepowanie to rzecz krétkoterminowa i w dluzszej per-
spektywie wyrzadzajaca wigcej szkdd niz pozytku. Wywoluje bowiem nienawi$¢ mieszkancow,
majacych do czynienia z kradngcymi zolnierzami, a w konsekwencji sprawia, Ze miejscowi nie
chca popiera¢ panujacego, ktory przybyl wraz z rabujaca armia. Dlatego nalezy doceni¢ pomyst
wladcy Rzeczypospolitej. W dniach 7-16 sierpnia 1581 r. armia Stefana Batorego zgromadzifa si¢
w obozie wojskowym pod Woroncem. Oddziaty byly zmeczone prowadzonym od dwdch lat natar-
ciem i chronicznie niedozywione. Zdarzaly si¢ wigc czeste przypadki dezercji, a takze okrutnych
rabunkéw dokonywanych na poddanych cara.

Odwazny krol wydal wéwczas nowatorskie artykuty wojskowe majace na celu zdyscyplinowa-
nie wojska. Chcial pozyska¢ sobie mieszkancéw terenéw objetych wojng. Szczegdlnie istotne byty
zapisy artykuléow wojskowych dotyczace postepowania armii na terenie nalezacym do nieprzyja-
ciela. Surowo zakazano w nim m.in. palenia wsi, cerkwi, domostw i zboza, dokonywania gwal-
tow 1 mordoéw, a takze brania w niewole popow, kobiet i dzieci. Nakazano, aby wszelkie zdobycze
materialne nie byly wywozone do wlasnych doméw, ale zabrane do obozu i nastepnie sprzedane.
Ponadto powotano urzad generalnego profosa, czyli - jak dzisiaj bySmy powiedzieli — prokuratora
wojskowego, ktory wystepowal jako oskarzyciel w sprawach o naduzycia w armii. Ograniczono
réwniez obszar picowania, a ci, ktoérzy wychodzili poza niego, mieli zosta¢ oskarzeni o dezercje
(wczesniej zdarzalo si¢, Ze zolnierze armii nacierajacej zdobywali dobytek, jedzenie i bogactwa
takze w zagrodach oddalonych nawet o kilkaset kilometréw od obozu). Stowem - podjeto takie
dziatania, ktére ograniczaly samowole Zolnierzy i sprawialy, ze grabieze, wynikajace z wojennej

koniecznosci, odbywaty si¢ w sposéb - powiedzielibysmy dzisiaj — bardziej humanitarny.
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Latem 1581 r. Stefan Batory, po uchwaleniu praw wojskowych w Woroncu, zdecydowal si¢ na
kolejny krok, majacy na celu zakonczenie dziatan wojennych. Chciat zdoby¢ Pskéw, ulokowana
w strategicznym miejscu jedng z najsilniejszych twierdz w panstwie rosyjskim. Jej zdobycie zmu-
sitoby cara Iwana Groznego do zawarcia pokoju na korzystnych dla Rzeczypospolitej warunkach.
Polgczone sily polsko-litewskie, pomimo wczesniejszych trudéw kampanii, a takze ucigzliwego
glodu i wyczerpania, po pétrocznym oblezeniu Pskowa zdotaty zmusi¢ cara do zawieszenia broni.
Ostatecznie 15 stycznia 1581 r. obydwie strony podpisaty w Jamie Zapolskim rozejm, na mocy kté-
rego Rzeczpospolita odzyskata sporne tereny Inflant, a takze otrzymata nowe terytoria.

Z cala pewnoécig artykuly Stefana Batorego przyczynily si¢ do rzeczywistego unormowania
dziatan zolnierzy poza granicami Rzeczypospolitej. Z tego powodu wladca ten stusznie zastuguje
na miano bardzo sprawnego organizatora zycia zolnierskiego, ktérego wytyczne dotyczace poste-
powania zolnierzy noszg znamiona tego, co dzi§ nazywamy prawem humanitarnym konfliktow

zbrojnych.
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W CZASACH BITWY POD OLIWA?

dniu 28 listopada 1627 r. marynarka wojenna Rzeczypospolitej odniosta swoj najwigkszy sukces:
pokonata Szwedéw w bitwie pod Oliwa. Flota wroga, mimo ze mniejsza liczebnie, stanowifa po-
wazne zagrozenie. Jej okrety byly wieksze i lepiej uzbrojone, a zalogi — $wietnie wyszkolone. Jed-
nak Polacy odniesli wyrazne zwyciestwo. Szwedzi stracili w walce dwie jednostki. Okret flagowy
,Tigern” wpadl w rece Polakow, a wiceadm. Nils Goranson Stiernskold zginatl w walce. Galeon
»Solen”, jeden z najwiekszych szwedzkich okretéw bioracych udzial w bitwie, po zacietej walce
zostal wysadzony przez Szweddéw w powietrze, aby nie stal si¢ kolejnym polskim pryzem (morska
zdobycza wojenna). Polacy nie utracili zadnego okretu, jednak wygrana zostala okupiona $§miercia
adm. Arenda Dickmanna.

Myslac o flotach wojennych epoki zagla, mamy przed oczami wielkie, pigknie zdobione drew-
niane okrety, majestatycznie przemieszczajace sie po morzu, zwycieskich admiratow i ich odwazne
zalogi, zycie pelne przygod, dalekie wyprawy oraz bogate tupy. Codzienne zycie marynarzy nie
miato jednak wiele wspélnego z takim romantycznym wyobrazeniem. Na okretach panowaty trud-
ne warunki, praca byta cigzka, zarobki niskie, a wyzywienie kiepskie. Zyjacy na poczatku XVII w.
angielski marynarz Edward Barlow napisal w swoim pamietniku, ze Zebracy maja lepszy zywot od

marynarzy, poniewaz moga si¢ wyspa¢ do woli, a i jedzenie maja lepsze. Jego zdaniem marynarz
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najadat si¢ do syta raz w miesiacu, a jako$¢ potraw spozywanych na okretach byla tak niska, ze
pogardzitby nimi niejeden zebrak.

Warto blizej sie przyjrze¢, jak wygladato wyzywienie w éwczesnych flotach wojennych i czy
rzeczywiscie bylo az tak zle. Co jedli i pili polscy marynarze w czasach bitwy pod Oliwg? Czy ja-
dlospis w marynarce wojennej Rzeczypospolitej byt podobny jak w marynarkach innych krajow,
czy tez sie roznil?

Marynarze stuzacy obecnie na okretach wojennych moga sie cieszy¢ Zywnoscig dobrej jako-
$ci. Dieta jest urozmaicona i zawiera odpowiedni poziom skladnikéw odzywczych. Nie zawsze
tak bylo. Powazny problem, z ktérym borykaly si¢ wszystkie XVII-wieczne floty wojenne, sta-
nowil transport odpowiedniej iloéci prowiantu i wody dla licznych czlonkéw zalég. Zywnosé
przechowywana w dusznych i wilgotnych tadowniach szybko tracita swojg wartos¢ odzywcza,
a czesto rownie szybko stawata sie niezdatna do spozycia. Chleb i suchary pleéniaty, zalegalo sie
w nich robactwo. Migso w niekorzystnych warunkach panujacych w okretowych tadowniach
zaczynalo gni¢, mimo ze bylo konserwowane solg. Niejednokrotnie nadgnite, $mierdzace i ob-
$lizgle musiano moczy¢ w siatce za burtg, aby nadawalo si¢ do spozycia. Dodatkowo na Zzywno$¢,
czesto odrazajacej jakosci, oprocz wyglodniatych marynarzy czyhatly liczne okretowe szczury.
Powodowaty one duze szkody, wyjadajac przechowywana w tadowniach Zywnos$¢ oraz zanie-
czyszczajac ja swoim moczem i odchodami. Positki sporzadzane z takich sktadnikéw byty nie
tylko niesmaczne, ale i niezdrowe.

Brakowalo réwniez §wiezych owocdw i warzyw, ktore podczas diugich rejséw ulegaly szybkiemu
zepsuciu. Byt to gléwny powodd wystepowania na duza skale szkorbutu — niebezpiecznej dla zycia

choroby wywotanej niedoborem witaminy C. W XVII w. nie znano jego prawdziwych przyczyn
ileczono go réznymi dziwnymi miksturami. Owczesne traktaty medyczne zalecaly nawet tak
ekscentryczne metody, jak jedzenie rdzy. Oczywiscie nie przynosily one nalezytych skut-
kéw, przyczynialy sie tylko do $mierci chorych na szkorbut marynarzy. Znana w basenie
Morza Baltyckiego kiszona kapusta, zawierajaca duze ilosci witaminy C, trafita do po-
wszechnego uzytku na okretach wojennych dopiero w II polowie XVIII w., a wiec ponad
100 lat po bitwie pod Oliwg.
Nasuwa si¢ pytanie, jak wygladal jadtospis polskich marynarzy biorgcych udziat

w bitwie pod Oliwg. Mozemy go poznal, poniewaz zachowal si¢ spis prowiantowy
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z 1628 r., dzieki ktéremu dowiadujemy sie, ile zywnosci zabierano na miesieczng wyprawe

polskiego galeonu , Krdl Dawid”. Galeony byly najwiekszymi okretami swojej epoki, mialy naj-
lepsze uzbrojenie i najliczniejsze zatogi. ,, Krél Dawid” wstawit si¢ udzialem w bitwie pod Oliwa.
Jego zaloga liczyta 60 osdb (marynarzy i oficeréw). Aby ich wyzywi¢ przez miesiac, zabierano:
16 beczek chleba, 7 beczek miesa, 30 beczek piwa, 1,5 beczki $ledzi baltyckich, beczke $ledzi nor-
weskich, 3/4 beczki masta, 3 male (33 kg kazda) korce prosa, 4 mate korce grochu, 1,5 beczki wa-
tluszu (ryby suszonej), maty korzec kaszy owsianej, 1/4 beczki soli gruboziarnistej, 3 miary (2 kg)
gorczycy, pot beczki octu, ok. 1/15 beczki soli miatkiej oraz dodatkowo beczke piwa kajutowego

i beczke chleba kajutowego (suchary marynarskie).
Piwo kajutowe i beczka chleba kajutowego
Tak zwane piwo i chleb kajutowy stanowity darmowy dodatek prowiantowy dla zatogi

podczas pobytu okretu na morzu.

Okrety zaopatrywano w zywnos$¢ w rodzimych portach. Czasem takze zakupowano prowiant

w zaprzyjaznionych obcych portach. W XVII w. Gdansk stynat ze znakomitej jakosci ,,chleba

65

Stuzba na morzu pociagata
ludzi zadnych przygod,
ciekawych $wiata

i odpornych na trudy
codziennego zycia.
Zrédto: pixabay.com



Stabej jakosci zywnos¢
byta norma na okretach
wojennych w XVII w.

Na suszongrybe,

kasze i suchary, oprécz
wygtodniatych marynarzy,
czyhaty liczne okretowe
szczury.

Zrédto: pixabay.com

okretowego”. Zaopatrywano w niego okrety wojenne polskiego kroéla Zygmunta III Wazy. Chleb

ten i suchary z Gdanska cieszyly si¢ powodzeniem takze w innych krajach. Eksportowano je
w duzych ilosciach do Danii, zwlaszcza do Kopenhagi. Odbiorcami byli takze Holendrzy. Duze
zapotrzebowanie na chleb i suchary gdanskie sprawito, ze wypiekali je nie tylko mistrzowie
cechu piekarskiego, lecz takze piekarze niecechowi, ktdrzy nielegalnie, po konkurencyjnych ce-
nach, sprzedawali swoje produkty czesci okretéw wojennych i statkéw handlowych.

Cigzka praca na okretach, przy obstudze zagli, na zimnie i wietrze powodowala duze zuzycie
energii. Marynarze stuzacy na zaglowcach mieli wiec ogromny apetyt. Aby go zaspokoié, potrzeba
bylo okoto 5 tys. kcal dziennie. Dlatego dobrym rozwigzaniem stosowanym zaréwno we flocie Rze-
czypospolitej, jak i innych éwczesnych marynarkach wojennych byly rosliny straczkowe (kasza,
groch), suszone ryby i stonina, ktdre nie dosy¢, ze nie ulegaty tak tatwo zepsuciu, to byty bardzo
kaloryczne i skutecznie zaspokajaty glod.

Tradycyjnie na okretach zaglowych kucharz byt jedna z najbardziej nielubianych oséb. Mary-

narze posadzali go o gotowanie niezjadliwych dan, defraudacje¢ zywnosci lub podjadanie lepszych
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kaskéw. Bylo w tym sporo racji, jezeli wezmiemy pod uwage sposob rekrutacji kucharzy. Zazwyczaj
nie byly to osoby umiejace gotowa¢, lecz kalecy marynarze, ktérym starano si¢ zapewni¢ jakis
byt, badz niedo$wiadczeni cztonkowie zalogi, ktérym kapitan zlecil takie zadanie. Gotowali jak
umieli, a efekty ich staran nie zawsze satysfakcjonowaty pozostalych cztonkow zalogi. Marynarze
iich rodziny potrafili bardzo dobitnie okazywa¢ swoje niezadowolenie z powodu nieodpowiedniej
jakosci jedzenia. Niejeden bunt na okrecie zaczal sie od pustych zotadkéw. W miastach portowych
zony i narzeczone ludzi morza czesto hatasliwie protestowaty pod siedzibami admiralicji, starajac
sie wywalczy¢ lepsze warunki zycia na okretach dla swoich ukochanych. Zdesperowani marynarze
probowali nieraz poprawi¢ swoj ciezki los, podkradajac zywno$¢ z tadowni, gdzie byla przechowy-
wana. Bylo to jednak surowo karane.

Marynarze jedli z drewnianych talerzy lub wspolnych misek, uzywali drewnianych sztué¢cow,
siedzgc przy tym na poktladzie. Nie bylo zadnego specjalnie wydzielonego miejsca na okrecie prze-
znaczonego do spozywania positkow przez zaloge ani tez stolow.

Dowddcy okretow jedli specjalnie dla nich przygotowane posilki w swojej kajucie. Mieli
cynowa lub fajansowq zastawe stolowa. Pierwsza, mimo ze nieco mniej elegancka, byla odpor-
na na przechyty okretu i sztormowa pogode. Podczas positkéw dowoddcom czesto towarzyszyli
zaproszeni oficerowie. Kapitan pil wino dobrej jakosci i — w przeciwienstwie do reszty zatogi -
mogl od czasu do czasu zjes¢ upieczone §wieze mieso. Na okret zabierano bowiem czesto klatke
z zywymi kurami, dzieki ktérym zaopatrywano kapitanski stot w godziwe potrawy.

Z zachowanego do dzi$ szczegbélowego jadlospisu pochodzacego z holenderskiej floty wojennej
mozemy sie dowiedzie¢, co jadali na co dzien XVII-wieczni marynarze plywajacy po Morzu Pét-
nocnym i oceanach, oraz poréwnac to z wyzywieniem polskich marynarzy biorgcych
udzial w bitwie pod Oliwa.

Na holenderskich okretach wojennych obowiagzywalo nastepujace menu: w ponie-
dzialek rano: kasza jeczmienna, w potudnie: biata fasola i sztokfisz (suszona ryba),
wieczorem: to samo co w poludnie. Wtorek i §roda - jak w poniedziatek. Czwartek
rano: kasza jeczmienna, w poludnie: stonina lub mieso i szara fasola, wieczorem:
szara fasola i sztokfisz. Pigtek i sobota — dieta poniedziatkowa. Niedziela rano: ka-
sza jeczmienna, w potudnie: stonina lub mieso, wieczorem: kasza jeczmienna. Na

niektérych okretach wojennych nigdy nie jadano miesa, chyba ze akurat zakupiono
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$wieze, podczas postoju w jakim$ porcie. Zastepowano je stoning, ktérg uwazano za bardziej
przydatng dla marynarzy, poniewaz dluzej pozostawala §wieza i byla latwiej strawna niz stare
mieso. Podczas rejsow po Morzu Péinocnym i Baltycku do picia brano piwo, na dalsze wyprawy
zabierano takze wode. Raz na tydzien rozdzielano posréd marynarzy dodatkowo ser, chleb i ma-
sto, z czego masto jadano tylko podczas wypraw nietrwajacych zbyt dtugo. Powyzszy jadlospis
nie pozostawia ztudzen - dieta marynarzy byta monotonna oraz uboga w sktadniki odzywecze.
Warto nadmieni¢, ze taki zestaw positkdw, uwazany za typowy w owczesnej epoce, dotyczyt
zlotego wieku holenderskiej floty wojennej - czasu, gdy dominowala ona na morzach, a odno-
szone zwycigstwa, bogate lupy i przeprowadzona reforma gwarantujaca dobre funkcjonowanie
admiralicji pozwalaly na podniesienie jakosci zycia marynarzy. W okresie najlepszej prosperity
holenderskiej floty wojennej wprowadzono nawet obowigzek dodatkowego zaopatrywania okre-
tow w sery, cebule, jablka, kapuste oraz suszone $liwki. Dostarczaly one witamin brakujacych
w podstawowym jadlospisie.

Dieta polskich marynarzy byta tak samo monotonna. Zwyciezcy z bitwy pod Oliwa mieli
jednak szczescie, poniewaz nie wyruszali w tak dlugie wyprawy jak Holendrzy, Anglicy, Hisz-
panie czy Portugalczycy. Marynarka wojenna Rzeczypospolitej operowata na Battyku, nie brata
udzialu w rejsach oceanicznych. Okrety czesciej zawijaty do portéw po prowiant. Jedzenie, mimo
ze malo urozmaicone, byto z pewnoscig $wiezsze. Miato to kluczowe znaczenie dla zdrowia i do-
brego samopoczucia zalog. Zte wyzywienie i brak higieny na okretach byly bowiem gléwnym
powodem wielu choréb trapigcych 6wczesne floty wojenne, takich jak szkorbut, tyfus plamisty,
czerwonka czy infekcje jelit (choroby zakazne uktadu pokarmowego). Zachorowania skutkowaty
wysoka $miertelnos$cig wérod marynarzy i stanowily wieksze zagrozenie dla nich niz sztormy,
wojna czy piraci.

Trudy zycia zalég XVII-wiecznych okretéw wojennych nie konczyly si¢ na stabej jakosci wy-
zywieniu. Duze problemy stwarzal transport wody pitnej, ktéra w drewnianych beczkach szybko
ulegala zepsuciu i stawala si¢ niezdatna do picia. Po okoto dwoch tygodniach zaczynata sie psué
i zamieniala si¢ w $mierdzaca, sluzowata ciecz zawierajaca niebezpieczne dla zdrowia i zycia bak-
terie. Nie znano zadnych skutecznych metod odsalania wody morskiej, ktére pozwolilyby zaopa-

trywac zalogi okretéw w §wieza wode pitng. Zbieranie deszczowki takze nie przynosito nalezytych
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efektow. Problem starano si¢ rozwigza¢ przez zabieranie pltynow, ktére daja si¢ tatwo przechowy-

wa¢ i magazynowac. Siegano wiec po napoje alkoholowe. Popularne byly: piwo, rum, dzin i wino.
To ostatnie, ze wzgledu na wysoka cene, pijali gtéwnie oficerowie. Marynarze otrzymywali przede
wszystkim piwo, chociaz nie bylo ono zbyt trwalym trunkiem - ze wzgledu na niska zawarto$¢
alkoholu szybko kwaséniato i faktycznie nie nadawalo si¢ do dtuzszego przechowywania. Mocne al-
kohole, jak dzin i rum, racjonowano i podawano w niewielkich ilo$ciach, aby zapobiec upijaniu sie
marynarzy na stuzbie. Uzupetnianie lub zastepowanie wody alkoholem miato negatywny wptyw
na zdrowie i zycie czlonkéw zatdg. Alkoholizm byt powaznym problemem trapigcym 6wczesne
floty wojenne i handlowe.

Stuzba na morzu w epoce zagla przyciagata ludzi ciekawych $wiata i zadnych przygod, ale
jednocze$nie twardych i odpornych na trudy zycia. Tacy tez byli marynarze bioracy udziat w bi-
twie pod Oliwg. Z takim samym uporem stawiali czola sztormom i wrogim okretom, jak i znosili
trudy codziennej stuzby: stabej jakosci Zywnos¢, niesmaczne i nieurozmaicone positki, towarzy-
stwo okretowych szczuréw. Te same problemy nekaly wszystkie 6wczesne floty wojenne. Techno-
logia i medycyna w XVII w. nie pozwalaly na wyeliminowanie probleméw zwigzanych z trans-

portem odpowiedniej ilo$ci Zzywnosci i wody dla zalég oraz zwalczaniem choréb wywotanych
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nieodpowiednim zywieniem i brakiem higieny na okretach. Nie umiano skutecznie leczy¢ szkor-
butu, bedacego zmorg 6wczesnych zeglarzy. Przez prawie 400 lat dzielacych bitwe pod Oliwg od
czasow wspolczesnych zycie na okretach diametralnie si¢ zmienilo. Marynarze petniacy obecnie

stuzbe na okretach Rzeczypospolitej moga sie cieszy¢ zdrowa, dobrej jakosci zywnoscia i woda.
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Fasolka szparagowa z tartym
parmezanem byta jednym

z ulubionych dan

Napoleona Bonaparte.
Zrédto: pixabay.com
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FRANCJA (NIE DO KONCA) ELEGANCJA
KULINARNE POTYCZKI NAPOLEONA

ok 1806 Polacy przywitali z nadzieja. Zwycieski pochdd wojsk francuskich przez Europe pozwalat
mysle¢ o pokonaniu zaborcéw i odzyskaniu niepodleglego panstwa polskiego.

Pod koniec roku Francuzi pod wodza Napoleona Bonaparte weszli na ziemie polskie, ktore
po rozbiorach staty si¢ czescia Prus. Zotnierze Napoleona parli na wschéd z zamiarem pokona-
nia Rosji, do czego z entuzjazmem podchodzili Polacy, liczac na odzyskanie takze ziem zagar-
nietych przez zabdr rosyjski. Rozpoczela sie pierwsza wojna polska, ktéra zakonczylto utworze-
nie Ksiestwa Warszawskiego. Zanim to jednak nastapito, przez polskie ziemie przemaszerowala
niemal 200-tysieczna armia, ktora trzeba bylo wyzywic¢. A na jej czele stal cesarz Francuzow,
ktorego Polacy wielbili, dajac temu wyraz takze w sferze kulinarnej. Jesli jednak kto$ chciat

zaimponowa¢ Napoleonowi wyszukang kuchnig, z gory skazywat sie na porazke.

CESARSKI FAST FOOD

Bonaparte nie miat za grosz zamilowania do uciech stotu. Ani francuskie wychowanie, ani wloskie
korzenie nie wyksztalcity w nim smakosza. Wydaje sie, ze jesli chodzi o kulinaria, cesarz Francuzéw
urodzil sie kilkaset lat za wcze$nie. Bylby bowiem zachwycony wynalazkiem szybkiego, ,,§mieciowego”

jedzenia, wielkim oredownikiem mrozonej pizzy. Z pewnoscig nie oparlby sie czarowi gotowych dan.
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WW. Hugo, Nedznicy, War-
szawa 1962,t.1,s.424.

@ pamietniki wojskowe

J. Grabowskiego oficera
sztabu cesarza Napoleona

1. 1812-1813-1814, oprac.
W. Gasiorowski, Warszawa
1905, s. 114, <https://archi-
ve.org/details/pamietniki-
wojsk00grabgoog/page/n9>
(dostep: 20 maja 2019 r.).

ANNA DAB-KOSTRZEWSKA

Trzeba jednak pamietaé, ze wiodac od wczesnej mlodosci zolnierskie zycie, nie mial okazji
odkry¢ w sobie wyrafinowanego smakosza. W dziecinstwie mial podobno tylko trzy slabosci:
kotlety siekane, stodycze i wisnie. W mlodosci - podczas nauki w szkotach wojskowych - czesto
zywil si¢ jedynie pieczywem i mlekiem, uzupelniajac taki positek warzywami i owocami. Od ,,zie-
leniny” nigdy nie stronil. Uwielbial fasolke szparagowa z tartym parmezanem. Z tym jednak
zastrzezeniem, ze warzywo musialo zosta¢ pozbawione twardych wiokien, ogonkéw i ,wasoéw”,
w przeciwnym razie kucharz ryzykowat atak furii Bonapartego.

Takze trunki nie wywolywaly we francuskim wodzu specjalnego entuzjazmu. Z wyjatkiem jego
ulubionego wina Chambertin, ktérego zapas mial na kazdym polu bitwy, a ktérego po positku wypi-
jal zawsze pot butelki. Wies¢ glosi, ze podczas kampanii moskiewskiej jego adiutant musial trzymac
butelke pod ubraniem, zeby zapewni¢ winu odpowiednig temperature. Cesarz nie odmawiat takze szam-
pana. ,,Jesli wygrywasz bitwe zastugujesz na szampana. Jesli przegrywasz, potrzebujesz go” — mawial.

Przygotowania do polowego $niadania Napoleona opisat Victor Hugo w Nedznikach:

Rano, na skarpie, w miejscu, gdzie droga zakreca do Plancenoit, [cesarz] zeskoczy+t z konia wprost
w btoto, kazat sobie przyniesc z fermy w Rossomme kuchenny stét i zydel, zasiadt, majac pod
nogami zamiast kobierca wigzke stomy, roztozyt na stole mape pola bitwy [...]. O dsmej przynie-

siono cesarzowi Sniadanie. Zaprosit do stotu kilku generatow!™.

Nedznicy to wprawdzie fikcja literacka, ale najwyrazniej poprzedzona rzetelnym przygotowa-
niem. Brak przywigzania Napoleona do gastronomicznej celebracji potwierdza Jozef Ignacy Gra-

bowski, jego adiutant:
Cesarz jadt mato i szybko. Obiad, ztozony z zupy, kawata miesa, jarzyny, pieczystego, sera i wina
burgundzkiego, Chambertina, zaspokajat go zupetnie. U stotu siedziat nie dtuzej nad dziesiec

minut, po czym podawano mu kawe czarna, ktora bardzo lubit®,

Natomiast Feliks Lubienski, polski dziatacz polityczny, prawnik, z nominacji Napoleona czto-

nek rzadu Ksigstwa Warszawskiego, wspominal jeden z poznanskich obiadow:
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Wspaniata byta zastawa, wielka ilos¢ potraw i wina; ale wszystko odbywato sie z poSpiechem,

jak w obozie. Potrawy podawano jedne za drugimi jak poczta; kto nie chciat by¢ gtodny, musiat

uwijac sie z jedzeniem®,

Te niefrasobliwe nawyki zywieniowe byly o tyle niebezpieczne, Ze Bonaparte cierpial z powo-
du problemoéw zotadkowych. ,Nosze w sobie zarodek wczesnej $mierci. Umre na te sama chorobe,
co moj ojciec”™ — zalit sie cesarz po kolejnym ataku bélowym. Najprawdopodobniej miat racje -
badania wspotczesnych naukowcow zdaja sie udowadnia¢, ze $mier¢ Napoleona nie byla skutkiem

spozycia trucizny, ale wlasnie dziedzicznego nowotworu zotadka.

NIECH JE CESARZ!

Na przelomie 1806 i 1807 r. Napoleon i jego armia triumfalnie maszerowali przez terytorium nie-

istniejacej od kilkunastu lat Polski.
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7 lutego 1807 r. byta jednag
z najkrwawszych podczas
tzw. wojny polskiej.
Zrédto: BN Polona
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Uwspotczesniony przepis na
kurczaka & la Marengo, jedno
z ulubionych dan Napoleona:

4 uda z kurczaka,

300 g pieczarek,

500 g sosu pomidorowego,
500 ml bulionu z kurczaka,
tyzka oliwy,

100 g wypestkowanych
czarnych oliwek.

W garnku rozgrzac oliwe,
dodac pieczarki i podsmazyc.
Nastepnie dodac¢ czosnek

i kurczaka. Smazy¢ do
momentu, az migso sie
zarumieni. Wlac sos
pomidorowy i bulion. Doda¢
oliwki. Doprawi¢. Przykry¢

i dusi¢ przez ok. 40 min.
Przed podaniem posypac
posiekang natkga pietruszki.

Fot. Mary Copley

Wszystkie miasta i miasteczka na trasie przejazdu za punkt honoru stawialy sobie godne

przyjecie cesarza i jego towarzyszy. Napoleon docenial zaangazowanie Polakéw, ale niechetny
oficjalnym uroczysto$ciom daleki byt od przesadnego entuzjazmu.

Dzi$ przez Polske prowadzi kilka turystycznych ,,szlakéw napoleonskich”, na ktérych nie bra-
kuje przystankéw gastronomicznych.

W Poznaniu Bonaparte spedzit niemal trzy tygodnie, rzadzac stamtad Europg. Wydawal rozkazy,
prowadzit rozmowy, przyjmowal delegacje i... raczyt si¢ piwem w gospodzie przy ulicy Gorczynskie;j.

W potowie grudnia ruszyl w kierunku stolicy. Po drodze, 18 grudnia, zatrzymat si¢ w Lowiczu.
Goscil go w swoim Hotelu Imperial Ignacy Kosierkiewicz. Relacje z wydarzenia zamiescita ,,Gazeta

Warszawska” w specjalnym dodatku z 23 grudnia 1806 r.:

Cesarz Napoleon, Zbawca narodu Polskiego przybywszy tu dzis o godzinie w p&t do czwartej po potu-
dniu, stangt w domu JPana Kosierkiewicza. Obiadujgc u matego stotu z Ksieciem Neuchatel, Ministrem
waojny, Marszatkiem Berthier, kazat przywotac gospodarza domu i uczynit mu pytania wzgledem ceny
w tym miescie rozmaitych towardw. Po skonczonym obiedzie wyjechat konno. Zebrany lud na ulicach,

dla okazania N. Panu radosci swojej, napetniat powietrze okrzykami: Niech zyje Wielki Napoleon.
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Lowiczanie twierdzg, ze raczyt si¢ kurczakiem po prowansalsku. Wydaje sie jednak, ze byt to
kurczak a la Marengo, ktdrego bardzo lubit i ktéry dla niego zostal wymyslony. A stato sie tak
z potrzeby chwili. Po zwycieskiej dla Francuzéw bitwie pod Marengo kucharz Napoleona musiat
ugotowa¢ mu obiad z tego, co udalo sie zdoby¢, a byly to: kurczak, oliwki, szyjki rakowe, jajka, po-
midory i oczywiscie wino. Tak powstala stynna potrawa. Dzi$ przepis zostal zmodyfikowany. Do
dania dodawane sg pieczarki, zrezygnowano z rakow i jajek, a ze przepis przypomina ten na kur-
czaka po prowansalsku, dania sg czesto mylone i stad mozliwa rozbieznos¢ w temacie towickiego
obiadu wiadcy. Co ciekawe, wspolczesnie kazdy moze poczu¢ sie jak najstynniejszy Korsykanin.
W budynku mieszczacym niegdy$ Hotel Imperial wciaz dziala restauracja.

Swoje kulinarne zwiazki z Napoleonem podkreéla takze Dobre Miasto na Warmii. Tutaj z kolei
zatrzymal sie podczas poscigu za rosyjskim nieprzyjacielem w czerwcu 1807 r. Ugoszczono go gula-
szem wolowym. Pono¢ z przedostatniej krowy, jaka ocalata w okolicy. Zlosliwi twierdzili, ze gulasz
przygotowano dla rosyjskiego generata Levina Augusta von Bennigsena. Ten uciekal przed napole-

onska armig tak szybko, ze gulasz nie zdazyl ostygnac przed podaniem go francuskiemu wodzowi.

ZUPA W BUTELCE

Podczas gdy Napoleon probowat poznanskiego piwa, jego armia dotarta do Warszawy. Mieszkan-
cy stolicy, ucieszeni przepedzeniem Prusakoéw, 27 listopada 1806 r. ttumnie wyszli na ulice wita¢
francuskich wyzwolicieli.

Wynoszono jedzenie i trunki, w gospodach rozdawano piwo. W tamta noc nie bylo pono¢ ani
jednego nienakarmionego zolnierza. Bardzo szybko goscina okazata sie jednak klopotliwa, tym
bardziej ze korzystano z niej bez skrepowania. Francuzi mieli za sobg dtugi marsz przez nieprzyja-
zne Prusy. W Warszawie uzywali zycia, jak mogli. Kiedy zaczeto brakowa¢ pieniedzy, sprzedawali
mundury, a nawet bron (chociaz wtadze ostrzegaly, aby niczego od zolnierzy nie kupowac). Gdy ten
sposob zawiddl, zaczeli po prostu krasé. Dla zmeczonych mieszczan ,wizyta” francuskiego wojska

okazata sie rozczarowaniem. Fryderyk hrabia Skarbek pisat w swoich pamietnikach:

[...] Do owej chwili [...] wystawiano sobie Francuza jako cztowieka wyzej wyksztatconego, zawsze

grzecznego i uprzejmego, a przekonano sie [...], ze to byli ludzie [...] bezwzgledni w wymaganiach
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BB, Grochulska, Mafe
panstwo wielkich nadziei,
w: Dzieje narodu i paristwa
polskiego, t. 3, Warszawa
1987,s. 12.

ANNA DAB-KOSTRZEWSKA

swoich i rownie dalecy od ogtady i obowiazkdw towarzyskich, gdy szto o dogodzenie ich zadaniom,

jak zotnierze prostacy z krajow, gdzie cywilizacja zadnych jeszcze nie uczynita postepow®.

Tymczasem napoleonska armia, w tym wchodzace w jej sktad oddziaty polskie, zdobywata ko-
lejne miasta i miasteczka. W lutym 1807 r. polski oddzial zatrzymat si¢ w niewielkiej Lupawie,
polozonej na szlaku przejazdowym i dysponujacej strategicznym mostem. Polski kwatermistrz
wystawial mieszkancom pokwitowania za zarekwirowane mienie. Pokwitowania byly skrzetnie
przechowywane przez pruskich mieszkancéw Lupawy. Dzigki temu wiemy, Ze zazyczono sobie np.:
701 gorzatki, dwie beczki piwa, masto, kasze gryczana, jajka, tone kartofli, pdt tony brukwi, 12 kur,
12 kaczek, 6 ttustych baranéw, 12 wedzonych gesich piersi i 12 kielbas.

Zastepca dowddcy strazy honorowej Napoleona Tomasz Lubienski zadysponowal oryginalne
menu $niadaniowe: butelke rumu, 2 butelki wina, 2 wedzone piersi gesie, 20 kietbas i 2 chleby.

Przymusowe kontrybucje nie przysparzaly armii napoleonskiej popularnosci na podbijanych
terenach. Prébowano to rozwigza¢ i w 1807 r. wydano zarzadzenie okreslajace, ile jedzenia zobo-
wigzany jest mie¢ zolnierz w momencie rozpoczecia kampanii. W ten sposob przerzucono czes$é
odpowiedzialnosci za aprowizacje na samych zolnierzy, co mialo pdzniej w znacznym stopniu
przyczynic si¢ do kleski kampanii. W planach bylo takze usytuowanie co 100 km piekarni i maga-
zynéw chleba, ktére miaty zapewni¢ odpowiednie zapasy. Niestety z ambitnych planéw w zwigzku
z niechecia miejscowej ludnosci i korupcja niewiele zostalto. Zolnierze musieli wiec szukaé zywno-
$ci sami, co koniczylo si¢ przewaznie rabunkiem.

Napoleon zdawal sobie sprawe z problemu wyzywienia Wielkiej Armii. W Polsce zaintere-
sowaly go kiszonki, a szczego6lnie ogorki, ktére nawet dtugo przechowywane pozostajg zrodlem
smaku i witamin. Zaczeto takze prowadzi¢ eksperymenty nad mozliwosciami przechowywania
jedzenia. Piekarz i cukiernik Nicolas Appert wpadl na pomyst konserwowania zywno$ci, ktorg
przechowywat w szklanych butelkach. Zywno$¢ konserwowang metodg apertyzacji (od nazwi-
ska wynalazcy) zaczal sprzedawa¢ wojsku. Zupy i przetwory mozna bylo jes¢ nawet po trzech
miesigcach. Appert nie zastrzegt jednak wynalazku. Przejeli go wiec Anglicy, ktérzy zamienili
niepraktyczne szklo na wytrzymaly i lzejszy metal. We francuskiej armii znéw nie nastapit apro-

wizacyjny przetom.
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ROSYJSKI HORROR

Po podporzadkowaniu sobie wiekszej czesci Europy armia napoleonska, dopingowana przez Polakéw,

szykowata si¢ do zadania ostatecznego ciosu Rosjanom. Cesarz poprowadzit wyprawe na Moskwe.
Wsrdd Polakow pojawila sie nadzieja na pokonanie najwigkszego wroga. Ruszyli wiec u boku
Napoleona, aby podbi¢ rosyjskie imperium. Nastrdj tamtych czaséw i wielkie nadzieje pokiadane
w inwazji doskonale oddat w Panu Tadeuszu Adam Mickiewicz. Na Rosjan, w czerwcu 1812 r., ru-
szyto niemal 600 tys. zolnierzy. Wielka Armia dotarla do Moskwy. Pokonat jg jednak mréz i gléd.
W grudniu do doméw wrdcilo zaledwie 60 tys. os6b, w tym 40 tys. z zaplecza armii.
To, co dzialo si¢ podczas odwrotu spod Moskwy, bez zadnej przesady mozna nazwac horrorem.

Oddajmy glos adiutantowi cesarza Napoleona ptk. Franciszkowi Gajewskiemu:

Po rozpaleniu ogni, szukat kazdy sposobu do usmierzenia gtodu, najczesciej stuzyt do tego kawat

Scierwa konskiego, niekiedy pies albo jakie badz zwierze, co tam pod reke wpadto. Byli tacy, ktorzy
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naukowcdw zdajg sie
udowadnia¢, ze Smier¢
Napoleona nie byta skutkiem
trucizny, ale nowotworu
zotadka.

Zrédto: BN Polona
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W Panu Tadeuszu A. Mickiewicza znajdziemy szczeg6towy opis ©IA. Mickiewicz, Pan Tadeusz,
t 2 . K . ik leeiakids czyli Ostatni zajazd na litwie,
przygotowan do uczty po wkroczeniu wojsk napoleonskich na w: Dziefa wszystkie, t. 4, Wro-

Litwe tuz przed kleska moskiewska: claw 1969, s. 224-225.

[...] Wre robota, piecdziesigt nozow w stoty tetni,
Zwijaja sie kuchciki czarne jak szatany:

Ci niosa drwa, ci z mlekiem i z winem sagany, mieli mieszek maki, pilnie strzezonej, ci rozpuszczali
Leja w kotty, skowrody, w radle, dym wybucha;

Dwéch kuchcikéw przy piecu siedzi, w mieszki dmucha.

nad ogniem Snieg w kociotku, sypali gars¢ maki do

Wojski, azeby ogien tem tacniej rozpalac, wody wrzacej, dodawali do niej pare nabojow prochu
Rozkazat stopionego masta na drwa nalac
(zbytek ten dozwolony jest w dostatnim domu).
Kuchciki sypia w ogiefi suche peki tomu. obrzydliwy stawat sie przedmiotem zazdrosci wie-
Inni na rozny sadzg ogromne pieczenie lu innych, a czesto ptacono 20-5cia frankow [zto-
Wotowe, sarnie, cabry dzicze i jelenie;

Ci skubig stosy ptastwa; lecg puchow chmury,
Obnazajg sie gtuszce, cietrzewie i kury [...]®. jego rzadow — przyp. A.D.K] i wiecej za porcje tego

i spozywali takomo ten rodzaj czerniny. Ow klajster

ta moneta z podobizng Napoleona bita w okresie

przysmaku. Ja sam zaptacitem pod Krasnem juz za
Smolenskiem, 20-5cia frankow za maty kieliszek wodki i pod Wiazma schwycitem kota, zabitem,
ociagnatem, upiektem i spozytem jako kasek najwyborniejszy. [...] Wojsko, pozostate pod bronia,
dostawato resztki zywnosci, uprowadzonej z Moskwy i byto przedmiotem pieczotowito5ci cesa-
rza. Mianowicie gwardia pobierata regularnie zywno5¢ az do Smolenska, gdzie zndw zaopatrzona
zostata we wszystko na dwa tygodnie. Konie artylerii i konnicy gwardii dostawaty, poczawszy od

Mozajska az do Smolenska, po jednym garncu owsa dziennie. [...] Kawaleria liniowa znikneta zupet-

4 nie, konie padaty z powodu catkowitego niedostatku furazu, a w miare padania byty natychmiast

™ Gawedy o dawnym

P . o
obyczaju, op. cit, 5. 92-94. rozEwiartkowywane i zjadane [...]?.

W tak skrajnych warunkach ludzie tracili wszelkie zahamowania. Stad udokumentowane przy-
padki kanibalizmu.
Napoleonowi, pomimo kleski, powodzilo sie rzecz jasna lepiej, chociaz daleko mu byto do nie-

zwyciezonego cesarza, ktory zaledwie kilka miesiecy wczeéniej maszerowal na wschod:

Dziewiatego grudnia 1812 r. nad wieczorem stanat Napoleon w tomzy i rozgoscit sie w budynku
pocztowym. Prefektowi tomzynskiemu, Janowi Lasockiemu, dano zna¢, ze Caulaincourt, wiel-
ki koniuszy dworu francuskiego, zawadzit o miasto i zazadat, aby natychmiast zjawit sie przed
nim i wystarat sie o dwie butelki dobrego wina. [...] Na prézno rozbijano sie przeszto pét go-
dziny za chlebem i jajami dla cesarza, gdyz tomza ucierpiata strasznie w ostatnich miesigcach
od przechodzacych wojsk. Z tym wieksza radoscig powitat cesarz Wasowicza, niosacego dwie

butelki madery z piwnicy Lasockiego. Napoleon wychylit szklanice, napetnit drugg, maczat w niej
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obwarzanki i niecierpliwie dopytywat sie o jadto. Wprawdzie prefekt kazat u siebie przygoto-
wac kolacje, ale zimno dochodzace 30° R [-37,5°C — przyp. A.D.K.] zamrozito i mieso w spizarni.
Zlitowat sie nad gtodowa dolg Monarchy p. Wierzbicki przystat pétmisek kotletow wotowych,
wkrotce zas i z kuchni Lasockiego dostarczono waze zupy goracej, befsztyka z kietbasg i paru
kaptonow. Cesarz przyzwat do stotu Caulaincourtai Lefebvre'a, poczym wszyscy trzej zabrali sie

do jedzenia z wiekszym apetytem*®

Cesarz Francuzéw tym razem niedlugo zabawil na polskiej ziemi. Pognal do Paryza, skad
dochodzily coraz wyrazniejsze glosy przeciwko jego rzagdom. Jak wiemy, wiadze utrzymat krétko.
O czym myslat Napoleon, wspominajac Polske podczas lat wygnania? O walecznych zolnier-
zach biato-czerwonej? O biekitnych oczach Pani Walewskiej? A moze o kiszonych ogérkach,

poznanskim piwie i go$cinnosci? Tego si¢ juz nie dowiemy.
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Nadejscie prowiantu do obozu
oddziatu Spyrowskiego,

rycina z prasy francuskiej, 1863 r.
Zrédto: BN Polona
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WIELKA IMPROWIZACJA.
WYZYWIENIE POWSTANCOW
STYCZNIOWYCH 18631864

iepodleglosciowy zryw Polakéw przeciwko rosyjskiemu zaborcy rozpoczety w styczniu 1863 r.
réznit sie od poprzednich powstan - nie istniala juz regularna armia polska, nie dziataly polskie
fabryki broni i wyposazenia, brakowato doswiadczonych oficeréw wyzszego szczebla. Powstanie
styczniowe byto w zasadzie szeregiem niezaleznych dzialan zbrojnych podejmowanych przez nie-
dostatecznie uzbrojone oddzialy, zwane partiami, liczace od kilkudziesi¢ciu ludzi do kilku tysiecy.
Toczono wojne podjazdows, uderzajac z zaskoczenia na mniejsze oddzialy rosyjskie. Jak zauwazyt
prof. Jarostaw Kita — byfa to wojna, w ktorej paradoksalnie to wlasnie strona atakujaca, czyli po-
wstancy, zwykle musiata chronié si¢ przed atakowanymi®. Powstanicze partie obozowaty w lasach
lub miejscowos$ciach wolnych od wojsk przeciwnika, niekiedy kwaterowaly w dworskich zabudo-
waniach. Charakter wojny partyzanckiej — czeste przemieszczanie si¢ oddziatéw na dalsze dystan-
se, unikanie walnych bitew, ucieczki przed poscigami — uniemozliwial zorganizowanie sprawnie
dzialajacej intendentury. Partie musiaty najczesciej zdobywad Zywno$¢ na wlasna reke, korzystajac
przewaznie z pomocy miejscowej ludnosci. Wiedze na temat aprowizacji partyzanckich oddziatow
czerpiemy w duzej mierze ze wspomnien uczestnikow powstania.

Typowy jadlospis w powstaniczym obozie sktadat si¢ z prostych i raczej monotonnych posit-

kow. Podstawe wyzywienia stanowily chleb, kasza, migso bydlece i stonina. Ta ostatnia byta bodaj
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najpopularniejszym sktadnikiem codziennej diety powstancéw. Ze wzgledu na wysoka warto$¢ ka-
loryczng dawata solidny zastrzyk energii na dlugie marsze. Chleb ze stoning nierzadko zastepowat
gtowny positek. Stefan Brykczynski wspominat: ,,Stonine pieklo sie nad ogniem, a kapiacy tluszcz
zbieralo na chleb tez rozgrzany; okrutnie nam to smakowato”?. Szperki dodawano réwniez do ka-
szy i ziemniakow. W oddziale Jézefa Oksinskiego, naczelnika wojennego powiatu piotrkowskiego,
dzienna racja Zywno$ciowa dla jednego cztowieka skiadata sie z 1/2 kwarty (kwarta to ok. 0,94 1)
grochu, 1/4 kwarty kaszy i 1/2 funta stoniny oraz 1/2 funta chleba®. Przysmakiem powstarncéw
byt sycacy, gesty krupnik, gotowany z kawatkami wolowiny lub baraniny. Bydlo bito na miejscu,
w obozowiskach, dzigki czemu mieso bylo $wieze. Na obiad sporadycznie trafiaty si¢ kurczaki, we-
dliny, ser i kapusniak, a czasami nawet takie smakolyki, jak bigos czy §ledzie z beczki. W produkty
urozmaicajace diete zaopatrywano sie u zydowskich kupcoéw, markietanek oraz w karczmach.

Powstancy nie stronili od alkoholu i innych uzywek. Lyk czego$ mocniejszego pozwalal po-
kona¢ chroniczny stres, rozgrzewat i dodawal bitewnej odwagi nieostrzelanym ochotnikom. Po-
wszechnie pito wodke — wzmianki na ten temat mozemy spotka¢ w wielu pamietnikach uczestni-
kow powstania. Kwaterka (ok. 0,25 1) gorzalki wlasciwie byta czedcia dziennej racji Zywnosciowe;.
W darach od szlachty pojawialy sie beczki piwa i wina, a ponadto dzbanki z kawg. Przy obozowych
ogniskach powstancy umilali sobie czas paleniem papieroséw i fajek, ceniono szczegdlnie czarny
austriacki tyton ,,Drei Konig”.

W obozowiskach strawe gotowano w zelaznych kotlach zawieszonych nad ogniskami. Powstancy
jedli positki w miskach lub podrecznych kociotkach za pomocg tyzek wystruganych z kory, metalo-
we sztucce nalezaly raczej do rzadkosci. Wyglad obozowej kuchni opisuje Franciszek L. von Erlach,

szwajcarski artylerzysta oddelegowany przez swoj rzad do obserwacji powstanczych dziatan zbrojnych:

[..] nieco na uboczu troche, nad bagnistym strumykiem, z ktérego mozna byto od biedy zaczerp-
nac troche wody, znajdowata sie rzeznia bydta i resztki miesa gnity tutaj swobodnie, rozszerza-
jac dookota zabdjczy smrod. Miedzy rzeznig a gtéwna kwaterg znajdowato sie miejsce rozdzie-
lania Srodkéw zywnosci, dokad zwozono pocwiartowane mieso oraz chleb i make. [...] Strawe
gotowano w dowolnych punktach obozu, w bezposredniej bliskoSci szatasow, bez urzadzenia
piecOw w ziemi, zawieszajac po prostu kotty na dragach, umieszczonych w widtach; uzywano

czestoiroznow. Studnie znajdowaty sie od strony nieprzyjaciela[...] strzezono ich bardzo pilniet®.
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Obodz Langiewicza w Gérach
Swietokrzyskich w lutym
1863 r. Zrédto: BN Polona

Nie zawsze dysponowano naczyniami do przyrzadzania positkéw. Jozef Oksinski poradzit so-

bie w takiej sytuacji, wykorzystujac sposob na pieczenie miesa, ktdrego opis mozna by znalez¢é

w dzisiejszych poradnikach survivalu:

[..] widzac, iz kociotkdw nie mamy, kazatem przygotowac drzewa na ogniska, a przypomniaw- |

©)), Oksinski, op. cit.,

szy sobie z opiséw zycia w puszczach amerykanskich o pieczeniu zwierzyny w dotach wypalo- 5. 188-189.

nych, kazatem przy uzyciu paru posiadanych czaganéw [rodzaj dtuta — przyp. M.N.] i toporow
wykopac trzy doty po 1/2 m szerokosci, 1 m dtugosci i 1/2 m gtebokosci, ktore przy uzyciu
rak do wyrzucania ziemi — byty wykonane w pét godziny czasu [...] Zapach pieczonego mie-
sa draznit przyjemnie podniebienie, przez gatezie i mech, ktérymi pokryte byty jamy piekar-
skie, rozchodzita sie won przyjemna, nietracgca spalenizna: cate barany i ciele pomieszczone
w jamach czekaty z upragnieniem nozy kucharskich dla utatwienia sobie drogi przy wejsciu do
naszych zgtodniatych zotadkéw. Po jakiejs potgodzinie doty ostroznie zostaty odkryte, przed-
mioty wydobyte, przez rzeznikdw i kucharzy pocwiartowane i pokrajane i po rowni wszystkim

rozdzielone [...]"®.
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Powstancy gotujacy strawe,
obraz W. Eljasza-Radzikowskiego.
Zrédto: BN Polona

W niektoérych partiach powstanczych stuzyli wyznaczeni furierzy, sprawujacy piecze nad

obozowa kuchnig. Prowadzili ewidencje zywnosci, dogladali przygotowania dan oraz dbali
o porzadek przy wydawaniu porcji. Positki spozywano z reguly dwa razy dziennie. Gléwne, cie-
pte danie wydawano wieczorem. Czasem jednak powstancy musieli zadowoli¢ si¢ zimna stra-
wa — nie rozpalano ognisk, kiedy w poblizu obozu znajdowat sie nieprzyjaciel lub gdy oddziat
nie chcial zdradza¢ swojego miejsca pobytu. Zapasy pozywienia i naczynia transportowano
na wozach. Tabor, na ogét liczacy od kilku do kilkunastu fur, spowalniat marsz powstanczej
kolumny, totez porzucano go podczas ucieczki przed $cigajacymi wojskami rosyjskimi. Wsréd
Rosjan pono¢ panowalo przekonanie, jakoby powstancy umyslnie podstawiali wozy z zatruta
Zywnoscia.

Prowiant kupowano za gotéwke lub wystawiano w zamian bony, ktére zobowiazywaly insu-
rekcyjne wladze do wyplacenia rekompensaty. Powstancy dokonywali réwniez przymusowej re-
kwizycji zywnosci. Ludno$¢ cywilna, szczegdlnie na poczatku powstania, czesto oferowata pomoc
z wlasnej inicjatywy, nie oczekujac zaplaty. O Zyczliwosci wobec powstancow pisze w pamietniku

Wactaw Horodynski:
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Gdysmy przechodzili przez wies, chtopki powszechnie stawaty przed swymi domostwami i cze-
stowaty nas mlekiem, a gdy ktory z nas chciat za to zaptacic, nigdy nie przyjmowaty pieniedzy.
Pamietam raz, gdym jeszcze niedoSwiadczony siegnat w tym wypadku do kieszeni, dobra ko-
biecina, biorac mie za reke, powiedziata: O maéj chudzioku, a czy to ja poganka, zebym od ciebie

pieniadze brata za te krzyne mleka'®.

Wiele ziemianskich rodzin popieralo ide¢ walki o niepodlegtos¢ i ochoczo pomagato partiom.
Powstaniec Stefan Brykczynski zanotowal: ,W owych czasach po dworach, jak tylko ustyszano
o krazacych w okolicy partjach, przygotowywano zapasy zywnosci, pieczono mieso, chleb itd.”?.
Dzieki zapasom z dworskich piwnic powstancy mogli spozy¢ bardziej wyszukane positki. Podka-

pitan Zygmunt Napoleon Rzewuski wspominat przychylnos¢ szlachty w okolicach Czgstochowy:

[...]anadto po dworach, gdzie nas wszedzie bardzo mito widziano i goscinnie podejmowano, mozna

byto zjeS¢ cos lepszego jak z kotta w obozie, wypic i dobrymi cygarami kieszenie natadowac®.

Czasem ziemianie fundowali prawdziwa uczte. Stefan Brykczynski docenial postawe nieznajo-

mej szlachcianki, ktéra niespodziewanie przybyla do powstanczego obozu z obfitymi darami:

Pokazat sie ogromny woz, a na nim jakas bardzo elegancka pani [...]. Zaczeto tedy wytadowywac
woz i rozdawac przywieziong zywnosc¢. | czego tam nie byto: i woda z sokiem, i mleko, i stare
wino, ktéredmy zaraz rannym rozdali, a dalej mnéstwo jaj gotowanych na twardo, szynki, kietba-
sy, sery, ogromne Cwierci pieczonego miesa i tak dalej. O zacna Polko, niechze ci Bog da szczescie,

jak na to zastuzytas!®,

Za udzielanie pomocy powstanicom grozily ze strony Rosjan powazne konsekwencje, wtacznie
z pozbawieniem mienia i karg §mierci. Zaborcy powstrzymywali si¢ od karania osob, ktore udzie-
liwszy wsparcia ,,buntownikom”, zgtosily ten fakt w najblizszej komendzie wojskowej. Zdarzalo
sie, Ze powstancow przyjmowano z niechecig lub wrecz odmawiano im pomocy. Od jesieni 1863 r.,
wskutek niepowodzen powstania i pacyfikacyjnej polityki Rosjan, entuzjazm spoleczenstwa wobec

niepodlegto$ciowego zrywu zaczal gwaltownie stabna¢.
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Wiladze powstania dazyly do zastapienia partyzanckich oddzialéw regularnym wojskiem.
Instrukcja wydana przez Rzad Narodowy w czerwcu 1863 r. ustalala przepisowe ilo$ci uzbrojenia,
sprzetu i prowiantu dla formowanych oddziatow!'®. Klarowny regulamin miat zapobiegaé nad-
uzyciom w rekwizycjach zywnoéci. Wedlug instrukeji miesieczne zapasy prowiantu dla dwéch
batalionéw piechoty (wéwczas ok. 1300 ludzi) i dwoch szwadronéw jazdy (300 ludzi) powinny
wynosi¢ okoto 1296 cetnaréw!™ (64 800 kg) maki, 484 cetnaréw (24 200 kg) kaszy, 16 cetnaréw
(800 kg) soli, 129 cetnaréw (6450 kg) stoniny i 3232 garncéw!'? (prawie 13 000 1) wodki. Na bata-
lion piechoty przypadaloby 85 kottéw z kutego zelaza, na szwadron jazdy za$ — 20 takich naczyn.
Wryliczenia te, cho¢ teoretyczne, daja wyobrazenie o skali potrzeb powstanczego wojska.

Powstanie styczniowe jednoczylo przedstawicieli wszystkich warstw spolecznych, wspdlnie
dzielacych trud partyzanckiej walki. Rodzito si¢ wowczas szczegolne braterstwo broni. W wielu
partiach chlopi, mieszczanie i szlachcice jadali razem. Egalitarng atmosfere panujaca w obozie na

Minszczyznie opisuje Wactaw Koszczyc (wlasc. Wactaw Kotodzko):

Wyciagaja stonine wedzong, szynki, wedliny, chleb, kasze, sery suszone, kraja wszystko na row-
ne porcje i uktadaja na pobliskiej ktodzie. Nikt tu lepszych kaskdw nie dostaje, wszyscy bez wyjat-
ku i naczelnik sam réowno sg obdzieleni. Szeregowi, widzac sie zupetnie zrdwnanymi ze swa star-

szyzna co do potrzeb fizycznych, tym silniej musza uginac sie przed ich wyzszoscig moralng™.

Jednak mimo tego czasem dawaly o sobie zna¢ pewne przywileje, a takze stanowe roznice. Kie-
dy powstancy stawali na postéj w dworach, oficeréw zapraszano na wystawne obiady w towarzy-
stwie gospodarzy, reszta za$ oddziatu zywila si¢ we wlasnym gronie w stodotfach lub pod golym
niebem. Niekt6rzy mlodzi ziemianie nie radzili sobie z Zyciem w surowych warunkach. Wybredni
i nawykli do dworskich wygdd, negatywnie wplywali na morale oddzialéw. Agaton Giller przyta-

cza relacje pewnego powstanca komentujacego kaprysy szlachcicow:
Mtodziez z panskich doméw nie smakowata w trudach obozowych. [...] a bylii tacy, ktérzy czar-

nego chleba trawic¢ nie mogli, jedzenie zas z kotta uwazali dla siebie za uchybienie i jezdzili do

domow po kucharzy i furgony z wiktuatamit.
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Przykladem takiego ,,panicza” byl niejaki Klemens Caezar, ktory tak opisywal swoje zywienio-

we preferencje:

Ja miatem w swej dwdjce mtodego kucharza, ktéry mi zawsze i mego konia past, czyscit i dogla-
dat, za co — poniewaz nie mogtem sie przezwyciezyc do jedzenia z kotta miesa z kawatkami siana
i stomy, wypruwatem jedna dwutalaréwke za druga [...] kupujac od markietanek butki, plastry

wedzonej szynki, a od gospos polskich mleko, zywitem siebie, jako i mego kucharza®.

Powstancom nieraz zagladal w oczy gtéd. Doskwierat podczas wielodniowych ucieczek przed
poscigiem oraz po utracie tabordéw z zapasami. Puste Zoladki oszukiwano resztkami chleba popija-
nymi gorzatka. Czesto zmagano si¢ takze z pragnieniem. Na pozyskanie wody w polowych warun-
kach rowniez istnialy ,,traperskie” sposoby. Oddajmy gtos kilkukrotnie juz cytowanemu Stefanowi

Brykezynskiemu:

Tymczasem pic¢ nam sie chciato okropnie, a przede wszystkim szto o biednych rannych, ktérzy
wielkim gtosem o wode wotali. | tu sie okazata praktyczna korzys¢ mojej znajomosci zycia lasu:
ruszywszy bowiem w gtab, wkrotce znalaztem nizing, na ktérej doS¢ gesto rosta osoka, niechyb-
ny znak bliskiej wody. Zaraz tedy pataszami i rekami, czym kto mogt, wykopaliSmy obszerna
i doS¢ gteboka jame az do biatego, twardego itu, ktora w krotkim czasie napetnita sie do potowy
woda prawie na pottora tokcia gteboko, a gdy sie tylko ustata, nabraliSmy petne manierki i naj-
pierw doskonale napoili rannych, a potem poczekawszy, napiliSmy sie sami, ba! jeszcze i dla koni

utanskich starczyto. Jak zyje, nie pamietam tak gorliwej roboty!™®.

Zapewnienie prowiantu powstanczym partiom zalezalo w duzej mierze od nastawienia miej-
scowej ludnosci 1 zasobno$ci jej zapasow, aktualnej sytuacji taktycznej oraz umiejetnosci dowod-
cow oddziatéw. W wielu pamietnikach znajdujemy wzmianki o dobrej organizacji
wyzywienia pomimo ciezkich warunkéw wojny partyzanckiej. Z drugiej strony in-
surgenci niejednokrotnie cierpieli od glodu, ktéry ostabiat zaréwno sily fizyczne, jak

i psychiczne, przez co obnizat zdolnos¢ bojowa oddziatéw i zniechecat do walki.
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Transportioddziatows,Biekitnej Armii” gen. Jozefa Hallera
do Polski w 1919 r. Na zdjeciu widoczna kuchniapolowa:
Zrédto: NAC o
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Artystyczne przedstawienie
kuchni polowej z czaséw

| wojny Swiatowej.

Kuchnia Il Brygady Legiondw,
w ktorej stuzyt Jozef Haller,
zanim zostat dowddcg
,Btekitnej Armii”.

Zrédto: BN Polona



ABY ZOLNIERZ CZUL SIE JAK W DOMU
— /YWIENIE ,BLEKITNEJ ARMII
GEN. JOZEFA HALLERA

czasach I wojny $wiatowej ,,Blekitna Armia” gen. Jozefa Hallera byla najwigksza polska formacja
zbrojna na emigracji. Zywienie 70 tys. zolnierzy wchodzacych w jej sktad byto duzym wyzwaniem.
Dzigki dobrze przygotowanym i wydanym na pi$mie wytycznym codzienna dieta zotnierzy byta
zdrowa i trafiala w ich gusty kulinarne.

W momencie wybuchu I wojny $wiatowej Rzeczpospolita od prawie 120 lat byla pod zabora-
mi. Mimo klesk kolejnych powstan narodowych Polacy nigdy nie stracili nadziei na odzyskanie
niepodlegtosci. W spoteczenstwie polskim tlita si¢ nadzieja, Ze wielka wojna zmieni bieg historii
i pozwoli Polsce odzyska¢ wolnos¢. Jedng z najstynniejszych formacji niepodleglosciowych, tuz
obok Legionéw Polskich, byta niewatpliwie , Blekitna Armia”.

Prezydent Francji Raymond Poincaré 4 czerwca 1917 r. wydal dekret o utworzeniu Armii Pol-
skiej we Francji. Nowo powstala formacja szybko zyskala nazwe ,Blekitnej Armii” ze wzgledu na
charakterystyczny kolor umundurowania. Zgodnie z art. IV dekretu mialfa si¢ ona sklada¢ wy-
facznie z ochotnikéw, zaréwno Polakéw stuzacych w wojsku francuskim, jak i Polakéw innego
pochodzenia, ktérym pozwolono na przejscie w szeregi Armii Polskiej we Francji lub tez na zaciag
do niej w czasie wojny. Nowo utworzona armia korzystala z francuskich regulaminéw, takze tych

dotyczacych zywienia.
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Polacy z calego $wiata zaciagali sie w jej szeregi. W pierwszej kolejnosci przybyli ochotnicy
z Francji oraz panstw polozonych w poblizu: Holandii i Anglii. W szeregi Armii Polskiej przeszli
takze polscy zolnierze z rosyjskich korpuséw ekspedycyjnych stuzacych we Francji i Gregji.

Wielkim zainteresowaniem sprawa polska cieszyla sie rowniez za oceanem. Zadaniem specjal-
nie powolanej Polskiej Misji Wojskowej, ktéra udala sie do Stanéw Zjednoczonych, bylo zachecenie
mieszkajacych tam Polakéw do zaciagniecia si¢ do ,,Blekitnej Armii”. Rezultat przeszed! naj$mielsze
oczekiwania. Okolo 27 tys. Polakéw ze Stanéw Zjednoczonych oraz 250 z Kanady wstapito do nowej
formacji. Nie brakowalo takze ochotnikéw z bardzo egzotycznych krajow, jak Brazylia czy Chiny.

Duza liczbe zotnierzy (38 tys.) stanowili tez Polacy - jenicy, ktdrzy stuzyli wezesniej w armiach
panstw centralnych i dostali si¢ do niewoli. Do armii zglosila si¢ réwniez pewna liczba obcokra-
jowcow. W sumie przybylto do Francji 70 tys. ochotnikéw chcacych walczy¢ o wolno$¢ ojczyzny.
Zywienie tak duzej armii wymagato dobrej organizacji.

Zolnierze mieli r6zne upodobania kulinarne, jesli wezmiemy pod uwage fakt, skad przyby-
wali. Diety we Francji, Rosji, Stanach Zjednoczonych, Chinach i Brazylii diametralnie sie od sie-
bie réznity. Czes¢ ochotnikow stanowili wezesniejsi Zolnierze przyzwyczajeni do kuchni polowe;.
Pozostali, ktérzy pracowali w réznych cywilnych zawodach, a do wojska sprowadzita ich miloé¢
do ojczyzny, musieli przywyknaé do warunkéw frontowych. Odrebng grupe stanowili ochotnicy,
ktérych rekrutowano z obozéw jenieckich. Mimo ze byli oni zaprawieni w rzemiosle wojennym, ich
stan zdrowia po niejednokrotnie dtugim pobycie w obozie jenieckim nie byt zbyt dobry. Potrzebo-
wali warto$ciowej zywnosci, aby wroci¢ szybko do formy.

W 1918 r. wydano w Paryzu przeznaczong dla Armii Polskiej publikacje zatytutowang Kuchnia
garnizonowa oraz wskazowki tyczgce sig racjonalnego odzywiania wojska. Jej lektura daje wyobra-
zenie o tym, jak wowczas funkcjonowat system zywienia Zolnierzy. Przedmowe do wyzej wymie-
nionej publikacji stanowi Odezwa Sekretarza Stanu Ministerium Wojny do Panéw gubernatoréw
Paryza i Lyonu, do generatow komenderujgcych oddziatami wojsk we Francji, w Algierze, do gene-
rata komendanta dywizji w Tunisie. Sekretarz stanu Ministerium Wojny Henryk Chéron zaczyna

ja znamiennymi sfowami:

Ksigzka ta objasnia zasady kuchni wojskowej i poucza przez umiejetne i racjonalne zastosowanie

przyrzadow i produktéw o przyrzadzaniu réznych potraw zdrowych i posilnych, niezbednych do
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dobrego odzywiania. Przepisy te nie ograniczajg bynajmniej inicjatywy komendanta, przeciwnie,

pozwalaja mu, wedle sezonu i miejscowosci, w ktorej sie znajduje, czynic w obfitym spisie potraw
wybor, nie przekraczajac funduszéw jakimi rozporzadza i zostawiajac pole otwarte jego pomy-
stowosci, pod warunkiem aby normalna suma wydatkow nie zostata przekroczona i aby potra-
wy byty zawsze zdrowe i apetyczne. Beda oni [komendanci — przyp. A.P.] sie przede wszystkim
starali zapewnic¢ swoim zotnierzom jedzenie posilne i higieniczne. Beda jednak takze brali pod
uwage, ktore potrawy sa bardziej lubiane, i beda sie starali, w miare mozliwosci, zadowoli¢ zot-

nierzy"M,

Ksigzka jest ttumaczeniem podrecznika wydanego w 1908 r. przez Ministerstwo Wojny pt.
Ordinaires: livre de cuisine militaire en garnison. Nie wiemy, kto jest autorem tej niezwykle przy-
datnej wojskowej ksigzki kucharskiej, poniewaz nie podano jego nazwiska na oktadce.

»Blekitna Armia” korzystala z francuskich regulaminéw wojskowych. Dlatego tez wydano pol-
skojezyczne tlumaczenie podrecznika przeznaczonego dla calej armii francuskiej i wszystkich jej

komponentdéw, aby utatwi¢ wdrazanie obowiazujacych przepiséw, w tym przypadku zywieniowych.
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,,Btekitna Armia”.

Personel administracji
francusko-polskiej. Wspdlna
fotografia przy kawie.
Zrédto: NAC

W Kuchnia garnizonowa oraz
wskazowki tyczqce sie racjo-
nalnego odzywiania wojska,
Paryz 1918, s. V=VI.



Armia Polska we Francji.
Objecie dowddztwa przez
gen. Jozefa Hallera.
Zrédto: NAC

Kuchnia garnizonowa... skladala sie z dziewieciu rozdzialéw. Pierwszy, zatytulowany Wiado-

mosci wstepne, zawieral najrozniejsze przydatne w kuchni polowej informacje, dotyczace m.in. za-
sad pracy kuchni, przygotowania jarzyn $wiezych i suchych, podawania miesiwa, krojenia chleba,
otwierania puszek z konserwami, zabarwiania soséw, przypraw stosowanych w wojsku. W pozosta-
tych rozdziatach zgromadzono pogrupowane tematycznie przepisy: II — Zupy, III - Jaja, IV — Ryby,
V - Przyrzgdzanie migs, V1 - Jarzyny i mgczne potrawy, VII - Sataty zimne i gorgce, VIII - Leguminy,
IX - Przepisy dodatkowe — Sosy gorgce, Sosy zimne, Sposob przygotowywania ciasta. Kazdy przepis
zawieral ilo§¢ skfadnikéw potrzebnych do przyrzadzenia potraw dla stu osob.

Dieta zolnierska miata by¢ urozmaicona i skiadala si¢ gléwnie z migsa, kasz, chleba i warzyw.
Z przypraw stosowano, oprocz soli i pieprzu, takze tymianek, liScie bobkowe i ,gwozdziki”, jak
wowczas nazywano gozdziki. Czasem dodawano réwniez szafran, gatke muszkatotows, papryke
(czerwony pieprz wegierski) i przyprawe zwang quatre-épices. Autor ksigzki zachecal do uzywania
przypraw, podkreslajac, ze dzigki nim mozna tanim kosztem uczyni¢ kuchnie Zotnierska smacz-
niejsza. Wspomniana powyzej przyprawa quatre-épices (fr. cztery ziola) to bardzo popularna we

Francji mieszanka ziolowa wywodzaca si¢ z Bliskiego Wschodu, w ktorej skiad wchodza cztery
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podstawowe przyprawy: pieprz (ok. 70% mieszanki), imbir (20%), galka muszkatotowa (9%) i goz-
dziki (1%). Stosuje sie ja najczesciej do dan miesnych, zup, warzyw, duszenia i dtuzszego gotowania.

Potrawy dla zolnierzy mialy by¢ przygotowywane z naturalnych skladnikéw. Zalecano, aby
wystrzega¢ sie dodawania sztucznych barwnikéw do bulionéw, potrawek i soséw. Zeby bulion miat
bardziej intensywny kolor, nalezato doda¢ do niego nieco cebuli upieczonej mocno pod blachg lub
przygotowanego przez kucharza karmelu. Barwe soséw brunatnych wzmacniano przez dodanie
zaprawki z palonego masta lub 7-8 potéwek pomidoréw wydrylowanych i upalonych na piecu. Do
s0sOw stosowano takze wspomniany wczeéniej karmel.

W rozdziale II, poswieconym zupom, jako pierwszy zamieszono przepis na roso! (fr. pot-au-feu).
Oproécz standardowej procedury przygotowania zupy krok po kroku znalazly si¢ takze liczne tajniki
przydatne kucharzom. Jednym z nich byta informacja, ze jezeli wrzucamy wolowine do wrzatku, to
mieso z zupy smakuje bardzo dobrze, ale ros6t wychodzi cienki. Jezeli natomiast wrzuci sie migso do
zimnej wody i bedzie powoli gotowad, to rosét bedzie lepszy, natomiast mieso — mniej smaczne. Pod-
kreslono tez, ze jarzyny (marchew, rzepe, pora, kapuste) nalezy gotowac w siatce. Jezeli zupa miala si¢
nadawac do spozycia takze na drugi dzien, zalecano nie dodawac¢ kapusty. Gdy potrawa byta gotowa,
nalezalo wyjac z garnka duze kawatki migsa wolowego z siatki z warzywami, a takze cebule i pecz-
ki przypraw. Mieso podawano oddzielnie z sosem. Natomiast warzywa po wyjeciu z siatek krojono
i wktadano do waz przez nalaniem zupy. Rosét podawano z chlebem. Tak przygotowany - byl nie
tylko zdrowy, lecz takze smaczny.

Na koniec zamieszczono informacje, ze na bazie rosolu powstaje wiele zup, m.in. z grzankami,
ryzem, makaronem, tazankami. W dalszej czesci rozdziatu znalazly sie przepisy na te oraz wiele
innych zup. Niektore z nich byly bardzo proste, np. zupa z grzankami oraz zupa z ryzem, byl to po
prostu rosol, do ktorego zamiast chleba dodawano grzanki lub ryz.

Zolnierze nie byli jednak skazani na ciagte jedzenie rosotu. W ksigzce zamieszczono wiele cie-
kawych przepiséw, np. na zupe z kapusty i ziemniakdw, wiejska z chleba, z glowizny, szczawiows,
pomidorowa, jarzynowsa z ryzem, cebulows, zupe z maKki, z przecieranej marchwi, grochowg z ry-
zem, grochowy z grzankami. Nie brakowato takze zup o francusko brzmigcych nazwach, jak zupa
paryska, zupa velours, kondeuszowska, vauban. Nazwy dwdch ostatnich nawigzywaly do nazwisk
wybitnych francuskich dowddcow zyjacych w XVII w. - Ludwika Burbona, zwanego Kondeuszem

Wielkim (1621-1686), oraz Sébastiena le Prestre de Vauban (1633-1707).
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W omawianym podreczniku zawarto takze cenne rady dotyczace szybkiego mierzenia produk-
tow, jezeli brak jest miar i wag. Kucharz dowiadywal sie, ze jedna lyzka stolowa maki to 0,025 kg,
cukru - 0,030 kg, soli - 0,020 kg. Blaszanka zolnierza piechoty objetosci 125 centylitrow (415 g) po-
miesci: 1,2 kg ryzu, 1,080 kg suchych jarzyn, 1,120 kg soli, 1,220 kg cukru, 0,490 kg kawy w ziarnach
i 0,550 kg kawy mielonej. Blaszanka kawalerzysty roznila si¢ wielkoécig. Miata objeto$¢ 150 cen-
tylitréw (515 g) i mozna bylo w niej zmiescié: 1,470 kg ryzu, 1,350 kg suchych jarzyn, 1,440 kg soli,
1,455 kg cukru, 0,600 kg kawy w ziarnach i 0,660 kg kawy mielonej. Dzigki takim przelicznikom
kucharz mégt dba¢ o odpowiednie proporcje sktadnikéw w potrawach. Zamiast wagi mogt sie tak-
ze zaopatrzy¢ w blaszanki i garnki z podziatkami na litry, co zalecat autor ksigzki.

Istotng role odgrywal takze sposéb serwowania potraw:

Kucharz powinien zawsze pamietac o tym, ze potrawy nalezy podawac gorace. Potrawa naj-
staranniej przyrzadzona, lecz zimna, traci niezmiernie na swej wartosci. Aby potrawy szty na
stot gorace, winien kucharz przedsiewzigé zawczasu wszelkie Srodki po temu. W chwili wyda-
wania winien zdwoi¢ swa czujnos¢. Pomocnicy jego powinni mie¢ zadania swe Scisle okreSlone
i sumiennie je wykonywac. Zaden z nich nie powinien byé bezczynnym w chwili obstugi. Zad-
nego nattoku nie dopuszczac w kuchni bez potrzeby. Jarzyny i chleb na zupy mozna zawczasu
ponaktadac na miski lub do waz, ale wrzacy bulion wylac na nie dopiero w ostatniej chwili. [...]
Gdy w jadtospisie znajdowac sie bedzie zupa, potrawka lub mieso z sosem, wytozy sie je na
potmiski dopiero w ostatniej chwili tak, azeby te potrawy przybyty do jadalni jak najbardziej

gorace"@,

Zalecano podawanie miesiw w calo$ci. Dzieki temu kucharz zyskiwal na czasie, a potrawy nie
zdazyly wystygnad. Podkreslano tez fakt, ze zwyczaj wspoélnego krojenia migsa przypomni zolnie-
rzom stot rodzinny.

Zupelnie inaczej wygladala sytuacja w przypadku chleba, ktéry trzeba bylo wczedniej po-
dzieli¢ na réwne kromki i w koszykach lub innych odpowiednich naczyniach porozstawiaé na
stotach. Sposob krojenia zalezal od ksztattu chleba. Diugi bochenek kroilo si¢ w poprzeczne ka-
walki, a okragly - tak, zeby kazdy dostat rowna porcje skorki i srodka. Zwracano uwage na fakt,

ze pokrojony chleb jest apetyczniejszy, czystszy i daje mniej odpadkow.



Francuska publikacja przeznaczona dla wojska, z ktdrej oficjalnego ttumaczenia korzystata

»Blekitna Armia” gen. Jézefa Hallera, byta kompletnym podrecznikiem dla kucharzy i ich pomoc-
nikéw, obstugujacych kuchnie polowe w czasie I wojny $wiatowej i tuz po niej. Ksigzka dowodzi,
ze $wietnie zdawano sobie sprawe z faktu, ze armia ,,maszeruje na zoladkach”, a smaczne i po-
zywne jedzenie gwarantuje nie tylko zdrowie i dobra forme, lecz takze wysokie morale Zotnierzy.
Zywienie armii bylo dobrze zorganizowanym procesem. Juz w 1907 r. powolano specjalng komisje
zlozong z cywilnych i wojskowych specjalistow, na ktdrej czele stanat prof. Armand Gautier z Aka-
demii i Instytutu Medycznego, z zadaniem opracowania wytycznych odnosnie do Zywienia wojska.
Ustalono, ile kilokalorii powinno wchodzi¢ w sklad dziennej racji zywnosciowej dla frontowego
zolnierza oraz ile protein, ttuszczu i weglowodandw ma on spozywac, aby utrzymac odpowiednia
forme fizyczna. Zwracano takze uwage na jakosc¢ sktadnikoéw, z ktorych przyrzadzano positki oraz

smak samych potraw.
Jedzenie powinno przypada¢ do smaku. Zotnierz powinien je spozywac nie tylko bez wstretu,

ale i z przyjemnoscia; tylko pod tym warunkiem odzywianie sie bedzie dziatac na organizm

tak, jak powinno, tj. bedzie zrodtem odnowy sit®,
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Transport oddziatéw
gen. Jozefa Hallera

z Francji do Polski.
Zrédto: NAC

B bidem, s. 177.
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Panujace w 6wczesnej armii francuskiej oraz ,,Blekitnej Armii” gen. Hallera podejscie do

zywienia mozna okresli¢ mianem w pelni racjonalnego i nowoczesnego.

> Przerywam opowiadanie, bo oto zbliza sie starszyzna, oficerowie polscy i francuscy lustrujg, czy

@Wspomnienia Jana Przyby-
ty zamieszczone w artykule

Hallerczycy jadq!, ,Haller- . . . . . . .
czyk” 1925, nr 10, s. 35. wa. Odzywa sie trgbka, sygnat obiadowy dla zotnierzy. Stajg zatem do ogonka z menazkami koto

wszystko w porzadku, po czym udaja sie do restauracji kolejowej na obiad, bo pora jest potudnio-

wagonu otwartego, na ktérym dymia dwie kuchnie polowe.

Zblizam sie do tego wagonu, by popatrze¢, jaka ,menaz” dostajg Hallerczycy. Ot6z zupa z kon-
serwy pomidorowej, baranina z ryzem i kompot ze Sliwek suszonych.

— Bojcie sie Boga! — méwie do nich — toz wy jadacie jak milionerzy amerykanscy! Cztowieka
lwowskiego szlag moze trafic, gdy cos takiego widzi!

— A moze pan z nami pozwoli — zaprasza mnie mistrz tej uczty lukulusowej, ,pan sierzant”.
Dziekuje mu i robie ceregiele hiszpanskie, ze im braknie itp., ale w gruncie rzeczy jakies nieprze-
parte, pierwotne takomstwo odzywa sie w cielesnem ,ja" na widok tych, ,mycyji”.

— Co by miato braknag, o, niech pan patrzy, jakie mamy zapasy, a dalsze ptyna przez Gdansk.

— A szwaby nie zjedzga?

— Niech sprobuja, a ostatnia ich wtedy godzina!

Poczestowali mnie porzadna porcja baraniny z ryzem, ktorg spuscitem szybko, bo od pé+t roku
takiego obiadu nie jadtem.

— Wiecie chtopcy, ze po takim obiedzie, to ja przetrzymam drugie po+t roku oblezenia Lwowa —
mowie do nich — kiedy mnie potraktowali jeszcze kompotem.

— Czesto taki bal macie?

— Codziennie dostajemy dwa razy mieso, funt chleba na dzien, wino i papierosy. A u was jak jest?
Rzeczywiscie tak gtodno, jak pisza?

— Takich wypasionych ,cowboyéw” jak wy tu, nie spotkacie. O, popatrzcie sie na tego zotnierza
na warcie na dworcu, cienki jak karabin, ale nie mysicie, ze staby. Tacy we Lwowie pokazali, co
umieja!

— My tez pokazemy! Karmili nas dobrze przez cata zime we Frangji, tesknilismy za krajem, ale

zarlismy, co sie zmiescito®,
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Na zakoniczenie warto wspomnieé, ze oprocz oficjalnego zywienia w ramach stuzby zotnierze
mogli czasem liczy¢ na dodatkowa zywno$¢. Najczesciej pochodzita ona od ludnosci cywilnej, kté-
ra jako$ chciala si¢ odwdzieczy¢ zolnierzom za ich trud. Kobiety i mezczyzni z miast, do ktérych
przybywali Hallerczycy, mimo biedy i wyczerpania wojng dzielili sie z Zolnierzami tym, co mieli

najlepszego.

Ludnos¢ oswobodzonych wiosek i miast nie tylko polska, ale i rusinska i zydowska dziekowa-
ta Hallerczykom za oswobodzenie i na dowod wdziecznosci ofiarowata zotnierzom i oficerom,

co kto zdotat ukryc przed hajdamackimi ztodziejami: chleb, kietbasy nawet, mleko, jajka®®.
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Pozegnanie szefa sztabu dowdédztwa Korpusu Ochrony Pogranicza pptk. Witolda
Kirszensteina w kasynie oficerskim w Warszawie. Wsrod zebranych widoczni m.in.:
dowddca KOP gen. bryg. Jan Kruszewski (w srodku), pptk Witold Kirszenstein (pod
4ciang, z prawej strony gen. Kruszewskiego), 1932 r. Zrédto: NAC



Bal sylwestrowy w kasynie
1 Putku Szwolezeréw, Warszawa 1935 r.
Zrédto: NAC
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WIELKI SWIAT W MALYM DOMKU.
KASYNA WOJSKOWE W DWUDZIESTOLECIU
MIEDZYWOJENNYM

asyna wojskowe byly w dwudziestoleciu miedzywojennym centrum zolnierskiego $wiata, a bywa-
fo, ze centrum $wiata calej lokalnej spotecznosci. Organizowano w nich spotkania towarzyskie,
dziataly biblioteki, odbywaly si¢ stuzbowe narady, wyklady, pogadanki, zakladano punkty ustu-
gowe, ale przede wszystkim — w kasynach jadano. Trudno si¢ dziwi¢ zachwytom mlodego oficera
por. Eustachego Talarskiego, ktory w 1923 r. tak opisywal nowe kasyno Szefostwa Intendentury

w Brzesciu:

[..] WartoSciowymi obrazami przystrojone Sciany, wygodne meble i zaciszne kaciki nowego loka-
lu zaczety ciggaé nawet tych, ktdrzy za przepustka tylko zony swe opuszczaé moga. Ze czasem
ktos przekroczy ten przezczas, to nie jego wina. To wina cieptem rodzinnym tchnacego kasyna

oficerow Intendentury®™.,

LEPSZY WROBEL W GARSCI...

Stowo ,,kasyno”, chociaz wspoélczesnie kojarzy si¢ przede wszystkim z hazardem, pochodzi od wlo-

skiego ,,casino”, ktdre za$ wywodzi sie od wyrazu ,casa” (dom), mozna wiec przettumaczy¢ jako

<

@ Album Oficeréw Szefostwa
Intendentury O.K. No IX.

i podlegtych Zaktadéw
Gospodarczych na tle
wspomnien por. Talarskiego
Eustachego, Warszawa 1923,
b.p. Intendentura w Il RP
byta stuzbg administracyjna
polskiej armii, zajmowata sig
m.in. dostarczaniem zaopa-
trzenia.



ANNA DAB-KOSTRZEWSKA

»domek”. Okreslenie to stalo si¢ jednak synonimem miejsca, gdzie spotyka sie grupa ludzi polaczo-
na wspolnym pochodzeniem, zawodem czy zainteresowaniami.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w strukturach mtodej polskiej armii zaczeto tworzy¢ kasyna zot-
nierskie, wzorujac si¢ na doswiadczeniach innych krajow i przejmujac budynki pozostawione przez
zaborcow.

Pierwszy byl warszawski Dom Oficera Polskiego, zalozony tuz po odzyskaniu niepodleglosci,
dzieki staraniom amerykanskiego stowarzyszenia YMCA (Zwiazku Mlodziezy Chrzescijanskiej).
Stat sie bardzo szybko centrum oficerskiego zycia stolicy. ,Tam dostownie za pare groszy [...] moz-
na bylo si¢ podkarmi¢” - wspominat ptk Marian Romeyko. Pdzniej stopniowo zaczely powstawac
kasyna w poszczegdlnych garnizonach. Tworzono osobne obiekty dla oficeréw i podoficeréw. Ci
drudzy nie mieli wstepu do kasyn oficerskich. Zakazu wizyt oficeréw w kasynach podoficerskich
nie traktowano juz jednak tak rygorystycznie.

Dzialalnos¢ kasyn do$¢ doktadnie regulowaty ich statuty. Glos decydujacy zawsze miat dowdd-
ca jednostki, ktorej ono podlegalo. I to on zatwierdzal wszystkie dokumenty, a czasem nawet menu.
Poza tym zarzad kasyna powolywal zazwyczaj: prezesa, kierownika, gospodarza czy skarbnika.
Statut Kasyna oficeréw 24 putku utanéw z Krasnika dokladnie opisywal obowigzki wszystkich oséb
zaangazowanych w dziatalno$¢ placowki. Kierownik mial m.in. ,uktada¢ «menu» i doglada¢, by
potrawy byly zdrowe, czyste i w odpowiedniej iloéci przyrzadzone”. Z czasem obiekty coraz czesciej
oddawano w dzierzawe.

Bywalo, ze przedsigbiorczos¢ kadry je prowadzacej byla, delikatnie méwigc, kontrowersyjna.
Glo$na na caly garnizon byla np. awantura w kasynie bydgoskiego 15 Putku Artylerii Lekkiej.
Kwiczoty byly w przedwojennej kuchni rarytasem. I ten wtadnie przysmak znajdowat sie w menu
pultkowego kasyna. Do czasu. Taka opowies¢ swojego ojca, przedwojennego oficera, przytacza

Andrzej Koraszewski:

Pewnego dnia pojawita sie kontrola i wybucht skandal. Kwiczoty byty w menu, kwiczoty podawa-
no, ale kwiczotdw nie kupowano, rowniez zyski ze sprzedazy dan z kwiczotéw byty skromniejsze,
niz wskazywata na to ich cena i popularnosc. Artyleria lekka byta nadal artylerig konna, wiec
w stajniach setki koni, sporo konskiego nawozu i rozsypanego tu i 6wdzie owsa, a wiec i chmary

wrobli. Coz to byty za wroble, ogromne, wypasione i... jak wykazato dochodzenie — smakowite.



Kiedy w ciggu dnia stajnie byty puste, szef kuchni osobiScie wkraczat tam z dubeltowka, sypat na

gtownym przejsciu kilka garsci owsa, odchodzit, czekat chwile, strzelat do wroblii zbierat kwiczo-
ty. Powtarzat to kilkakrotnie, bo stajnie byty ogromne, potem pluton zotnierzy przydzielonych

do kuchni wréble skubat, a szef kuchni przyprawiat, zgodnie ze starym francuskim przepisem®.

Koniec koncow szef kuchni stracit posade, a klienci zamiast si¢ oburzy¢ na nieuczciwego ku-

charza, uznali to za kare, bo nigdy nie mieli juz okazji zjes¢ tak doskonale przyrzadzonego ptactwa.

OBIAD NA ROZKAZ

Wojskowi kawalerowie mieli obowiazek jadania w kasynie, co miato stuzy¢ ,utrzymaniu jednosci
i wspdtzycia korpusu oficerskiego”. Oficeréw zwolniono z tego obowigzku w 1921 r. Podoficeréw
dotyczyl on przez cale dwudziestolecie. Ze stotowania si¢ w kasynie zwalniata ich tylko choroba,
urlop lub ewentualnie dzien §wiateczny. We wspdlnych positkach uczestniczyli takze zZonaci zol-
nierze. Zdarzalo si¢ to przynajmniej raz w miesigcu, a w niektérych jednostkach — nawet raz w ty-

godniu. Wymigiwanie si¢ od tych spotkan bylo bardzo Zle widziane, a czasem odbijalo si¢ nawet na
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Wielkanoc 1931 r. w kasynie
podoficerskim. Po prawej
stronie siedza dowddca
putku Jan Karcz (drugi

z prawej) i Jozef Szostak
(pierwszy z prawej).

Zrédto: NAC
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Bal sylwestrowy w kasynie
1 Putku Szwolezeréw.

Z przodu po lewej stronie
gen. Bolestaw Wieniawa-
-Dtugoszowski. Za nim stoi
ptk Antoni Trzaska-
-Durski z zong,

Warszawa 1932 r.

Zrédto: NAC

®). Karwat, Z Zotnierskiego

kotta i w kasynie oficerskim,
,Kronika Miasta Poznania”

2003, nr4,s. 193.

karierze unikajacego ich zolnierza. Spotkania te odbywaly si¢ przewaznie w nieformalnej atmos-

ferze i przyjetym przez wszystkich zwyczajem byta mozliwo$¢ wypowiadania swojego zdania bez
obawy o stuzbowe konsekwencje. Nie oznaczato to jednak, Ze nie przestrzegano zasad i konwenan-
sOw. Ministerstwo Spraw Wojskowych wydalo zarzadzenie, w ktérym nakazano ,przeciwdzialaé
spozywaniu pokarméw w sposéb nieodpowiedni [...] (byle co, byle jak i byle gdzie)”.
Obowiazkowe posilki nie byly jednak trudne do przetkniecia. I to dostownie. Zaréwno na ja-
kos¢ jedzenia w kasynach, jak i na jego cene nikt raczej nie narzekal. Tak wspominal poznanskie

kasyno 7 Batalionu Saperéw mjr Zdzistaw Zych:

Jako mtody oficer, dowodca plutonu dostawatem pensje w wysokosci 268 zt, plus dodatek funk-

cyjny 75 zt. Obiad kosztowat od 1 do 2 zt, butka 5 gr, a butelka dobrej wodki okoto 2 z##),

Dodawal, ze positki byly bardzo smaczne, a wérod serwowanych potraw dominowaty dania miesne.
Zolnierze, szczegélnie ci pochodzacy z biedniejszych czesci kraju, nie mogli nachwali¢ sie ka-
synowego jedzenia. Najbardziej prestizowe warszawskie kasyno, znajdujace sie przy Alei Szucha,

serwowalo na obiad w 1924 r., o czym donosita ,,Polska Zbrojna™
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rosot lub zupe, mieso do wyboru z trzech gatunkéw, legumine, kawe lub herbate i pieczywo.

Procz tego [...] Sniadanie, zimne przekaski i dania z karty — taniej o 15 procent niz w mieScie®.
To samo kasyno zachwalano takze za to, ze dziata do pierwszej w nocy:

nawet wracajacy z teatru moga zajsc na kolacje, ktora daja w cenie po milion marek [robotnik zarabiat

wtedy dziennie od 1 do 2 mIn marek — przyp. A.D.K.] za smazone mieso z herbatg i pieczywem?®,

Zolnierze 1 Pulku Lacznosci w Zegrzu - dopytywani w 1924 r. przez prezydenta Rzeczypospo-
litej Stanistawa Wojciechowskiego — raportowali, Ze na obiad podano oficerom ,,zupe szczawiows,
pieczen i leguming”, natomiast zoinierzom stuzby zasadniczej — ,,rosol, pieczen i kluski™.

Marynarze wyplywajacy w morze zywili si¢ na okretach, gdzie mesy przejety funkcje kasyn.
Na ladzie mogli jada¢ w kasynach na Oksywiu czy w Pucku. Najnizsze normy zywno$ciowe przy-
stugiwaly zolnierzom pracujacym na ladzie, najwyzsze — marynarzom okretéw podwodnych.
Plywajacy oficerowie dodatkowo prowadzili wérdd siebie sktadki na urozmaicenie serwowanego
jedzenia.

Godziny codziennych positkow czesto réznily sie zimg i latem. W statucie kasyna podoficer-
skiego 84 Pulku Strzelcéw Poleskich z 1938 r. czytamy, ze latem $niadania jadano od 5.30 do 6.30,
obiady - pomiedzy 11.30 i 14.00, na kolacje za$ mozna si¢ byto wybra¢ od 18.00 do 20.00. W zimie
poranny positek zaczynano wydawac o 6.00, obiad z kolei — 0 12.00.

Kasynowe bufety otwarte byly jednak do péznych godzin, a podczas $wiat i balow - nawet do

biatego rana.

NIECH ZYJE BAL

Bale byty dla kasyn najwazniejszymi wydarzeniami. Organizowano je z prawdziwie utanskg fan-
tazjg. A bawila si¢ na nich cala miejscowa elita. Obecno$¢ na nich byta wyrdznieniem, a brak za-
proszenia miejscowi notable czy oficerowie traktowali jako dyshonor. Czasem organizatorzy balu
musieli pisemnie przepraszac jakiego$ pominigtego na liScie waznego goscia.

O kasynowych balach do dzi$ krazg legendy, ktore dotycza takze zaopatrzenia bufetu. Jak wspo-
minal por. Grzegorz Cydzik, stuzacy w 13 Pultku Ulanéw Wilenskich:
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ANNA DAB-KOSTRZEWSKA

Bal w dniu Swieta Putkowego byt imprezg najbardziej reprezentacyjna i okazata, organizowana
przez korpus oficerski putku. Przez caty rok ptaciliSmy dos¢ wysokie sktadki na pokrycie wydatkow
zwigzanych z tym Swietem, gdyz na ten cel nie otrzymywalisSmy zadnej dotacji z panstwowej kasy.
Zaproszeni goscie nie optacali kart wstepu ani rachunkdw za konsumpcje. Bufety uginaty sie od do-
skonale przyrzadzonych przekasek, zakasek i dan gorgcych. Nie brakowato najlepszych gatunkowo
wodek i win. WyszukiwaliSmy miedzy szeregowymi stuzby czynnej zawodowych kelneréw i zdat-

nych do tej funkgji zotnierzy. Obstuga stolikow byta wiec dobrze wyszkolona, sprawna i szybka®,

Kazdy bal musial mie¢ swojego gospodarza. Byt to zazwyczaj najwyzszy ranga oficer oraz przed-
stawiciel wtadz. Funkcje gospodyn pelnily ich zony. W 1926 r. na balu 30 Putku Strzelcow Kaniow-
skich gospodarzami byto kilkunastu generatéw, w tym gen. Tadeusz Kutrzeba i gen. Tadeusz Piskor.

Szczegélnie duza odpowiedzialno$¢ cigzyla na gospodyniach. To panie zarzadzaly obsluga
i wybieraty menu. Korzystaly w tym celu ze specjalnie przygotowanych poradnikéw. Zanim dama
zabrala si¢ za planowanie balu, wertowata ksiazki kucharskie i pisma dla pan, zeby nie popetni¢
zadnej gafy i np. nie poda¢ podczas tak eleganckiego przyjecia potrawy uwazanej za chlopska.
Balowa kolacja skladala si¢ przewaznie z ryby, drobiu lub dziczyzny i zimnego deseru. Do ryby
podawano schtodzone biale wino z Francji lub znad Renu, do pieczeni wino czerwone, najcze-
$ciej burgunda. Deser sktadat si¢ na przykiad z leguminy, do ktorej serwowano szampana. W balo-
wych jadlospisach wymieniane sg takie frykasy, jak ,kwiczoty na grzankach, perliczki w maladze,
sum na niebiesko, szczupak w rakowym sosie”. Podchorgzowie ze Szkoty Podchorazych Piechoty

w Ostrowi Mazowieckiej zapraszali na swdj bal, obiecujac:

jarzabki, podgeski, kuropatwy i wszelakie smakowite frykasy, ktore krwi dobrej ciatu dodaja.
Chmielowe piwo, gorzatka rozkoszna i sierdzliwa, wino z miodem, co stodkg niemoc w cztonki

wszczepia?.

Powodoéw do $wietowania bylo wiele. Bawiono sie nie tylko podczas §wiat poszczegdlnych jed-
nostek, lecz takze m.in. z okazji imienin marsz. J6zefa Pilsudskiego. Najwiecej balow organizowa-
no oczywiscie w karnawale. Zgodnie z tradycja wszystkie jednostki kawalerii obchodzity tez uro-

czyscie Dzien Swietego Huberta, przypadajacy 3 listopada. Bal w kasynie odbywat sie wieczorem.
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Wezesniej jednak kawalerzysci uczestniczyli w biegu za lisem. Potem w polu jedzono mysliwski
bigos, popijany np. nalewka ziotowa, zwang ,maciejéwka”. Ten kawaleryjski bigos zmieniat si¢ cza-

sem w kulinarne dzielo sztuki. Tak wspomina go por. Grzegorz Cydzik:

Bigos przyrzadzony przez Onufrego, kuchmistrza naszego kasyna oficerskiego, byt arcydzie-
tem gastronomicznym, a przygotowywat go chyba przez dwa lub trzy tygodnie. Codziennie
go podgrzewat, dodawat coraz to innego rodzaju miesa i przypraw i odstawiat do ostygniecia.
W bigosie byto pot na p6t miesa i kapusty, kolor miat mahoniowy, a przed wydaniem doprawia-
ny byt czerwonym winem. Tak wspaniatego bigosu, nawet w najlepszej stotecznej restauracji,

nigdy juz nie jadtem®.

Dzis, po 80 latach, kasyn wojskowych w przedwojennym stylu juz nie ma. Najpierw wojenna
zawierucha, potem komunistyczne porzadki zrobily swoje. Cz¢$¢ kasyn zostata zniszczona, inne
sprzedano lub wydzierzawiono, jeszcze inne znalazly si¢ poza granicami Polski. Stynne kasyno
w Alei Szucha zostalo zburzone pod budowe Trasy Lazienkowskiej. Wojsko sie¢ unowocze$nito.
W stoléwkach oficerowie i podoficerowie siadaja przy wspolnych stotach. Wojskowe kuchnie kar-
mig zdrowo, pozywnie i smacznie. W menu prozno szukaé kwiczoléw, perliczek czy szampana.
W jadlospisach nie brakuje warzyw i owocéw. Tylko co by o tym powiedzial Jozef Pilsudski, ktory

»zieleniny” nie znosil, za to uwielbial leguminy?

BIBLIOGRAFIA

Album Oficeréw Szefostwa Intendentury O.K. No IX. i podlegtych Zaktadow Gospodarczych na tle wspo-
mnien por. Talarskiego Eustachego, Warszawa 1923.

Cydzik G., Utani, utani. Wspomnienia, gawedy, opowiesci, Warszawa 2013.

Karwat J., Z Zolnierskiego kotla i w kasynie oficerskim, ,Kronika Miasta Poznania” 2003, nr 4.
Kasyno oficerskie 84 putku strzelcéw poleskich. Statut Kasyna i regulaminy, Pifisk 1938.
Kusiak F., Zycie codzienne oficeréw Drugiej Rzeczypospolitej, Warszawa 1992.

Statut Kasyna oficeréw 24 putku utanéw, Krasnik 1929.

Statut Towarzystwa ,Oficerskie Kasyno Garnizonowe w Warszawie” oraz regulaminy uchwalone przez
Zarzgdy Towarzystwa w latach 1924-1927 i aktualne w chwili obecnej, Warszawa 1927.

115

<4

®@G. Cydzik, op. cit., s. 97.



)lr

AR

/NI s

J  MATEUSZ TARASIUK




L

R R e R
™ A
L "
e e Tt > X2 oR ':':"' ‘_

4

b}
w1

%
-

adanie zyczen noworoczny.
s_wsawne 1936

rezydentowi Rﬂ-lggacem\m/losucklemu na Zamku
6. rod(o NAC



Reprezentacyjny bal 1 Putku Szwolezeréw w kasynie oficerskim przy ul. Utanskiej 16.
Generat Leonard Skierski (w $rodku w pierwszym rzedzie),

ptk Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski (drugi z prawej w drugim rzedzie),

gen. Gustaw Orlicz-Dreszer (pierwszy z prawej w trzecim rzedzie),

pptk Jan Karcz (pierwszy z lewej w trzecim rzedzie), Warszawa, luty 1930 r. Zrédto: NAC



CZY DA SIE HUCZNIEJ?
J POLITYCZNG-WOJSKOWYCH
DRZYJECIACH ELIT

uczne bankiety, uroczyste rauty, dyplomatyczne ,mitingi”, kolacje i przyjecia — wielu spotkaniom
na najwyzszym szczeblu wojskowo-politycznym towarzyszyta wyjatkowa oprawa i specjalna kuch-
nia. Przyjrzyjmy sig, co jedli najwazniejsi dostojnicy panstwa i jakie zasady postepowania obowia-

zywaly ich w kontaktach stuzbowych.

PROTOKOL TO PODSTAWA

Umiejetnie stosowany protokoé! dyplomatyczny moze wzbudzi¢ w gosciach wiele pozytywnych
odczug, ktore wplyna na pdzniejsze ksztaltowanie si¢ stosunkéw miedzy panstwami. Za jego po-
$rednictwem da si¢ tez manifestowad prowadzonag polityke, a takze urazaé politycznych wrogéw.
Podobno w 1637 r. krol Wladystaw IV obrazit cara Mikotaja I Romanowa, poniewaz wystal z wia-
domoscig o swoim $lubie zwyklych postéw, a nie postéw wielkich, czego oczekiwal wiadca Rosji.
Wszyscy pewnie styszeliémy tez o XIX-wiecznym dworze otomanskim, na ktérym nie pogodzo-
no si¢ z faktem dokonania rozbioréw Rzeczypospolitej. Tam, w ramach prowadzonej antyrosyj-
skiej polityki, zawsze pozostawiano na dworze jedno wolne miejsce na brakujacego posla polskie-

go. Publicznie pytano o jego obecnos$é. Turecki szambelan mial wtedy w zwyczaju odpowiadac:
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»empéché!” - co oznaczalo ,,nie mégl przyby¢”. A jak wygladat protokdt dyplomatyczny i ceremo-
nial panstwowy w II Rzeczypospolitej?

Byl on przez wielu uwazany za najbardziej okazaty w Europie. Jego tworcy, Stefan Przezdziecki
i Karol Bertoni, przed I wojng §wiatowa byli jednymi z najwybitniejszych dyplomatéw w stuzbie Rosji
i Austrii. Po 1918 r., w obliczu odbudowy Polski, wykorzystujac swoja wiedze zdobyta na dworach
panstw zaborczych, stworzyli i zunifikowali rodzimy zbiér zasad i regut dyplomatycznych. Zadanie
mieli bardzo trudne. Nie mogli sic bowiem wzorowa¢ na uksztalttowanych wczesniej polskich zasa-
dach protokolarnych, poniewaz kraj przez ponad sto lat znajdowal si¢ pod zaborami. Przetworzyli
wiec zwyczaje najlepszych dworéw monarszych sprzed I wojny $wiatowej: wiedenskiego i petersbur-
skiego, uzupetniajac je o elementy polskiej tradycji narodowej. Leon Noél, dyplomata, przyznawat
w swoich pamietnikach, Ze francuskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych chetnie przesytato znad
Loary mlodych dyplomatdéw, by ci nad Wista uczyli sie sztuki protokolarne;.

Nowo powstale panstwo stabilizowalo swoje miedzynarodowe polozenie, nawigzujgc réznorakie
stosunki dyplomatyczne. Do Warszawy przybywali wiec reprezentanci innych krajow oraz liczne misje
wojskowe. Tworcy protokotu zdawali sobie sprawe z tego, ze jest to doskonata okazja, aby pokaza¢ polska
kulture zaréwno polityczna, jak i narodowa. Wyjatkowy wiec nacisk polozono na te elementy protokotu
dyplomatycznego i ceremonialu pafistwowego, ktore pozwolityby zaprezentowa¢ si¢ gosciom w spo-
sOb okazaly — przy zachowaniu dobrego smaku, gustowny i nowoczesny, dostosowany do 6wczesnych
trendow, a takze na europejskim poziomie, potwierdzajacym przynalezno$¢ odrodzonej Polski do ,,za-
chodniego” kregu kultury. Starano si¢ przy tym w umiejetny sposob faczy¢ tradycje z nowoczesnoscig,
upraszczajac zasady protokolarne i dostosowujac je do czasow dwudziestolecia miedzywojennego.

Nie tylko wazne byly spotkania na szczeblu mi¢dzynarodowym - w panstwie powstalym
z trzech zaboréw réwnie istotna byta umiejetnos¢ ukazania hierarchii, kultury politycznej oraz
obycia towarzyskiego tym sposrdd spoleczenstwa, ktoérzy w przysztosci mieli godnie reprezentowad

swoje panstwo na arenie miedzynarodowe;j.

FRANCUSZCZVZNA NA STOLACH KROLUJE

Na najwazniejszych spotkaniach dyplomatycznych z osobisto$ciami polityczno-wojskowymi do-

minowala kuchnia francuska. Byla ona w przedwojniu niezwykle popularna i aby méc godnie



reprezentowa¢ urzad i kraj, nalezalo czestowaé gosci niecodziennymi niekiedy potrawami po-

chodzacymi z tego kraju. Do dzisiejszych czaséw zachowaly sie wskazowki pozwalajace nam
poznaé potrawy jedzone przez dyplomatéw i najwazniejszych wojskowych w II RP. Nalezaly do
nich m.in.: zupa z z61wia, loso$ i inne ryby, owoce morza, wymyslnie podawane przystawki, zaby,
pieczenie, do ktérych czesto serwowano réznego rodzaju sosy zawierajace wiele niezwyklych
przypraw.

Nie tylko potrawy zaprzataly glowy osobom urzadzajacym wazne przyjecia polityczne lub woj-
skowe. Najwazniejsza zasada przy organizacji bankietéw z udzialem panstwowych notabli byto
umieszczanie gosci przy stotach wedtug ich rangi, z zachowaniem porzadku starszenstwa. Polski
protokdt dyplomatyczny odwotywat sie w tym miejscu do zwyczajéw dworu polskiego. Réwniez
rozstawienie stoléw w tzw. podkowe - co mialo miejsce, gdy przyjmowano licznych gosci - bylo
odwolaniem sie do tradycji staropolskiej. Gospodarz bankietu zawsze zajmowal miejsce w srodku,
a gospodyni — naprzeciwko niego. W zaleznosci od tego, ktdry z go$ci byl najwazniejszy na przyje-
ciu, siedziat blizej lub dalej od tej pary. Czasami, jezeli prezydent Rzeczypospolitej, naczelnik lub

general przyjmowal wyjatkowo waznego reprezentanta innego panstwa, siadali oni naprzeciwko

Uroczysty obiad

w 5 Dywizjonie Zandarmerii,
Krakow 1932 r.

Zrédto: NAC



Swieto putkowe

w 1 Putku Szwolezeréw
w Warszawie, 1926 .
Zrédto: NAC

siebie, a ich zony obok. Utrudnieniem w rozsadzeniu go$ci musiala by¢ zelazna zasada, ze kobiety

i mezczyzni powinni by¢ usadzeni naprzemiennie, przy pelnym zachowaniu rang i starszefistwa
(czasami tatwiej bylo wiec zorganizowac przyjecie bez udziatu kobiet). Ilez kltopotéw z tym musiata
mie¢ obstuga takich bankietow! Z pewno$cia czesto zadawano sobie pytanie: ,jak tu usadzié, aby
nie urazic?”.

Bywalo, Ze po uroczystych bankietach odbywat si¢ jeszcze bardziej uroczysty bal. W przed-
wojennej Polsce, szczegdlnie w pierwszym dziesi¢cioleciu niepodleglo$ci, urzadzane byly one na
modle dziewig¢tnastowieczng. Co to oznaczalo? Rozpoczynaly si¢ polonezem, a pierwsze pary two-
rzyli najznamienitsi ze zgromadzonych. Nastepnie taniczono walca, kujawiaka, tango, fokstrota.
Czesto bywalo, ze panie przy wejéciu otrzymywaly karnety. Stuzyly one panom do zapisywania sie
na kolejne tance. Plasy trwaly nieraz do bialego rana, a impreze konczono wspoélnie odtanczonym
bialym mazurem. Tanice wymagaly wiele pasji, energii oraz potu wylanego na parkiecie. Henryk
Comte, adiutant prezydenta Wojciechowskiego, absolwent podchorazéwki i uczestnik wielu przed-

wojennych baléw, wspominal, ze warto bylo zostawia¢ w szatni specjalnie przygotowany czysty
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kotnierzyk, na wypadek gdyby w wyniku nadmiernego zaangazowania w tanice dotychczasowy nie
wygladal dostatecznie $wiezo.

Godzina kolacji podczas balu wybijata okolo dwunastej. Zestaw dan byt réznorodny, na pierw-
szy positek zupa, potem ciepla przystawka, nastepnie do wyboru: ryba lub migso z jarzynami.
W koncu przychodzit czas na stodkosci: jedzono legumine i inne desery, a pito do nich szampana.
Do potraw — w zaleznosci, czy do ryb, czy do miesa, podawano biale wino, np. francuskie lub ren-
skie, albo czerwone - takie jak burgund. Gdy bal byl nieco mniej wystawny, zadowalano si¢ zim-
nym bufetem - ustawiano na stotach kawior, satatki, wedline, kanapki, pasztety, mieso w galarecie,
torty i owoce.

Zasady protokolu dyplomatycznego i ceremonialu panstwowego mialy tez zastosowanie
podczas audiencji waznych wojskowych lub ministréw u prezydenta IT RP. Zwyczajowo glowa
panstwa oraz wszystkie osoby cywilne ubrane byly we frak z czarng kamizelka oraz ordery.
Korpus dyplomatyczny - w mundur, a wojsko — w stréj stuzbowy i ordery, ale bez broni bocz-
nej. Prezydent pojawial si¢ na przyjeciu urzedowym jako ostatni. Gosci witali wigec w salonach
jego adiutanci, a takze m.in. szefowie gabinetu wojskowego. Po zakonczonej audiencji nierzadko
zapraszano jej uczestnikéw na posilek lub przyjecie. Na balach elit politycznych czesto bywali
i wojskowi, trzeba jednak przyzna¢, ze i oni sami - korzystajac m.in. z zasad wprowadzonych
przez Stefana Przezdzieckiego i Karola Bertoniego - potrafili organizowac wspaniale bankiety,

rauty i bale.

PRZYWITANIE PO WOJSKOWEMU

W czasach IT RP powstaly $cisle wytyczne w ceremoniale panstwowym dotyczace tego, jak zot-
nierze jednostek wojskowych powinni zachowa¢ si¢ w obliczu uroczystego przyjecia prezyden-
ta, naczelnika panstwa, naczelnikéw panstw obcych oraz wyzszych przelozonych wojskowych.
I tak na przyklad zostalo ustalone, Ze wazng wojskowa persone powinien przywita¢ osobiscie
dowddca garnizonu, w ktérym wspomniany prominent si¢ zatrzyma. Przynajmniej jedna kom-
pania honorowa ze sztandarem i muzyka miata towarzyszy¢ takiemu spotkaniu. Nastepnie szwa-
dron jazdy (o ile dany garnizon dysponowal koimi) mial otoczy¢ powoz goscia i prowadzi¢ go

do przygotowanej specjalnie dla niego kwatery lub do miejsca uroczystego spotkania. Chyba
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ze dowddca mial jecha¢ samochodem - wtedy rezygnowano z asysty jazdy. Ponadto specjalnie
delegowano nadzwyczajnemu go$ciowi do stuzby ordynansowej dwoch starszych podoficerow
i jednego szeregowca.

Po uroczystym przywitaniu, zaprezentowaniu broni, meldunkach, przemowach i salwach ho-
norowych przychodzil czas na wystawny positek. Z pewnoscig dla oficeréw utrudnieniem byla
zmiana ubrania: jezeli przyjmowano goécia w polu - przywdziewano ubiér bojowy, natomiast pod-
czas positku z wysoko postawionym w hierarchii wojskowym trzeba bylo mie¢ juz stréj paradny.
Pézniej, w zaleznosci od preferencji waznego goscia i mozliwoséci danych jednostek, mégt on albo
uda¢ si¢ do swojej kwatery na odpoczynek, albo wzig¢ udzial w zorganizowanym specjalnie balu,
na ktéry zapraszano takze i kobiety (odmowa uczestniczenia w nim mogta zosta¢ odczytana jako
afront). Zaréwno wizyty znamienitych goéci, jak i organizowane bale czesto przypadaly w dzien
$wieta pulku - jednego z najwazniejszych swiat dla zolnierza.

Bal rozpoczynal sie zwykle okoto godziny dwudziestej i - jezeli byt zwigzany ze $wietem
putku — musiat odbywac¢ si¢ w kasynie oficerskim. Tuz przed rozpoczeciem przyjecia oficerowie
stojacy w szeregu, a takze ich zony oraz zaproszeni goscie oczekiwali na dowddce putku obok
sali balowej. Dowodca, powiadomiony przez swojego adiutanta o gotowosci do rozpoczecia balu,
przybywat do holu, gdzie wital sie z kazdym oficerem, po czym oficerowie witali przybytych go-
$ciiodprowadzali ich do sali balowej. Nieco inaczej sprawa si¢ miata, gdy na bal zostal zaproszo-
ny prominent wojskowy lub polityczny - towarzyszyl on wtedy dowddcy putku w przywitaniu
uczestnikow balu.

Podczas zabawy obowigzywaly stroje wieczorowe. Tanczono mazura, tango, kujawiaka, cze-
sto grano Nad pieknym modrym Dunajem. Serwowano kolacje ,,a la fourchette”, czyli taka, na
ktorej potrawy jedzone byly na stojaco. Warto nadmienic¢, ze jezeli bal odbywat sie w jednostce
wojskowej, np. z okazji $wieta putku, jego koszt finansowany byt z pieniedzy oficeréw. Im ktos
mial wyzszy stopien, tym wiecej placil. Bywalo, ze oficerowie przez caly rok uiszczali sktadki
na te jedng impreze, po to aby byta ona zorganizowana uroczyscie i z pompa. Réwnoczeénie
obok balu dla oficeréw trwaly tez zabawy podoficeréow. Tradycja bylo, ze dowddca pulku, jego
zastepca i adiutant podczas balu oficerskiego odwiedzali na chwile takze i bawiacych si¢ zolnie-

rzy nizszego stopnia.



Najwazniejsi dostojnicy panstwa mieli rézny stosunek do baléw oficerskich. Marszalek Jozef

Pitsudski na przyktad, Zolnierz-legun doswiadczony w wielu walkach, czesto jedzacy z jednego
kotta z innymi Zolnierzami, staral si¢ rozpowszechnia¢ w najblizszym otoczeniu pochwale dla su-
rowego zolnierskiego stylu zycia. Dlatego tez na rautach i balach pojawiat si¢ zazwyczaj na bardzo
krétko. Nie interesowalta go wyszukana kuchnia, wykazywal tez wstrzemigzliwo$¢ w jedzeniu i pi-
ciu. Lubil za to mocng herbate i mocne papierosy - ale z tych przyjemnosci wolal korzystaé w gronie
najblizszych mu oséb.

Z kolei pierwszy ulan II Rzeczypospolitej, ulubieniec Marszatka — gen. Bolestaw Wieniawa-
-Dlugoszowski, prawdziwy lew dwczesnych salondw, kawalerzysta, kobieciarz i celebryta swoich
czasOw, znany byl z hulaszczego stylu zycia. Anegdotami o jego ekscesach zylo cale spoteczenstwo,
a szereg powiedzonek, ktérych byt autorem, wszedt do kanonu kultowych cytatéw dwudziestolecia.
Na przyklad, gdy otrzymal nominacje na dowddce ukochanej jednostki Marszatka, 1 Putku Szwo-
lezeréw, Pitsudski kazal mu dba¢, aby Zolnierze nie pili za duzo. ,Rozkaz komendancie! Na pewno
nie beda pi¢ wiecej ode mnie” - obiecal Wieniawa. Pilsudski na te odpowiedz jedynie westchnat

i odpart: ,To mnie akurat nie uspokaja”.
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Ztozenie wierica na Grobie
Nieznanego Zotnierza
przez ambasadora Francji
w Polsce Jules’a Laroche’a,
Warszawa, 1926 r.
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Defilada zotnierzy

1 Putku Szwolezeréw
z okazji Swieta
putkowego, 1926 r.
Zrédto: NAC

Poréwnujac stosunek do oficerskich zabaw Jozefa Pilsudskiego i Bolestawa Wieniawy-

-Dlugoszowskiego, mozna z lekkim przekasem stwierdzié, ze wiekszo$¢ oficeréw II Rzeczypospolitej

zdawala si¢ inspirowa¢ podej$ciem reprezentowanym przez tego drugiego.

DLA POROWNANIA - ZABAWY PO PEERELOWSKU

W czasach PRL, w poréwnaniu do migdzywojnia, nieco inaczej bawila si¢ oficerska elita. Oczy-
wicie nie brakowalo ani muzyki, ani alkoholu, ale specyficzna atmosfera ostroznosci i strachu
przed wladzgq nakazywata — przynajmniej w teorii — kierowa¢ si¢ stonowaniem w zachowaniu
podczas kontaktéw towarzyskich z osobami zwigzanymi z partia. Maria Kiszczak, zona jedne-
go z najbardziej prominentnych generaléw stanu wojennego Czestawa Kiszczaka, towarzyszy-
ta mezowi podczas wielu spotkan z waznymi oficjelami wojskowymi. Tak wspominata jeden
z uroczystych rautéw z przelomu lat pie¢dziesigtych i szes¢dziesigtych u 6wczesnego admirala

Zdzistawa Studzinskiego:
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Wierchuszka siedzi dostojnie za stotami. Wygtasza ,panstwowotwadrcze” przemowienia, wznosi |
o o . L . . . . . . WS, Koper, Zycie towarzyskie
toasty i siedzi, siedzi. Ja juz nie wytrzymuje tego siedzenia. Nie dociera do mnie wcale to, co tam elit PRE War’;zawa 2014%
5. 286.

ci wazni oficerowie gtosza. Duszg i ciatem jestem na parkiecie. [...] Chce tafczyc, rwe sie do tafca.
Btagam Czestawa, aby szedt tanczyc. Nie wypada. Tance musi rozpoczac ,najwyzszy dostojnik”

— dowodca™,

Podczas gdy najwyzsi rangg oficerowie obradowali, pili, jedli i zachowywali si¢ — nazwijmy
to — salonowo, ich podwtadni, mlodsi oficerowie, mogli sobie nieco bardziej pofolgowa¢. Przy
akompaniamencie kapeli, po ,,kilku glebszych”, szaleli na parkiecie, nie przejmujac si¢ obradami
starszyzny wojskowej. Bawiono sie wtedy przy glosnej i rytmicznej muzyce, czgsto rock and rollu
albo polskim big-beacie. Tak diugo, jak grano muzyke z ,zepsutego” Zachodu, najwyzsze do-
wodztwo nie taniczyto - bo nie wypadalo. W pewnym jednak momencie, po tym gdy prominenci
wygtlosili swoje przemdwienia i wzniesli toasty, dowddca ruszat na parkiet. Orkiestra wiedziala,

ze nalezy wtedy zmieni¢ repertuar na ,wlasciwy”. Maria Kiszczak wspominata:

Wtedy, gdy orkiestra zagrata np. Marynike lub gdy solista marynarz zaczat zawadiacko Spiewac |

@ |pj
.Wychodiita na bierieg Katiusza, na wysookij biereg...”, admirat powoli podnosit sie z miejsca, brat (bidem, . 287

za reke swojg dostojng zone i wolno wkraczat na ogéIng sale. Za nim sunety inne pary i zaczynaty

sie uroczyste tance®?.,

W obliczu generalnej biedy spofeczenstwa, a takze niedoboréw spowodowanych niewydolnym
systemem gospodarczym dowddcy ludowego Wojska Polskiego z pewnoscig zyli na co dzien wy-
stawniej niz inni zolnierze, nawet i oficerowie. Nie cierpieli na braki produktéw zywnosciowych,
mieli pod dostatkiem réznorakich sprzetéw domowych. Mogli korzysta¢ z osobnych sklepow,

a takze cieszyli si¢ licznymi przywilejami. General Tadeusz Piéro wspominat:
W sklepach specjalnych, przeznaczonych dla oficeréw na generalskich stanowiskach oraz od-

dzielnych dla generatdw, zawsze mozna byto kupi¢ towary zdobywane na miescie wielogodzin-

nym staniem w kolejkach. Oficerowie garnizonu warszawskiego zajmujacy generalskie etaty
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mogli jezdzic na weekendy do przejetego przez Ministerstwo Obrony Narodowej dworu w Komo-
rowie, gdzie wyzywienie byto tansze niz w barze mlecznym. Generatowie mieli patac Potockich
w Helenowie, trzydziesci kilometrow od Warszawy, a tam — kuchnia jak za dawnych czaséw. Ofi-
cer przyjezdzajacy do Warszawy zatrzymywat sie w marnym raczej hotelu garnizonowym. Gdy
przyjezdzat generat — w willi na Saskiej Kepie czekaty dwupokojowe apartamenty, wyzywienie

d la carte, ceny nadzwyczaj umiarkowane i dowolne trunki®®.

Z pewnoscig bale oficerskie z czaséw PRL, cho¢ mialy swdj urok, nie doréwnywaly splendorem
tym organizowanym w dwudziestoleciu miedzywojennym. Na wyjatkowo okazale bankiety z udzia-
tem ,wierchuszki” wojskowo-politycznej wstep mieli nieliczni. Trzeba bylo tez uwaza¢ na to, co sie
mowi i do kogo. Zmienity si¢ rowniez upodobania do alkoholu. O ile przed wojng modne byty likiery
i zagraniczne trunki, o tyle w czasach PRL pito — po prostu — zimng wddke, nierzadko ze szklanek.
Czesto tez do$¢ swobodnie stosowano sie do uznawanych niegdys za ,,nienaruszalne” zasad zacho-
wan towarzyskich wynikajacych z regut ustalonych przez Przezdzieckiego i Bertoniego, niechetnie
odnoszono si¢ bowiem do dworskich etykiet. W dzisiejszych czasach - na szczeécie — coraz czesciej
i bardziej $wiadomie inspirujemy sie zaréwno w protokole dyplomatycznym wladz panstwowych, jak
i w ceremoniatach wojskowych, regutami, ktére tych dwdch wybitnych dyplomatéw okredlifo i zuni-

fikowalo na poczatku istnienia IT Rzeczypospolite;.
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Komendant Jézef Pitsudski
ze swoim adiutantem

por. Bolestawem Wieniawg-
-Dtugoszowskim.
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JCUCHNI NIE ODDALISMY"
LYWIENIE WOJSKA POLSKIEGO
W OKRESIE PRZEDWOJENNYM
| WE WRZESNIU 1939 R

1917 r. dowddca I Korpusu Polskiego w Rosji gen. por. Jozef Dowbor-Musnicki we wprowadzonej
przez siebie Instrukcji do obrony i atakowania umocnionych pozycji, w punkcie dotyczacym obro-
ny fortyfikacji, zawarl najwazniejsze wytyczne taktyczne, ktore podsumowywat ostatni, 16 punkt.

Glosit on:

Zta organizacja aprowizacyjna zawsze doprowadza do catkowitego zmarnowania sit wojska, w naj- |

. . - . . . - @ nstrukcja do obrony
lepszym razie do zrujnowania jego organizmu. Troska o wyzywienie to fundament dyscypliny®™. i atakowania umocnionych

pozycji, Warszawa 1917.
Zalecenie to pokazuje zrozumienie wojskowego fachu przez tego zastuzonego i doswiadczonego
oficera frontowego. Na nic mogly si¢ zda¢ najlepsze plany dziatania, wyszkolenie pojedynczych zot-
nierzy i zespotéw czy $wietna bron, gdy walczgcy nie mogt zaspokoi¢ glodu, co nalezato do jednej
z podstawowych potrzeb. Polskie instrukcje, regulaminy i podreczniki wojskowe w dwudziestole-
ciu miedzywojennym powtarzaly te prawde.
Przygotowanie wojska do przyszlej wojny to najwicksze wyzwanie sztabowcéw kazdej armii.
Obok koncepcji operacyjnych i przygotowan mobilizacyjnych nie mniej wazne jest tez zapewnie-

nie sprawnego dzialania sluzby Zywnosciowej, dzieki ktdrej Zolnierze moga skutecznie walczy¢
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i realizowa¢ plany dowodztwa. Jak w Wojsku Polskim II Rzeczypospolitej organizowano zywienie
zolnierzy w czasie pokoju? Jak wyobrazano sobie, ze bedzie ono funkcjonowaé w wypadku wojny?
I wreszcie - jak plany i koncepcje sprawdzily sie w starciu z rzeczywistoscig we wrzesniu 1939 r.,

gdy polska armia musiata stawi¢ czolo niemieckim najezdzcom?

CO ZONIERZ JE?

Przepisy wojskowe, sygnowane przez szefa administracji armii, okreslaly konkretne racje
zywieniowe, ktore miaty przystugiwac kazdemu zZotnierzowi w okresie pokoju. Instrukcja Nalezno-
Sci zywnosciowe w czasie pokoju, wydana przez Ministerstwo Spraw Wojskowych w 1935 r., ustalata
nastepujace normy zywnosci przydzielanej zolnierzom stuzby czynnej (wymiar normalny) oraz

nalezno$¢ szkolng (dla podchorazych, podchorazych rezerwy i stuchaczy kurséw aeronautycznych):

| Wymiarnomaly | Naleznostszkolna

Chleb zotnierski 800¢g 300¢g
Chleb pszenny - 300g
Konserwa kawowa 50g 25¢g
Herbata - 1g
Mleko - 400 ml
Cukier = 70g
Mieso wotowe 250¢g 400g
Jarzyna twarda (kasza, fasola, groch) 150¢g 150¢g
Jarzyna Swieza 200¢g 200¢g
Ziemniaki 700 g 500 g
Stonina 50g 50g
Masto = 20g
Maka do gotowania - 140¢g
Maka do przyprawy 10g 10¢g
So6l kuchenna 22g 22¢g
Cebula Swieza 15¢g 15¢g
Wtoszczyzna suszona 1g 1g
Korzenie 05¢g 05¢g
Ocet 5ml 5ml
Kalorii: 3472 4300




JKUCHNI NIE ODDALISMY'. ZYWIENIE WOJSKA POLSKIEGO W OKRESIE PRZEDWOJENNYM...

Jak wida¢, zywienie ksztalcacych sie, zwlaszcza potencjalnych oficeréw, byto lepsze od zZywienia
przecietnego zolnierza stuzby czynnej. Podchorgzym przystugiwato co prawda mniej chleba, jed-
nak otrzymywali biate pieczywo, przydzielano im takze takie ,rarytasy”, jak herbate, mleko czy
masto, nie méwiac juz o wigkszej ilosci migsa.

Obowigzywaly tez specjalne dodatki przystugujace poszczegdlnym grupom zolnierzy. I tak,
poborowi i ochotnicy stuzby czynnej przez pierwsze dwa miesigce mieli dostawaé dodatkowe 200 g
chleba, podobnie jak szeregowi i podoficerowie stuzby czynnej szkoleni w stuzbie technicznej. Do-
datkowa zZywnoé¢ (50 g miesa wotowego, 25 g stoniny, 1 g herbaty i 10 g cukru) przystugiwata
»ciezko pracujacym”. Do tej grupy zaliczano: uczestnikow kurséw dla zolnierzy nadterminowych,
personel latajacy, obstuge lotniczg, pracujacych przy kwasie pikrynowym i wytwarzaniu wodoru,
uczestnikéw kurséw narciarskich i zotnierzy stuzacych w Zakopanem, a takze szeregowcow i ofi-
ceréw oddziatu zamkowego prezydenta oraz zolnierzy w stuzbie asystencyjnej (wspomagajacych
wladze cywilne, np. przy utrzymaniu porzadku lub w wypadku kleski zywiolowej). Dodatek ten
jednocze$nie pelnil funkcje ,,poligonowego” - przystugiwat zolnierzom biorgcym udziat w ¢wicze-
niach (nie dtuzej niz 14 dni latem i 7 dni zima).

Przepisy i praktyka zywienia zakladaty wymienno$é¢ potraw serwowanych zolnierzom - miaty
by¢ one mozliwie jak najbardziej urozmaicone. Wedlug cytowanej instrukcji z 1935 r. 100 g wo-
fowiny mozna bylo zastapi¢ 75 g wieprzowiny, 40 g swiezej kietbasy, 200 g podrobéw miesnych,
150-200 g ryb badz 100 g $ledzi. W latach trzydziestych XX w. panistwo wspierato hodowle owiec
na welne, czego pochodng byla duza podaz baraniny na rynku. Na podstawie decyzji intendentury
wojsko skupowalo mieso z hodowlanych owiec (nawet ok. 15% calej produkcji) i podtrzymywa-
o tym samym optacalno$¢ tej galezi rolnictwa. W praktyce wojskowi kucharze mieli serwowa¢
zolnierzom baranine raz, a czasem nawet dwa razy w tygodniu.

System zywienia zakladal, ze Zolnierze odbywajacy zasadnicza stuzbe wojskowa, a wigc be-
dgcy na utrzymaniu panstwa, zywig sie ,,z kotla”, czyli positek zapewnia im kuchnia zolnier-
ska, a kazda porcja zawiera przewidziana liczbe produktéow. W wyjatkowych przypadkach
otrzymuja przydzial w naturze, ewentualnie wyplacane w gotéwce strawne. Duzo wigkszy pro-
blem mieli podoficerowie i oficerowie zawodowi. Mogli oni korzysta¢ z wojskowych zasobow
zywno$ciowych jedynie za zaplatg (zwykle zryczaltowang) wartosci kosztow przygotowywanego

positku. W wypadku oficeréw taczylo sie to takze z dodatkowymi trudnosciami, poniewaz do
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potowy lat trzydziestych XX w. obowigzywala przeniesiona z armii francuskiej zasada zachowy-
wania dystansu w stosunku do szeregowych zolnierzy, w tym szczegélnie przy positku. W prak-
tyce wiec oficer w czasie pobytu w garnizonie mogt zywi¢ si¢ w domu lub w kasynie, ptacac za to
z wlasnych pieniedzy. Trudniej byto, kiedy przebywat w polu, np. w czasie ¢wiczen. Jesli nie byt
gos$ciem w miejscowym dworze ziemiafiskim, musial sam oplaci¢ swoje wyzywienie, przykta-
dowo w gospodarstwie chtopskim. Jesli to sie nie udato, pozostawal mu suchy prowiant (w tym
czasie jego zolnierze otrzymywali normalny, cieply positek). Dopiero przed wojna zniesiono te
obyczajowo-klasowe ograniczenia, oficer nadal jednak musial ponosi¢ koszty swojego zywienia.

Jak wiec mogt wyglada¢ szczegdlowy jadtospis ukladany pod nadzorem oficera zywnoscio-
wego putku? Instrukcja pt. Przepisy gospodarki kuchennej w formacjach z 1924 r. podaje typowe
menu tygodniowe. Na $niadanie codziennie wydawano jedng porcje czarnej kawy oraz caly dzien-
ny przydzial chleba. Réznicowano natomiast dwudaniowy obiad oraz wieczerze — obydwa positki

podawano z zalozenia na ciepto. Przyktadowo:

Obiad Wieczerza

Kapusniak z miesem
Sobota Groch ze stoning
Ziemniaki ze stoning

Ros6t z kluskami
Niedziela Zupa ziemniaczana
Sztuka miesa w sosie cebulowym z ziemniakami

Zupa fasolowa
Poniedziatek Kluski ze stoning
Gulasz z ziemniakami

Barszcz
Wtorek Krupnik z kaszy jeczmiennej
Sznycle siekane z ziemniakami

3 Roso6t z kasza jaglana
Sroda Ziemniaki ze stoning
Sztuka miesa z ziemniakami i Ewiktg

Zupa grochowa
Czwartek Zupa gulaszowa z ziemniakami
Bigos z ziemniakami

Kapusniak z miesem
Pigtek Kasza ze stoning
Ziemniaki ze stoning
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Warto podkresli¢, ze wedlug tych zalozen mezczyzna odbywajacy stuzbe wojskowa byl zy-
wiony lepiej niz cywil, spozywat bowiem w ciagu roku ok. 90-110 kg miesa. Dla poréwnania,
mieszkaniec polskiego miasta rocznie jad! ok. 45 kg miesa, natomiast na wsi na osobe¢ przypadato
$rednio ok. 8,5-9 kg migsa. Wojsko w warunkach pokoju nie tylko wigc nie zostawialo zolnierza
gltodnym, lecz takze zapewnialo mu stosunkowo syty, kaloryczny i urozmaicony positek. Samo
urozmaicanie go mogto jednak stanowi¢ problem, gdyz nie zawsze dawalo sie utrafi¢ w zolnier-
skie gusta. Rotmistrz Edward Ksyk, oficer Zzywno$ciowy 9 Putku Utanéw w Trembowli, wspo-
minal, ze mtodzi ulani z terenéw wschodniej Malopolski przepadali za przygotowywana z maki
lub kaszy kukurydzianej mamalyga. Nie chcieli jej jednak jes¢ zotnierze wywodzacy si¢ z Wiel-

kopolski, ktorzy moéwili, ze u nich tego typu rzeczami karmi sig¢... $winie.

MALPA" Z MADAGASKARU

Od niemal 100 lat Zolnierze polscy nazywaja wojskowa konserwe (przede wszystkim wolowa) okre-
$leniem ,,malpa”. Jak sie okazuje, termin ten ma diuga tradycje, siegajaca... 1919 r. Do Polski przy-
wiezli go zolnierze ,Blekitnej Armii” gen. Jézefa Hallera oraz ,murmanczycy” - Polacy walczacy
w latach 1918-1919 u boku alianckich wojsk interwencyjnych przeciwko bolszewikom na pdtno-
cy Rosji, w rejonie Murmanska i Archangielska. We Francji i na Murmaniu Polacy zetkneli sie
z konserwami wojskowymi zwanymi ,,matpami” (franc. singé). Na Zachodzie nazwa ta pojawila si¢
w czasie I wojny $wiatowej we Francji, gdzie zolnierzy alianckich karmiono konserwami o nazwie
Madagaskar. Na ich temat zartowano (lub obawiano sie), ze produkuje si¢ je wtasnie z miesa matp.
Nie tylko zresztg sama potoczna nazwa wojskowej konserwy pochodzi zza granicy. W ramach po-
mocy alianckiej dla Polski do kraju trafity tez wojskowe puszki, w zwiazku z czym pojecie ,,malpiej
konserwy” upowszechnito si¢ w Wojsku Polskim.

W dwudziestoleciu miedzywojennym zapotrzebowanie wojska na konserwy w okresie wojny
obliczano na 2,75 mln puszek miesiecznie. Armia nie miata wlasnej wytworni migsa w puszkach,
dlatego zaopatrywala si¢ na rynku prywatnym. Do najwigkszych producentéw nalezaly firmy
Rucker Lwow, Fabryka Konserw Miesnych w Debicy oraz Wytwoérnia w Lublinie. W rezerwie
trzymano tez mniejsze fabryki na wschodnich terenach Rzeczypospolitej. Konserwy zolnierskie

zwykle wazyly ok. 200 g. Porucznik Bolestaw Suréwka z 73 Pulku Piechoty wspominat:
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owczesne konserwy wojskowe byty znakomite. Zawieraty mianowicie bardzo smaczny gulasz
wotowy, do jedzenia na goraco i na zimno, a jak przystato na dobra tego typu konserwe, wiecej

miat miesa niz sosu®.

Wojsko korzystalo réwniez z konserw jarzynowych i owocowych. Wsréd pierwszych mozna
bylo znalez¢ marchewke, groszek wyborowy, zielona fasolke, groszek z marchewkg czy ,,mieszanke
jarzynowy”. Do drugiej grupy nalezaty kompoty: z agrestu, brzoskwin, gruszek, mirabel, renklod,
$liwek wegierek i1 wisni. Konserwy tego rodzaju otrzymywatla przede wszystkim Marynarka Wo-
jenna. W czasie pobytu na morzu mialy dostarcza¢ marynarzom witamin i chroni¢ ich w ten spo-
sob przed chorobami.

Forme konserwy miala tez kawa zbozowa - gloéwny ciepty napoj zotnierski. Specjalng kostke
o masie 50 g i wymiarach 46 x 46 mm produkowano z palonej i mielonej pszenicy (5 g), jeczmienia
(9 g), palonej cykorii (4 g) i cukru (32 g). Kazda kostka dzielila si¢ na dwie porcje kawy. Wojsko
dysponowatlo jedng wytwornia tego produktu w Warszawie, zakladano jednak zaangazowanie
wielu firm prywatnych - obliczano, zZe w razie wojny potrzebne bedzie az 42,8 min kostek kawy

miesiecznie!

KUCHNIE, MENAZKI, KOCIOLK]

O ile w wypadku stacjonowania w garnizonie wojsko bylo zywione z zasady przez centralng putko-
wa kuchnie stalg, o tyle w wypadku wyjscia z koszar uruchamiano kuchnie polowe. Gtéwna okazja
do ich uzycia byly ¢wiczenia letnie. Przepisy z 1936 r. zakladaly, ze ,,w celach wyszkoleniowych”
na dwa tygodnie przed ich rozpoczeciem jednostki miaty przejs¢ catkowicie na zywienie z kuchni
polowych, kontynuowane do czasu zakonczenia okresu ¢wiczebnego. Regulaminy wykorzystania
kuchni polowych zaktadaly ponadto, ze ich uzycie w czasie pokoju zalezy od rozkazu ministra
spraw wojskowych, a w przypadkach szczegélnie niecierpigcych zwloki - od dowddcy okregu kor-
pusu (ktdry tez musiat poinformowa¢ o tym ministerstwo).

Kuchnie polowe miaty by¢ organizowane na poziomie kompanii, szwadronéw lub baterii i za-

opatrywaé w zywnos¢ ok. 100-200 zotnierzy. Instrukcja z 1929 r. zaktadata:



Positek w czasie biwaku
zotnierskiego na placu
Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w czasie
powrotu wojska z ¢wiczen,
Warszawa, 1936 .

Zrédto: NAC

Nalezy przyjac za zasade, ze czas marszu trzeba wykorzystac do ugotowania strawy w taki 4

® Instrukcja o uzywaniu

i magazynowaniu materjatow
P @ wojskowych. Kuchnie polo-
otrzymac Cleph:l Stravve; : we: wz. 23, starych typow
krajowych i typow obcych,
Warszawa 1929.

sposoOb, zeby Zotnierz po przybyciu na miejsce przeznaczenia (postoju) mogt bezzwtocznie

W dalszej czeéci stwierdzano, ze mozliwe jest przygotowanie na nich wszystkich rodzajéow pro-
stych potraw, a wiec zup, migsa gotowanego i smazonego (na blachach), jarzyn (kaszy, ziemniakéw,
grochu, fasoli) oraz kawy i wrzatku na herbate.

W Wojsku Polskim funkcjonowato wiele typdéw kuchni polowych. Sposrod krajowych wyrdz-
niano te wzoru 23 oraz stworzone wczesniej systemu ,,Zaleskiego” oraz ,,Odlew”. Po Rosjanach,
Niemcach i Austriakach odziedziczono réznego rodzaju kuchnie polowe, modele francuskie przy-
jechaly zas$ wraz z ,,Blekitng Armia” gen. Hallera.

Kuchnig, zaréwno stal, jak i polowa, miat kierowa¢ podoficer kuchenny, wspierany przez ku-
charzy rekrutowanych spoéréd szeregowych, pelniacych stuzbe przez maksymalnie 12 miesiecy.
Ich szkolenie miato trwa¢ dwa miesigce i sktadac sie z cze$ci teoretycznej i praktycznej, kierowa-

nej przez kwatermistrza jednostki i prowadzonej przez dotychczasowych kucharzy lub kucharza



Obiad zotnierski na poligonie,
Biedrusk, 1928 r.
Zrédto: CBW

L4

cywilnego zakontraktowanego jako instruktor. Przepisy gospodarki kuchennej naktadaty tez na
kadre jednostki - dowodce, lekarza oraz oficera stuzbowego — obowiazek sprawdzania jako$ci
strawy zolnierskiej oraz nadzoru nad wydawaniem i spozywaniem jej przez zolnierzy.

Mniejsze pododdzialy, liczace do 80 0sdb, mogly korzysta¢ ze skrzyn badz kociotkéw do go-
towania, uzywanych przez male zespoty tacznosciowe czy artyleryjskie (do 12 oséb). Mozna byto
gotowac¢ na nich zupy, drugie dania oraz przygotowywac kawe i herbate. Skrzynia do gotowania
skladala si¢ z stalowego, ocynkowanego kotta umieszczonego na metalowym palenisku i chro-
nionego przez specjalny termos, wykonany ze sklejki i blachy cynkowanej. Przygotowanie obiadu
w skrzyni trwato ok. 2-2,5 godziny i pochtaniato wiele benzyny.

Jedzenie z kuchni polowych roznoszono przy pomocy specjalnych kociotkdw. Zestaw wpro-
wadzony w wojsku w 1936 r. zawieral 20-litrowy kociotek do zupy, 17,5-litrowy kociotek do jarzyn
oraz 5-litrowa menazke na migso, uzupetnione o dwa czerpaki i widelec. Sam wypetniony kociolek,
wazacy 11,5 kg, mozna bylo przenies¢ na blizszg odleglos¢, a gdy zZywieni Zotnierze znajdowali sie
dalej, umieszczano go w termosie (faczna waga zestawu to 32 kg), stuzacym zachowaniu ciepla.
W jednym kociotku mozna bylo w ten sposéb przenies¢ jedzenie dla 25 Zolnierzy (kazdy otrzymy-

wal 0,8 1 zupy, 0,6 1 ziemniakéw lub kaszy, 125-135 g migsa).
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Zolnierz dysponowal tez osobistym wyposazeniem, ktére miato mu stuzyé do przecho-
wywania i spozywania jedzenia. Menazki sktadaly si¢ z 1,5-litrowego naczynia na zupe (pty-
ny) i 0,6-litrowego rondelka na pokarm w formie statej. Wzorowana na niemieckiej menazka
wz. 1923/1931 byla malowana na kolor ochronny ,,salamandra” (taki jak helm stalowy) i przy-
mocowywana trokami do tornistra. Zolnierze uzywali az sze$ciu réznych rodzajéw menazek na
napoje (w tym z amerykanskiego demobilu po I wojnie §wiatowej), réznych kubkéw stalowych
oraz kilku rodzajéw niezbednikéw (widelca i tyzki), w formie jednoczesciowej (rozkladanej) lub

dwuczesciowej.

W RAZIE W

W momencie wybuchu wojny zotnierze mieli otrzymywac racje ,,W”, bedaca czescia systemu $cisle
zaplanowanego wyzywienia cafej armii. Rdznita si¢ ona niewiele od podstawowego wymiaru na-
leznoéci pokojowej — Zolnierze dostawali o 50 g wigcej miesa, a takze cukier oraz raz na pie¢ dni
10 papieroséw i pudetko zapalek. Wartos¢ energetyczna racji ,W” wynosilta 3651 kcal. Oddziaty
przebywajace bezposrednio na pierwszej linii frontu (do szczebla putku) otrzymywaty tez specjalny
dodatek w postaci 30 g stoniny oraz 25 g konserwy kawowej. Podobnie jak w okresie pokoju, wiek-
szosci tych produktéw nie dawano Zolnierzom do rak, lecz trafialy one do wspdlnego kotta. Gdyby
w czasie dziatan wojennych szwankowalo zaopatrzenie i niemozliwe byloby spetnienie wymagan
racji ,W”, mozliwe byto wprowadzenie racji ,,S”, w sktad ktérej wchodzilo az 1200 g chleba, 200 g
wedliny, zastepowanej bialtym serem, jedna konserwa lub suchg kietbasa, a takze 50 g sloniny oraz
cukier i konserwa kawowa.

Zohierze mieli dysponowa¢ tez jeszcze jedna racja zywno$ciows, oznaczang literg ,R” i bedaca
w istocie klasyczng zelazng racja. Skladaly sie na nig 3 suchary o wadze tacznej 300 g, 200-gramowa
puszka konserwy miesnej oraz kostka konserwy kawowej i 10 papieroséw. Zestaw ten kazdy zolnierz
mial przenosi¢ w swoim tornistrze lub sakwach rzedu konskiego, drugi za§ mial by¢ przewozony
w taborze Zzywno$ciowym jednostki. Nie mozna bylo ich jednak po prostu zjes¢ - rozkaz o ich uzyciu
mogt wydac tylko oficer (od dowddcy kompanii wzwyz), w sytuacji gdy pododdzial nie otrzymalby
cieplego positku w ciggu 20 godzin. Co wiecej, o uzywaniu zelaznych racji nalezalo meldowa¢ do-

wodztwu dywizji lub brygady i przy pierwszej sposobnos$ci uzupetnia¢ ich zapas.
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Calo$¢ systemu zaopatrywania wojska na wypadek wojny byta skomplikowana i wymagata
szczegdtowych studiow sztabowych, polaczonych z budowaniem wspolpracy z administracja cy-
wilna. W maju 1939 r. zatwierdzono wojenny plan aprowizacyjny Wojska Polskiego, nazywany
»Apr. IV”. Zakladal on, ze do 15 dnia mobilizacji wojsko mialto zywi¢ sie tzw. zapasami mobiliza-
cyjnymi, zgromadzonymi w sktadnicach i magazynach wojskowych. Bylo ich 38 i byty rozlokowane
na obszarze calej Polski, najwiecej na centralnych terenach kraju, m.in. w wojewodztwie lubelskim
(Lublin, Deblin, Chelm, Zamos¢, Lukdw, Siedlce), 16dzkim (L6dz, Lowicz, Kutno, Skierniewice),
kieleckim (Kielce, Sandomierz, Ostrowiec, Jedrzejow) oraz Iwowskim (Lwow, Jarostaw, Przemysl,
Rzeszéw). Zgromadzono w nich m.in. po 13 mln porcji maki chlebowej i konserw kawowych, po
4 mln porcji konserw miesnych i sucharéw, ale tylko niecaty milion porcji jarzyny twardej i 2 mln
porgji stoniny (na 13 mln planowanych). Po 15 dniach mobilizacji zaopatrzenie mialo by¢ objete
centralnym, ogoélnokrajowym planem aprowizacyjnym, ktérego podstawe stanowilyby organizo-
wane przez aparat administracyjny skupy zywnos$ci. Rownolegle przez przejecie przez aparat inten-
dencki piekarni w 20 duzych miastach miaty powsta¢ osrodki wypieku chleba, w ktorych w ciggu
doby miano wypieka¢ 1,6 mIn bochenkdéw po 800 g.

Zgodnie z planem aprowizacyjnym wojska zaopatrywanie samych jednostek mialo opiera¢ sie
na systemie mieszanym. Cze$¢ zapasow trafiala do nich ze sktadnic za posrednictwem stacji roz-
dzielczych armii oraz stacji zaopatrywania dywizji czy brygad. W wielkich jednostkach (np. dywizja,
brygada) w ramach parku intendentury funkcjonowaly m.in.: obora, rzeznia, specjalny tabor do prze-
wozenia $wiezego miesa, pluton rozdzielczy oraz spétdzielnia-kantyna sprzedajaca towary nieobjete
przydziatami. W pulkach dziataly kompanie gospodarcze, w ktérych znajdowat sie pluton zywno-
$ciowy z taborem. Migso, ziemniaki czy jarzyny jednostki miaty kupowa¢ lokalnie — chodzito bo-
wiem o zapewnienie zZolnierzom $wiezych skladnikow i odcigzenie systemu zaopatrzenia na szczeblu

centralnym. W sytuacjach wyjatkowych dopuszczano tez mozliwo$¢ przeprowadzania rekwizycji.

WRZESNIOWY EGZAMIN

Wybuch wojny z Niemcami 1 wrzes$nia 1939 r. zweryfikowal powstate w czasie pokoju plany dziata-
nia stuzby zywnosciowej wojska na czas wojny. Niestety az 29 z 38 sktadnic z zapasami mobilizacyj-

nymi od poczatku walk znalazlo si¢ w zasiegu lotnictwa niemieckiego. Transport kolejowy, ktory



miat by¢ podstawa dowozu Zywnosci do punktéw armijnych, zostal przyblokowany intensywnymi

bombardowaniami najwazniejszych weztéw komunikacyjnych. Wielkim problemem okazat si¢ tez
tabor konny, bedacy gléwnym $rodkiem transportu zaopatrzenia w poszczegdlnych jednostkach.
Kolumny wozéw potrafily rozciaga¢ si¢ na kilka kilometréw, byly powolne, a jako$¢ sprzetu, po-
zyskanego czesto w czasie mobilizacji, tez nie byta zadowalajaca. W warunkach odwrotu i ata-
kéw z powietrza caly system nie spetnial swoich zadan. Pod koniec pierwszej dekady wrzeénia
wiekszos¢ intendentur na poziomie armii i grup operacyjnych, nawet tych lepiej zorganizowanych,
przestata istnie¢.

Zywienie w jednostkach na froncie przebiegalo jednak w miare sprawnie, oczywiscie o ile dany
pulk nie zostat rozbity lub nie stracit calej kolumny Zywnosciowej. Kuchnie polowe zwykle znajdo-
waly sie kilkaset metréw za pierwsza linig pozycji obronnych i dostarczaly Zotnierzom przewaznie
jeden cieply positek dziennie. Pewien podchorazy wspominal, ze 2 wrzeénia jego kompania otrzy-
mata ,,smakowitg grochdwke z kawatkami $wiezej wieprzowiny”. Serwowano tez zupe fasolowa
i krupnik, a zdarzalo si¢, ze w menazkach pojawial si¢ prawdziwy rosoét z kury. Najpopularniej-

szym rodzajem drugiego dania byl gulasz z kasza, ktdra wyparla ziemniaki, fatwiej ja bylo bowiem

Positek oficeréw 1 Putku
Strzelcow Konnych w czasie
manewrow, 1933 r.

Zrédto: NAC



Kucharze 5 Putku Strzelcéw
Podhalanskich w przerwie
miedzy przyrzadzaniem
positkdw oddaja sie lekturze
prasy codziennej — zdjecie
inscenizowane, 1930r.
Zrédto: NAC
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przygotowacl. Byli tez kucharze, ktorzy nie radzili sobie (lub w tych okolicznosciach nie mieli ta-
kiej mozliwosci) z przyrzadzaniem smacznych positkéw. Podchorazy Krynski zauwazat jednak, ze
goracy positek mozna bylo zjes¢ nawet, gdy nie byl najlepszy w smaku: ,,Zupy, cho¢ cholerne, za
przeproszeniem, lury, zmiatali$émy z wielkim apetytem”™*.

Roéznie postepowano z przydzielang zolnierzom zelazng porcjg. Chociaz przewidziano ja na
szczegolne sytuacje, zdarzaly sie przypadki jej zjedzenia juz w pierwszych dniach wojny. Wielu zol-
nierzy zachowato suchary i konserwy az do poczatku drugiej dekady wrzesénia, a niektérzy — nawet
do konica kampanii, tak jak Zolnierze 14 Dywizji Piechoty, ktdrzy zjedli je dopiero w niewoli. Duzo
wiekszym problemem byl natomiast chleb, ktory trudno bylo pozyska¢ z wojskowych lub miejsco-

wych piekarni. Kapral Klaputa z 20 Putku Piechoty tak wspominal:

[..]zaraz po przyjsciu wydano kawe i chleb z datg 11 VI 1939. Chleb byt twardy jak granat. Mimo
ze kazdy byt po tym marszu bardzo gtodny, nikt chleba nie wzigt. Przykrytem te gorke chlebowa
gateziami, nie chcac, aby Niemcy, gdyby udato sie im nas wyprzec — robili sobie kpiny z polskiej

wojskowej aprowizacji®.

Oficerowie musieli tez czesto nadzorowac rozdzielanie chleba, by unikna¢ ktétni o niego.

Kryzys dostaw zmuszat zolnierzy do poszukiwania zaopatrzenia na wlasng reke. Pomoca stu-
zyla ludnos¢ wiejska, ktora dokarmiata zatrzymujacych sie na postdj zolnierzy, wreczajgc im nie-
raz ,waléwki”. Zbierano tez na polach warzywa i owoce, a nawet polowano na zwierzyne le$na
i ptaki. W oblezonych punktach oporu, takich jak Modlin czy Warszawa, od pewnego momentu
popularnoscig cieszyta sie konina. Wywotywalo to opdr utanéw, ktérzy niechetnie przyznawali, ze
»w kawalerii koni sie nie jada”. G16d jednak cze$ciej wygrywal z obyczajowoscia tej grupy zotnierzy.
W koncu ostatnim zrédlem pozywienia byly zbombardowane kolumny transportowe, porzuco-
ne samochody i wozy, rozbite magazyny. Antoni Bieniaszewski, zolnierz obrony przeciwlotniczej

w Warszawie, tak wspominal pozyskanie specyficznych konserw w stolicy:

[...] tam byty magazyny, olbrzymie magazyny na Stawkach i te magazyny sie pality. Kto§ nam
powiedziat: Palg sie magazyny. No to dwa ciaggniki, przyczepy, jedziemy pod te magazyny zarcia

przywiezc po pierwsze, bo bardzo te jedzenie byto nudne takie [...] Drugi raz pojechaliSmy tam,

4

4

@A, Wodzyniski, W odwrocie
i walce. Codziennosc zotnierzy
polskich podczas kampanii
1939 roku, Gdansk 2013,
s.170.

) L. Urlinski, Polski plan
aprowizacji wojennej z wrze-
$nia 1939 roku, Torun 2001,
s. 175-176.



TOMASZ LESZKOWICZ

|3 to juz ta czes¢, gdzie byta amunicja, to juz sie palito, nie mozna byto, no to puszki, konserwy.

© Antoni Bieniaszewski, iz . . . L .
w: Archiwum HistorT Mb. NatadowaliSmy tych konserw od cholery i troche, nie patrzac, co to jest. Przyjezdzamy do sie

wionej. Relacje biograficzne,
<https://relacjebiograficzne.
pl/audio/110-antoni-bienia-
szewski/> (dostep: 26 kwiet-

nia2019r.).

bie, zaczynamy otwierac te konserwy, cholera, wszystkie konserwy kompot z ananasa. Puszki
takie, tu takie puszki, ananas. Tak ze ja do konca wrzesnia co dzien taka puszke ananasa jak
wbitem, to p6zniej nie mogtem przez dtugi czas, nie mogtem patrzec. Zapachu nie znositem

ananasa. No ale nic's.

Sprawne funkcjonowanie kuchni bylo oznaka organizacji i spoistosci oddziatu, a dobrze dziala-
jace ,gulaszkanony” (polaczenie nazwy popularnej potrawy i niemieckiego stowa kanone, oznacza-
jacego armate) podnosity morale walczacych i wycofujacych sie zolnierzy. Jedzenie mogto poprawi¢
zolnierskie nastroje i pozwoli¢ na regeneracje do dalszych dziatan. Swiadczy o tym wspomnienie

jednego z podchorazych z SGO Polesie:

4 Na szczescie w jednej kieszeni na granacie spoczywa kietbasa, a w drugiej na takim samym

M A, Wodzyriski, op. cit.,

. 170, fundamencie gruba pajda pachngcego chleba. W takich okolicznosciach zotnierz méwi: nie

damy sie®”,

Warto wspomnie¢, ze kuchnie polowe pod Kockiem ,,dymily” i wydawaty ciepte positki jeszcze
5 pazdziernika 1939 r., a wiec w przeddzien kapitulacji zgrupowania gen. Kleeberga.
Dylematy walczacego i jednoczesnie glodnego zolnierza wrzeénia 1939 r. dobrze pokazuje frag-

ment wspomnien Klemensa Kurzypa, zolnierza SGO Polesie:

4 Na jednym z krotkich postojow nadszedt rozkaz likwidacji potowy taboréw. Nasza kompania

® K. Kurzyp, Wspomnienia
z wojny obronnej 1939r.,
Stezyca 1995, s. 21.

miata dwie furmanki. Na jednej wieziono amunicje, a na drugiej zakupionego zywego Swiniaka
przeznaczonego na uboj. Widok tego Swiniaka podtrzymywat nas na duchu. MieliSmy nadzie-
je, ze wkrotce jego kosztem powetujemy sobie na wp6+t postne dni. Kapitan urzadzit referen-
dum kompanijne, ktéry w6z ma zostac. Serdecznie zal nam byto Swiniaka, ale dla zotnierza na
froncie wazniejsza jest amunicja, wobec czego odjeliSmy sobie od ust naszego tak ponetnego

prosiaczka'®.



JKUCHNI NIE ODDALISMY'. ZYWIENIE WOJSKA POLSKIEGO W OKRESIE PRZEDWOJENNYM...

SEODYCZ I GORYCZ WOJSKOWEJ KUCHNI

Doswiadczenie kampanii 1939 r. pokazalo, ze w obliczu pelnowymiarowej wojny zaopatrzenie
w zywnos$¢ moze funkcjonowac inaczej, niz wymyslono to sobie w czasie pokoju. Przyzna¢ trzeba
jednak, ze kazda armia w takiej sytuacji, w jakiej znalazlo si¢ Wojsko Polskie — w obliczu zdecydo-
wanej przewagi operacyjnej i materiatowej wroga oraz biedy i zacofania wlasnej gospodarki - prze-
zylaby podobny kryzys. Jednoczesnie wojsko pokazalo swojg elastyczno$¢ — w miare mozliwosci
dopasowato si¢ do sytuacji wojennej i nawet na szczeblu pododdzialéw radzilo sobie z wyzwaniami
zaopatrzeniowymi. Kwatermistrzowie, oficerowie zywnos$ciowi czy podoficerowie kierujacy kuch-
niami polowymi sprawdzili ¢wiczone w czasie pokoju procedury oraz umiejetnosci i zapewnili
walczacym zolnierzom ciepty positek, przygotowany w mniejszym lub wigkszym stopniu wedltug
pokojowych instrukeji. W dniu 1 wrzes$nia 1939 r. do walki z wrogiem staneta bowiem cala armia

niepodlegtej Rzeczypospolitej — rowniez jej stuzby zywnosciowe.

Adamek K., Intendentura Wojska Polskiego 1918-1956, Warszawa 1998.
Gospodarka kuchenna w jednostkach administracyjnych, Warszawa 1936.
Instrukcja do obrony i atakowania umocnionych pozycji, Warszawa 1917.

Instrukcja o uzywaniu i magazynowaniu materjatow wojskowych. Kuchnie polowe: wz. 23, starych typow
krajowych i typow obcych, Warszawa 1929.

Janicki P., Korbal J., Zywienie zotnierzy w Wojsku Polskim, ,Wielki Leksykon Uzbrojenia Wrzesien 1939”
2018, t. 156.

Lydka A., Matpa, malpina i malpia konserwa, ,Polska Zbrojna. Historia” 2018, nr 4.
Naleznosci Zywnosciowe w czasie pokoju, Warszawa 1935.

Przepisy gospodarki kuchennej w formacjach, Warszawa 1924.

Urlinski L., Polski plan aprowizacji wojennej z wrzesnia 1939 roku, Torun 2001.

Warunki techniczne materjatow wojskowych (ze zbioréw Centralnej Biblioteki Wojskowej).

Wodzynski A., W odwrocie i walce. Codziennos¢ zotnierzy polskich podczas kampanii 1939 roku, Gdansk
2013.
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Kuchnia powstaricza w budynku ,,Adrii” przy ul. Moniuszki,
przed wojng najelegantszej restauracji Warszawy.
Zrédto: Wikimedia Commons, fot. E. Lokajski
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Powstanczy positek
na jednym z podworek
warszawskich. Zrédto: NAC
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POWSTANCZA
KUCHNIA

serialu Kolumbowie, nakreconym przez Janusza Morgensterna na podstawie powie$ci Romana
Bratnego pt. Kolumbowie rocznik 20, jest scena z okresu powstania, w ktorej Zdzistaw Maklakie-
wicz podaje powstanicom positek w postaci rosotu ugotowanego z rasowych gotebi. Uczestnicy i ba-
dacze powstania warszawskiego wiedza, Ze jest ona mocno osadzona w 6wczesnej rzeczywistosci.
W utrwalonych wspomnieniach z tamtego okresu czgsto powtarzajg si¢ opisy podobnych sytuacji.

Tyle ze na talerzu ladowaly nie tylko rasowe golebie czy kroliki. ..

ZANIM NADESZEA GODZINA W'

W lipcu 1944 r. Warszawa i jej mieszkancy byli juz w pigtym roku wojny. Przez te trudne lata miasto
znacznie zmienilo swoj wyglad. Racje zywnosciowe reglamentowane przez okupanta byly niewy-
starczajace, dlatego praktyczni mieszkancy zajmowali kazdy dostepny skrawek ziemi, by uprawia¢
tam wlasne warzywa i owoce. Braki w migsie uzupelniano, przemycajac je ze wsi. Kwitt, co zrozu-
miale w takich okolicznosciach, czarny rynek.

Szykujac si¢ do powstania, dowddztwo Armii Krajowej martwilo si¢ przede wszystkim ilo$cig

posiadanej broni, ktorej bylo zdecydowanie za mato w stosunku do potrzeb. Mimo to zaktadano, ze



WA, Zaprutko-Janicka, Oku-
pacja od kuchni. Kobieca
sztuka przetrwania, Krakéw
2015, s. 209.

)

JACEK ZYGMUNT MATUSZAK

zryw powstanczy potrwa kilka dni, po ktorych uda si¢ pokonaé Niemcow i opanowaé miasto. Dla-
tego tez kwestii aprowizacji dla walczacych oddziatéw i ludnosci cywilnej nie traktowano prioryte-
towo. Nakazano, by zolnierze stawiajacy sie na punkty kontaktowe mieli ze sobg zapas jedzenia na
72 godziny. W kilku dalszych dniach walki, jak zaktadano, zywnos¢ bedzie pochodzita z opanowa-
nych magazynoéw lub zostanie zdobyta na Niemcach. Czg$¢ zapaséw na potrzeby miasta gromadzo-
no tez w magazynach, ktére organizowano na przedmiesciach lub w wioskach potozonych blisko
miasta. Tak wspominata to Maria Teresa Lopuszanska (ur. 1928 r.), ktéra powstanie obserwowata

jako cywil, a kilka dni przed rozpoczeciem walk przebywata w jednej z podwarszawskich wsi:

Dwie fury zywnosci mysmy przywiezli do Warszawy z nimi. Juz nie zyjg ci panstwo, zyje ich corka
Basia, z ktorg miatam pozniej pewien kontakt. Oni postanowili, ze to wszystko oddadzag do AK

i cate dwie fury zywnosci, tam i kasza, i maka byta, to wszystko sie oddato, oczywiscie AK™,

Wiasne przygotowania czynili takze zwykli mieszkancy Warszawy. Mimo Ze nie byli zaanga-
zowani w konspiracje ani nie mieli oficjalnych informacji o terminie wybuchu powstania, czuli,
ze zanosi si¢ na co$ powazniejszego. Dlatego w miare mozliwosci robili zapasy jedzenia, zwlaszcza
produktéw o dlugim terminie waznosci. Przede wszystkim byly to réznego rodzaju kasze, cukier,
ale tez olej, suchary czy konserwy. Oczywiscie wszystko zalezalo od zasobnoéci portfela, jednak
kazdy staral sie, jak mogl, zabezpieczy¢ wigksze ilosci pozywienia. Nieodlegla przyszlos¢ pokazala,

ze to wlasnie prywatne zapasy stanowily podstawe zbiorowego zywienia walczacej stolicy.

SZCZESLIWE POCZATKI

Niezaleznie od toczacej sie po latach dyskusji nad zasadnoscig wybuchu powstania, w tamtym mo-
mencie jego uczestnicy i zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow Warszawy nie mieli watpliwosci co
do sensu walki. Po latach okupacji miasto wprost eksplodowato radosécia. Na ulicach pojawili si¢
powstancy z bialo-czerwonymi opaskami, warszawiacy méwili o nich ,,nasze wojsko”. W oknach
wywieszano polskie flagi. Poczatki powstania, cho¢ nie wszystko potoczylo sie zgodnie z zaloze-
niami wojskowymi, napawaly optymizmem. Wydawalo sie, ze powstanicy maja szanse na opano-

wanie miasta i wyparcie z niego okupantéw. Te przewidywania do$¢ szybko okazaly sie nierealne,



ale nawet wowczas nikt nie zaktadal, ze walka potrwa az 63 dni, a miasto legnie w gruzach na

skutek celowej akeji burzenia Warszawy prowadzonej przez oddzialy niemieckie. Nikt tez nie spo-
dziewal sie tego, jak wielka cene za ten zryw zaplaci ludnosé¢ cywilna.

Rado$¢ z powodu odzyskanej wolnosci, ktorg podzielali zaréwno powstancy, jak i mieszkan-
cy miasta, objawiala si¢ rozmaicie. Czesto mieszkancy dawali jedzenie Zolnierzom oddziatéw po-
wstanczych, ktorzy akurat przechodzili koto ich doméw lub walczyli na pobliskich barykadach.
Z wlasnych zapasow przygotowywano dla nich positki, dzielgc sie tym, co udalo si¢ wezeéniej zgro-
madzi¢. Zresztg ten odruch solidarnosci miedzy walczacymi i mieszkaicami utrzymat si¢ przez
caly okres powstania, mimo Ze sytuacja zywno$ciowa miasta wciaz si¢ pogarszala.

Wojsko, wspierane przez ludnos$¢ cywilna, zadbalo o zorganizowanie zbiorowego zywienia.
W praktyce starano sie, by kazdy pododdzial mial wlasny punkt, w ktérym przygotowywano po-
sitki. Jak wspominali uczestnicy powstania, w poczatkowym okresie jego trwania kazdy otrzy-
mywal stale racje Zywnoéciowe, zlozone gléwnie z chleba i konserw. Raz dziennie serwowano tez
cieply positek. Tym zajmowaly sie tzw. kuchnie polowe, ktére wspdlnie z powstaicami prowa-

dzity warszawianki. Najczesciej organizowaly je na podwdérkach swoich kamienic. Kazdego dnia
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Ochotniczki Pomocy
Zotnierzowi (Pezetki)
w czasie prac w kuchni
powstariczej. Zrédto:
Wikimedia Commons



Powstancy w zdobytych
niemieckich magazynach
na Stawkach. Zrédto:
Wikimedia Commons

przygotowywaly w nich po kilkaset porcji zupy. Robily to niezaleznie od warunkéw. Prawdziwa

zmorg byly bombardowania i ostrzaty artyleryjskie, ktore Niemcy prowadzili w réznych porach
dnia. Niezaleznie od sytuacji kucharki staraly si¢ wykona¢ swoje zadanie, bo wiedziaty, jak wazne
dla walczacych jest zjedzenie czego$ cieplego. W poczatkowym okresie powstania nie brakowato

produktéw, wiec positki byto naprawde smaczne i réznorodne:

4 W gospodzie gotowatySmy w wielkich kottach zupe dla 300 chtopcoéw przychodzacych bezpo-
lbidem, . 210. Srednio z frontu. Przez pierwsze dwa tygodnie zupa byta wspaniata i zaspokajata w petni mtode
apetyty. W kuchni na stolnicy lezaty gory maki, z ktorej skubatySmy recznie zacierki. Zwaty kon-
skiego miesa krajatySmy w kawatki i wrzucaty do zupy. W kottach gotowata sie fasola, do tego

dochodzito mieso, a na koncu dodawatysmy zacierkit®.
Byto to jednak zajecie bardzo niebezpieczne. Walki czesto toczyly sie tuz obok miejsc, w kté-

rych dziataly kuchnie polowe. W warunkach bardzo dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji taktycz-

nej trudno bylo zagwarantowac bezpieczenstwo cywilom:
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Seria pieciu pociskdw wycelowana w nas. Dom za kazdym razem drzat i dygotat. Nad gtowa
leciaty wyrwane futryny, gruz i pyt. Gdy sie uspokoito, w kuchni widok byt rozpaczliwy: kociot
z zupa przechylony, woda zalata ogien. Ogien zgast. W zupie petno gruzu [...] Trzeba byto zdjac

kociot, wylac zanieczyszczong wode na zupe, nalac Swiezg i rozpali¢ ogien na nowo®.

Nie zawsze konczyto sie tylko w taki sposdb, jak opisano to powyzej. Czesto zdarzato sie, ze

osoby pracujgce przy kuchni ginety:

Pewnego dnia, ktorego to nie powiem, przychodze, patrze, kuchni nie ma. Co sie stato? To sie
stato, ze ,szafa", to znaczy pocisk mozdzierza, wpadt wtaénie w to miejsce i zabit dwéch Zydow,

ktorzy mieszali strawe. Kuchnia sie wiec skohczyta i juz tego nie byto®.

APROWIZACJA TO TEZ WALKA

Stosunkowo dobra sytuacja zywnosciowa miasta w pierwszych dwoch tygodniach walk stopnio-
wo zaczela sie pogarsza¢. Coraz wigkszego znaczenia zaczely nabiera¢ nie tylko prywatne zapasy
odnajdywane w mieszkaniach, w ktérych powstancy mieli swoje stanowiska i kwatery, lecz takze
znajdujace si¢ na terenie miasta ogrédki dziatkowe. Do zbierania rosngcych tam owocéw i warzyw
konieczna byla specjalna stuzba.

Zadanie zbierania zywno$ci lezalo w gestii oddzialéw tytowych, czyli intendentury. Oczywiscie
powstancy walczacy na pierwszej linii uwazali, ze stuzba na tylach to dekownictwo. Ale z cza-
sem sami przekonywali sie, Ze tak nie jest. Po pierwsze w warunkach walki w miescie trudno bylo
wyraznie rozgraniczy¢ linie walk od tych ostawionych tytéw. Poza tym zdobywanie zywnosci nie
nalezalo do prostych zadan i cz¢sto byto réwnie niebezpieczne jak walka na barykadach. Tak swoja
wyprawe po zywnos¢ do ogrodkow dziatkowych zlokalizowanych w okolicach warszawskiej cyta-

deli wspominata laczniczka Teodora Wanda Grabowska ps. Wanda:
Niemcy zaczeli strzelac. Schowatam sie za tyczki fasoli i zbieratam, co sie dato. Dwie duze torby

tego byto. Kiedy wrocitam na Kaniowska, to sie okazato, ze moich kolegow juz nie ma. Wrocili na

kwatere i powiedzieli, ze zginetam, bo taki byt silny ostrzat®),
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W czasie wypraw do ogrédkow dziatkowych potrzebny byl pospiech i duzo szczescia. Naj-
czedciej byly to odstoniete tereny, na ktorych zbieracze byli widoczni jak na dloni. Oznaczato
to, ze bywali latwym celem. Dlatego przydawala si¢ nie tylko sprawnos¢, lecz takze umiejetne
zaplanowanie takiego wypadu. Tak wspominala to jedna z uczestniczek powstania, Teresa Su-

towska-Bojarska:

W wyznaczonym domu pobieramy motyki i worki. Przy ostatniej barykadzie podaje na wezwanie
aktualne hasto. Wykradamy sie w pole od strony Dworca Potudniowego. [...] Chtopaki chyba ni-
gdy w zyciu nie widzieli kopania. Biore od ktoregos motyke, pokazujg, fiiit... kula prawie musneta
wtosy. Padnij. Zaczeli is¢ na czworakach, nietatwo w takiej pozycji. Ale juz maja nas na celowniku,

szyja seriami, szczeSciem przenosi. Kryc gtowy, plackiem®.

W drugim miesigcu powstania sytuacje zywnosciowa ratowaly dwie okolicznosci. Po pierwsze
w ramach zrzutéw wykonywanych nad miastem powstancy oprdcz broni otrzymywali réwniez
zywno$¢. Niestety, uklad sit w miescie byl tak skomplikowany, ze nietatwo bylo dokona¢ zrzutu
w taki sposéb, aby caly fadunek trafit do walczacych. W sytuacji gdy powstancy i Niemcy zajmo-
wali poszczegdlne pietra tych samych budynkéw lub stanowiska jednych od drugich dzielito ledwie
kilkanascie metréw w linii prostej, bardzo duza cze$¢ zasobnikéw trafiata w rece wroga. Tak wiec
ten sposob zaopatrywania nie byl skuteczny i na dtuzszg mete nie mogl rozwigzad coraz powazniej-
szych klopotow z aprowizacja.

Sytuacje na dlugo poprawilo opanowanie przez powstanicéw magazyndéw Browaru Haber-
buscha i Schielego, przy ul. Ceglanej 4/6. Staty si¢ one najwazniejszym Zrdédlem zaopatrzenia i mie-
dzy innymi dlatego historycy okreélili je mianem ,spichlerza powstanczej Warszawy”. Zdobyte
tam zapasy jeczmienia byly wynoszone przez kolumny tragarzy. Na bazie jego ziaren przygotowy-
wano najpopularniejsza - co wcale nie oznacza, ze najsmaczniejsza — zupe powstanczej Warszawy,
czyli tzw. zupe plujke lub pluj-zupe. W sytuacji gdy miasto zaczeto przymiera¢ glodem, stanowita
ona czesto jedyne pozywienie. Jednak podawana codziennie - szybko obrzydta walczacym. Jedli ja,
bo nie mieli wyboru. Tak w Dzienniku powstarica wspominat to Zbigniew Czajkowski-Debczynski,

ktory pod datg 8 wrzesnia zapisak:



Czuje sie zdecydowanie lepiej. Moge nawet jeS¢, a co najwazniejsze, to co jem, pozostaje we

mnie. Co prawda, kuchnia tutaj nie jest zbytnio urozmaicona: codziennie kasza ,plujka”. Jest to
rodzaj zupy z rozgotowanego zboza, bodajze jeczmienia. Nazwa pochodzi od tego, ze zawiera
wiele tusek, ktore jedzac, trzeba wypluwac. Na Staroéwce byta rozmaitosc: albo w ogéle nic,
albo sam cukier, albo doskonate konserwy niemieckie. Ciekawe, czemu cztowiek wcigz mysli

0 jedzeniu??,

Warto podkresla¢, ze mimo trudnosci z wyzywieniem, ktére wraz z uptywem czasu dotykaty
coraz bardziej wszystkich, starano sie, by ranni i matki z maltymi dzie¢mi otrzymywali cho¢ mini-
malne racje Zywno$ciowe. Dlatego np. powstancy utrzymywali przy zyciu nieliczne w miescie kro-
wy czy kozy, by mie¢ zapas mleka. Nie zawsze jednak bylo to mozliwe. We wspomnieniach mozna
wyczytaé opowie$¢ o tym, jak jeden oddzial zabil krowe, ktora opiekowat si¢ inny oddziat, mimo
ze pilnowano jej starannie. Gi6d byt bowiem tak duzy, ze szukano czegokolwiek, co nadaloby sie¢

do zjedzenia.
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Zatadunek jeczmienia

z browaru Haberbuscha

i Schielego, ktory
wykorzystywano do
wyzywienia powstancow.
Fot. Wiestaw Chrzanowski,
Wikimedia Commons
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7. Czajkowski-Debczyniski,
Dziennik powstarica, Warsza-
wa 2014, s. 216.



Powstancza kuchnia polowa.
Zrédto: Wikimedia Commons
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Ciekawe wspomnienia zwigzane z kwestiami aprowizacji ma takze Danuta Antonina Przy-
stasz ps. Skiba, Brzoza (ur. 1920), ktéra m.in. za powstanie zostata odznaczona Orderem Virtuti

Militari:

1 sierpnia zastat mnie na Zoliborzu, w domu przy ul. Stowackiego 25. Od samego poczatku,
wspolnie z moja serdeczna przyjacidtka Janeczka (Janina Poraj-Jakubowska ps. Lubicz), zaan-
gazowatysmy sie jako taczniczki, sanitariuszki, ale takze do pracy w kuchni. Punkt zywienia
zorganizowatysmy przy pl. Wilsona. Tutaj wydawatySmy po 700 positkow, ktére jedli zaréwno
powstancy, jak tez mieszkancy okolicznych doméw i ci, ktérzy z powodu powstania nie mogli
wrocic¢ do swoich doméw w innych dzielnicach. Poczatki byty optymistyczne, bo lokatorzy, ale
tez okoliczni sklepikarze, chetnie nam pomagali, dzielili sie zywnoScig i wspierali nas przy goto-
waniu. Ale po jakims czasie sytuacja stata sie trudniejsza, bo coraz ciezej byto znalezc produkty
zywnoSsciowe.

Po tym, jak bomba zmiotta nasza kuchnie przy pl. Wilsona, zostatySmy z Janeczka przeniesione

kilka ulic dalej, na ul. Czarneckiego. Tutaj rowniez zajmowatysmy sie gotowaniem, cho¢ kuchnia
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byta mnigjsza. Ta stuzba, moze nie zawsze, byta ceniona przez innych. Wielu nie zdawato sobie
sprawy, jak trudno jest zdoby¢ cos do jedzenia. W naszej okolicy byty tylko 3—4 studnie, i trudno
nam byto chodzi¢ po wode, bo byty one pod ostrzatem niemieckim. Droga, ktéra w normalnych
warunkach datoby sie pokonac w pot godziny, zabierata nam znacznie wiecej czasu. Trudno byto
zwtaszcza z powrotem. Gdy niostySmy wode, trudno byto szybko biec, by skry¢ sie przed ogniem,
a z drugiej strony nie rozlac wody, ktorej i tak z kazdym dniem byto coraz mniej.

Zdobycie zywnosci byto z kazdym dniem trudniejsze. Powoli konczyty sie zapasy zgromadzone
przez wojsko i ludnos¢ cywilng. Mimo to gotowatysmy to, co wpadto nam w rece, najlepiej jak
potrafitySmy. Im dtuzej trwato powstanie, tym mniejsze byty racje zywnosSciowe. Konieczna byta
ich reglamentacja. Dlatego w poczatkach wrzesnia dzienna porcja dla walczgcych na barykadach
sktadata sie z 30 dkg chleba dziennie, 1,5 dkg cukru, 3 dkg kaszy, a zupe doprawiato sie olejem.
Niekiedy udawato sie ugotowac roso6t z koniny. Pod koniec walk gtéwnym zrodtem naszego za-
opatrzenia byty zrzuty z powietrza, ktére jednak nie zawsze do nas docieraty. Dlatego zdarzato
sie, ze bywaty dni, kiedy nic nie jedlismy. Mimo to nikt sie nie skarzyt. Gotujac, staratysSmy sie,
by w pierwszej kolejnosci jedzenie trafiato do rannych i matek z matymi dziecmi. Coraz trudniej
jednak byto i tego dopilnowac.

Gdy wysztysmy z Janeczka z miasta, juz po zakonczeniu walk, trafitysmy do wsi Mokra Prawa,
do domu panstwa Wasilewskich. Pamietam nasze onieSmielenie, gdy brudne, zmeczone i bardzo
gtodne wesztySmy do zadbanego i czystego domu. Nasz wzrok przykuta Swieza posciel i wygod-
ne t6zka. Do dzis pamietam smak pierwszej prawdziwej kolacji, na ktorg nasi gospodarze podali
ktadzione kluski ziemniaczane z tartych ziemniakéw na mleku. Po okresie gtodu powstanczej

Warszawy wszystko smakowato wybornie®,

SZCZESLIWY TRAF

Im dluzej trwaly walki, tym trudniej bylo zdoby¢ co$ do jedzenia. Systematycznie kurczyl sie
obszar miasta, na ktérym znajdowali si¢ powstancy. Coraz niebezpieczniejsze byly wyprawy na
ogrodki dziatkowe. W mieszkaniach, gdzie organizowano stanowiska ogniowe, juz tylko wyjatko-
wo odkrywano schowane zapasy z zywnoécig. Gtéd stawal sie powszechny, a znienawidzona przez

wszystkich zupa plujka urastala do rangi rarytasu.
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Na talerzach lagdowaly nie tylko konina czy golebie, ale nawet psy i koty. Wedlug powstanczej
legendy kota zaserwowano nawet dowddcy powstania gen. Tadeuszowi Borowi-Komorowskiemu,

ktory wizytowat walczacych zolnierzy:

Bor-Komorowski zjawit sie na stanowisku bojowym powstancéw, zeby udekorowac jednego
z nich orderem Virtuti Militari za dziatalnos¢ jeszcze z czaséw konspiracji. Ta zapowiedziana wi-
zyta generata byta dla zwyktych zotnierzy nie lada wydarzeniem. W zwigzku z tym postanowili
go godnie ugosci¢, przygotowujac specjalny poczestunek. Wybor padt na krélika w Smietanie.
W warunkach nieustajacych walk wybor takiego dania byt porwaniem sie z motyka na stofice,
wszak niezbednymi jego sktadnikami jest nie tylko krolicze mieso, ale tez Smietana, masto, tro-
che warzyw i przyprawy. Kiedy okazato sie, ze okoliczne kroliki dawno zostaty wybite, powstan-
cy nie stracili rezonu i zdecydowali, ze danie przygotuja w sposob okupacyjny, czyli z akurat do-
stepnych erzacow. Krolika zastapit ustrzelony gdzies w ruinach i napredce oprawiony kot. Gorzej
byto z reszta sktadnikow. W drogerii chtopcy znalezli olejek do opalania i wobec braku lepszych
pomystow to wtasnie na nim usmazyli mieso. Podobno ,krélik w Smietanie” bardzo generatowi

smakowat, choc oczywiscie samego dowodcy juz o to nie zapytamy®.

Ten do$¢ dlugi cytat pokazuje z jednej strony, jak trudna byla sytuacja zywno$ciowa po-
wstancow, zwlaszcza pod koniec walk. Z drugiej jednak $wiadczy o pomystowosci zotnierzy,
ktérzy wykorzystali kazda okazje do tego, by zdoby¢ cokolwiek do jedzenia. We wspomnieniach
powstanczych jest jeszcze kilka innych opiséw przywotujacych tzw. szczesliwe trafy, gdy niespo-

dziewanie udalo si¢ znalez¢ co$ do jedzenia. Oto jeden z nich:

Znalezlismy duze zapasy zywnosci; ,Natecz" kazat je zabezpieczy¢ wraz z zawartoscig magazy-
nu lombardu miejskiego. Nastepnie przeszukaliSmy patac Blanka, nieduze, lecz piekne barokowe
cacko. Przed wojna przyjmowat tu oficjalne wizyty prezydent Warszawy. W trakcie okupacji pa-
tac zostat zajety przez Ludwiga Leista, niemieckiego staroste miasta. Na tytach patacu potozony
byt ogroéd ze stawem petnym ztocistych karpi. ,Natecz” wyciggnat pistolet. — Zobaczymy, czy
uda sie cos ztowic — powiedziat i strzelit prosto w tawice ryb. Nic sie nie stato. — Poruczniku,
pozwoli pan, ze pokaze, jak sie to robi — odezwat sie jeden z towarzyszacych nam zotnierzy, po

czym wrzucit do stawu granat zaczepny. Nastapit wybuch, ze stawu wystrzelit gejzer wody, a na



Prowizoryczna kuchnia na
podworku przy ul. Wilczej.
Zrédto: Wikimedia Commons,
fot. W. Chrzanowski

powierzchni zaroito sie od ryb, lezacych bezwtadnie brzuchami do géry. Tego popotudnia zjedli- 4

c ; : (B, Hryniewicz, Chtopieca
10] Y s pie:
$my na obiad niezwykle smaczna zupe rybna". wojna. Pamietnik 2 Powstania
Warszawskiego,
przekt. P. Maksymowicz,

. . L . . s o , w 2018, 5. 150.
Takie znaleziska trafialy sie jednak niezwykle rzadko. Duzo cze$ciej zdarzalo sig, Ze powstancy, e ’

tak jak ludno$¢ cywilna, po prostu gtodowali, po kilka dni nie mieli nic w ustach. Do braku zywno-
$ci doszly tez trudnosci ze zdobyciem wody zdatnej do picia. Dlatego coraz wigkszym problemem
stawalo si¢ gotowanie. Mimo to walczacy i mieszkancy wytrwali solidarnie w miescie az do konca

powstania, ktore upadfo po 63 dniach nieréwnej walki.
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LUPA ZIEMNIACZANA Z KOPREM

Sktadniki:

— ziemniaki,

— koper,

—maka,

— ttuszcz.

Ziemniaki obrac i pokroic w drobna kostke.
Peczek Swiezego kopru drobno posiekac.

NAJPROSTSZA ZUPA KMINKOWA" SWIATA

Sktadniki:

— kminek,

— grzanki.

Kminek nalezy zalac wrzatkiem. CatoS¢ do-
prawi¢ do smaku i podawac z grzankami.

LUPA ZALEWAJKA

Sktadniki:

— duza gtowka wioskiej (lub zwyktej biatej)
kapusty,

— zakwas na zur,

— ziemniaki,

— ewentualnie: stonina.

Wzigt duza gtowke kapusty i ugotowac ja

w osolonej wodzie. Zaprawic ustang woda

0SZCZEDNA ZUPA OGORKOWA

Sktadniki:

— cebula,

— ziemniaki,

— maka na tazanki,

— kwas z ogorkow kiszonych,

— w bogatszej wersji: Smietana i/lub tyzecz-
ka masta.

Zagotowac wode z cebulg, wrzuci¢ po-

krajanego w pottalarki ziemniaka. Z maki

i wody zagnieS¢ miekkie ciasto na tazanki,

Ziemniaki z koprem ugotowac do miekkosci,
nie odcedzac. Na patelni przygotowac za-
smazke z maki i ttuszczu i zagescic nig zupe.
Catos¢ przyprawic do smaku.

przepis na podstawie ksigzki F. Gensowny,
Zdrowa kuchnia..""

Taka zupe przygotowywata jego babcia,
powtarzajac — zgodnie z nazwa — ze jest to
najprostsza zupa, jaka jest na Swiecie?

przepis Macieja Faltusa, czytelnika
.Ciekawostek Historycznych.pl”.

z zakwasu na zur. Wtozy¢ do tego gotowa-
ne ziemniaki, pokrojone w kostke. Catos¢
razem przegotowac. Mozna okrasic to roz-
topiona stoninka.

przepis na podstawie ksigzki Z. Piechowej,
60 potraw z kapusty, Krakdw 19403

rozwatkowat i pokroi¢ na mate kwadraciki.
Gdy ziemniaki beda juz miekkawe, wrzuci¢
tazanki. Po paru minutach, gdy sie zagotuja,
wlac sok z ogorkoéw i ponownie zagotowac.
Mozna dodac Smietane lub masto. Zupa jest
najlepsza drugiego dnia na zimno.

przepis Izabelli Kiriczok, czytelniczki
.Ciekawostek Historycznych.pl”.
Taka zupe przygotowywata jej babcia™
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Kuchnia polowa z , kozg”
oraz powstancy z Kompanii
Ochrony Sztabu Obszaru
Warszawskiego AK ,Koszta”.
Zrédto: Wikimedia Commons,
fot. E. Lokajski
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Obiad w oddziatach 6 Dywizji Piechoty w Armii Polskiej w ZSRR,
lata 1941-1942. Byli tagiernicy i zestancy, ktorzy trafili do Armii
Andersa, doswiadczyli w Zwiazku Radzieckim m.in. ogromnego
gtodu. Zrédto: NAC




Przyrzadzanie positkow
w Wojsku Polskim we Francji,
1940 r. Zrédto: NAC
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przegranej kampanii wrzesniowej 1939 r. Polacy kontynuowali swoja walke z Niemcami.
Dziesigtki tysiecy Zolnierzy polskich przekroczyly granice Rzeczypospolitej. Kierowaly sie
do Francji i na Bliski Wschdd, gdzie dotaczyly do formowanych tam jednostek Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie. Poczawszy od kampanii norweskiej i francuskiej wiosng 1940 r.,
Polacy az do konca wojny toczyli zazarte walki na froncie zachodnim II wojny $wiatowej, biorac
udzial w dzialaniach w Afryce PéInocnej, Wloszech, Francji, Belgii, Holandii oraz Niemczech,
w przestrzeni powietrznej Wielkiej Brytanii oraz na Atlantyku. W koncowym etapie dziatan
wojennych w PSZ na Zachodzie stuzylto ok. 220 tys. zolnierzy, z czego wiekszos¢ — w wojskach
ladowych.

W maju 1943 r. w Zwiazku Radzieckim z inicjatywy polskich komunistéw podporzadkowa-
nych Jozefowi Stalinowi powstala 1 Dywizja Piechoty im. Tadeusza Ko$ciuszki. Sformowana zo-
stata przede wszystkim sposrod zestanicéw polskich pozostalych w ZSRR po ewakuacji do Persji
Armii Polskiej na Wschodzie w 1942 r. Na bazie tej dywizji powstaly kolejne jednostki Armii
Polskiej w ZSRR, walczace z Niemcami na froncie wschodnim. To z nich utworzono pdzniej
tzw. ludowe Wojsko Polskie, podporzadkowane Polskiemu Komitetowi Wyzwolenia Narodowe-

go i Rzadowi Tymczasowemu - instytucjom tworzonym przez komunistéow zaleznych od ZSRR.



)

@), patka, M. Venken,
K.M. Zalewski, Zotnierze
generata Maczka.
Doswiadczenie i pamie¢
wojny, Gdansk—Zakrzewo
2013, s.138.
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1 oraz 2 Armia Wojska Polskiego, uzupelniane przez zotnierzy zmobilizowanych na wschéd od
Wisty, walczyly w Polsce i na terenach niemieckich az do maja 1945 r. i liczyly ok. 200 tys. Zolnierzy.
Cho¢ armia formowata si¢ w kontrze do legalnego rzadu RP na uchodzstwie i podporzadkowana
byta Armii Czerwonej, jej szlak bojowy stal si¢ czescig doswiadczenia wojennego Polakéw w czasie
IT wojny $wiatowej.

Jak wygladata codzienno$¢ zotnierzy walczacych w réznych czesciach Europy — we Wloszech,
Normandii, Holandii, na Bialorusi czy Pomorzu? Czym zywili si¢ w czasie szkolenia przed wyru-
szeniem na front? Jak wygladalo ich zaopatrzenie w zywno$¢ w czasie boju i przemarszéw? Czy
cho¢ znajdowali si¢ pod réznym dowddztwem i wsrdd réznych sojusznikéw, musieli stykaé sie

z podobnymi problemami zywieniowymi?

GLOD

Dla wielu Polakéw samo przybycie do wojska wigzalo sie z poprawa wyzywienia — po cze¢sto diu-
giej tulaczce trafiali w miejsce, w ktérym jedzenie po prostu przydzielano wszystkim, i to w ilo-
$ciach, ktore mogty zaspokoi¢ gtdd. Stefan Galikowski, Pomorzanin wcielony do Wehrmachtu,
w alianckim obozie jenieckim byt przez Niemcéw rzadzacych kuchnig traktowany gorzej, gdyz
wyrazit cheé wstapienia do polskiego wojska. Po dotaczeniu do 1 Dywizji Pancernej mégt wiec

zje$¢ do syta:

Do obozu przyjechaliSmy. Tam zaraz kolacja i méwig: — Ostroznie z jedzeniem, kto byt gtodny! —
Niektorzy sie dorwali. Pierwszy raz taki chleb widziatem, brytyjski, biaty, mozna go byto zgnies¢,
taki miekki. Ja jadtem tylko ten angielski porridge, owsianke, talerz i dwie kromki suchego chleba,
nawet masta nie wzigtem. Noca... tam byto pietro, po schodach, wiara tak biegata do latryn!

Niektorzy nie zdazyli. Bo to zjedli, przegtodzone — straszne to byto®.

Duzo gorsza sytuacja panowala natomiast w oddzialach Armii Polskiej w ZSRR, formowanej
w latach 1941-1942 pod dowoddztwem gen. Wladystawa Andersa. Zasilali ja bowiem wiezniowie fa-
grow i zestancy, ktérzy w syberyjskiej tajdze czy stepach Azji Srodkowej do$wiadczyli prawdziwego

gltodu. Co gorsza, oddzialy polskie byly Zle zaopatrywane przez strone radziecka, a wokdt samej



armii skupito si¢ wielu réwnie wyglodzonych cywildéw, w tym kobiet i dzieci, z ktérymi zotnierze

dzielili sie skromnymi zapasami. Niewystarczajace racje probowano uzupelnia¢ zakupami wséréd
miejscowej ludnosci, wojenne ceny byly jednak wysokie, czesto wiec sktadano sie na wieksze za-
kupy. Niedozywionych i pijacych brudng wode zolnierzy atakowaty choroby: dyzenteria, malaria
i tyfus. W 1942 r., po ewakuacji armii do Persji, Zotnierze mogli wreszcie zaspokoi¢ gtod, przeszli
bowiem na zaopatrzenie brytyjskie. Jan Cielica, p6zniejszy saper w 5 Kresowej Dywizji Piechoty,

tak wspomina wyladowanie w porcie w Pahlavi:

Pierwsi podjechali do nas straganiarze sprzedajgcy buteczki, jaja, ryby i inne smakotyki. Och,
jaka rados¢ w naszych sercach zapanowata, jakie radosne spojrzenia mieliSmy wszyscy. Bylismy

w innym Swiecie, czuliSmy sie najszczesliwszymi ludzmi na ziemi®.

W sktad Zolnierskiej racji na Bliskim Wschodzie wchodzity: biaty chleb, ttusta zupa z mie-

sem, konserwy, figi, ser, masto lub margaryna, mleko i papierosy. Po przeniesieniu do Iraku

Przerwa na jedzenie w czasie
¢wiczen piechoty w Wojsku
Polskim we Francji, 1940 .
Zrédto: NAC

<

@ Monte Cassino, Ankona,
Bolonia 1944-2004.
Zotnierze 2 Korpusu
Wojska Polskiego we Wto-
szech, red. W. Zdanowicz,
Katowice—Warszawa 2004,
s.317.



Obiad oficeréw Armii
Polskiej w ZSRR, 1942 r.
Posrodku gen. Wtadystaw
Anders rozmawia z oficerem
radzieckim. Zrédto: NAC

Polacy otrzymali duze zapasy po Anglikach, dzieki czemu mogli je§¢ bez ograniczen m.in.

jajecznice. Dzieki temu doszli do siebie po trudach pobytu na ,nieludzkiej ziemi”.
Podobne doswiadczenia mieli zestancy, ktorzy nie zdazyli do Andersa, trafili wiec do wojska
formowanego przez Zygmunta Berlinga od maja 1943 r. Jan Prorok, fizylier z 3 Putku Piechoty,

tak wspominal pierwszy posilek w Sielcach nad Oka:

4 Pierwszy wojskowy obiad w obozie sieleckim smakowat wszystkim wySmienicie. Byta — pamie-

® Berlingowcy. Zotnierze - _ - . . . .
tragiczni, red. D. Czapigo, tam — zawiesista grochowka ze skwarkami wielkosci duzego paznokcia i kawatek chudego wie-

Warszawa 2015, s. 86. . , .
przowego miesa z amerykanskich konserw®,

Nic dziwnego, ze zolnierz tak dobrze zapamigtal jadtospis w tym dniu. Po tylu miesigcach nie-
dostatku wojsko bylo obietnica nie tylko walki za ojczyzne, lecz takze zaspokojenia najbardziej

podstawowych potrzeb.
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ROZNE SMAKI WOJSKOWES . MALPY"

Zaopatrzenie w nowoczesnej armii ma charakter zestandaryzowany, co stuzy sprawnemu maga-
zynowaniu, transportowi i dystrybucji, a w efekcie - szybkiemu przygotowaniu w wojskowych
kuchniach. Stad popularnos¢ pétproduktéw i konserw — szczegélnie te drugie staly sie w czasie
wojny stalym elementem zolnierskiego jadlospisu. Cho¢ wymyslono je w XIX w., to szczyt swojej
popularnosci osiagnety dopiero w kolejnym stuleciu, charakteryzujacym sie produkcjg przemy-
stowa na masowa skale, ujednoliconym zaopatrzeniem walczacych na froncie i koniecznos$cia
dtugiej przydatnosci do spozycia. Zotnierz mogl by¢ z regulty pewien otrzymania porcji jedzenia
w metalowej puszce. Zgodnie z tradycja wywodzaca sie jeszcze z okresu 1918-1920 polscy zotnie-
rze nazywali konserwy ,,matpami”.

Zolnierze Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie byli wyposazani i zaopatrywani na wzér
brytyjski, stad zaréwno w Szkocji (gdzie stacjonowal 1 Korpus Polski), jak i na Bliskim
Wschodzie (dokad ewakuowata si¢ z ZSRR armia gen. Andersa) dominowaly potrawy przygo-
towywane wedlug wzoréw angielskich. Najpopularniejszym rodzajem konserw byt corned beef
(znany tez jako bully beef), czyli puszkowana peklowana wolowina. Przygotowywana w solonej
marynacie porcja migsa, mielona przed zapakowaniem w metalowe opakowanie, byla standar-
dowym pozywieniem brytyjskich zolnierzy od czasu wojen burskich na przetomie XIX i XX w.
Na marginesie warto zresztg doda¢, ze Brytyjczycy zrezygnowali z karmienia swoich zoinierzy
bully beef dopiero w 2009 r. i zastapili je nowoczesnymi racjami zywnos$ciowymi (Multi-Clima-
te Ration). Trudno wigc dziwi¢ sie¢ wszechobecnos$ci peklowanej wolowiny réwniez w PSZ na
Zachodzie. Kapitan Kazimierz Nosalik, Zolnierz 1 Dywizji Pancernej gen. Stanistawa Maczka,
wspominal: ,Nasi alianci polujg tylko za kurami, gdyz uwazaja to poza cornbeefem za najlepsze
mieso”™. Inny maczkowiec, Wactaw Butowski, zauwazyl: ,Najczesciej byto corn and beef i tak
dalej, wszystko zapuszkowane. Mieso, mieso i mieso, bo to najlepsze”®). Konserwowg woltowine
jedzono zwykle z sucharami, cho¢ jak mozna si¢ domysli¢, w spokojniejszych warunkach przy-
rzadzano tez tradycyjny corned beef z ziemniakami (hash and hotch-potch).

Na wschodzie konserwa zolnierska przybrata forme tzw. tuszonki (swinaja tuszonka), czyli

mielonki wieprzowej. Jozef Franczak, zolnierz 1 Dywizji Piechoty, wspominal:

<

<

@M. Gasior, J. Szkudliriski,

A. Wodzyniski, Zycie codzienne
zotnierzy Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie 1939-1947,
Gdansk 2016, s. 42.

©)]. Patka, M. Venken,
K.M. Zalewski, op. cit.,
s. 202.



»

© Berlingowcy..., op. cit.,
s. 61.

»

MK, Kazmierska, J. Patka,
Zotnierze ludowego Wojska
Polskiego. Historie mowione,
£6dz 2018, s. 283.

TOMASZ LESZKOWICZ

Wyzywienie byto niezte, zwtaszcza smaczne byty konserwy z napisem: swingaja tuszonka, na

ktorych pod spodem mozna byto dostrzec angielskie etykietkit®.

W istocie bowiem radzieckie zaopatrzenie opieralo sie na amerykanskiej mielonce wysylane;
do Europy w ramach programu Lend-Lease. Tak zwany SPAM (Shoulder of Pork and Ham) pro-
dukowata od drugiej polowy lat trzydziestych XX w. firma Hormel. Dzi§ chwali si¢ ona, ze do
wojsk alianckich trafifo w czasie wojny ponad 100 mIn funtéw (ponad 45 tys. ton) SPAM. Radzieccy
oficjele sami mieli przyzna¢, ze bez amerykanskich konserw trudno bytoby im wyzywi¢ swoja ar-
mie. Tuszonka byta uniwersalnym sktadnikiem zolnierskiej strawy, jedzonym na zimno oraz jako
wklad migsny do kaszy, ziemniakéw czy zup. Janina Lewandowska-Pufa, ktora stuzyla w zapaso-

wym putku piechoty, tak opisywala te ostatnie:

A'mnie sie te zupy przejadty, bo wcigz byty robione na puszkach z UNRR-y, szynka to byta pewnie,
jakas amerykanska taka [...]. Tuszonka to byto mieso wieprzowe razem z ttuszczem duszone,
taka konserwa [...] I na tym tylko mieliSmy zupy gotowane, zawsze byty mniej wiecej takie same,

na wierzchu w menazce byto duzo ttuszczu®.

Chociaz konserwa byla jednym z najlepszych przyjaciét zolnierza, to jak wida¢ mozna bylo
mie¢ jej po prostu dosy¢ — ujemna strong funkcjonowania zolnierskiej, zestandaryzowanej kuch-
ni stanowifa wtasnie ta jednostajno$¢ i powtarzalno$¢. Historia wojskowego Zywienia, zwlaszcza

W czasie wojny, jest wiec tez zawsze opowiescig o urozmaicaniu sobie jadlospisu.

WSPOLNY POSILEK Z CYWILAMI

Sposobem na oderwanie si¢ od codziennosci stotéwki byty kontakty z ludnoscig cywilng. Zotnierze
Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie stacjonujacy w Wielkiej Brytanii nierzadko spedzili na wyspie
prawie cztery lata. Oprdcz ¢wiczen i normalnej stuzby garnizonowej mieli tez czas na przepustki,
podczas ktorych wychodzili ,na miasto”. Zotnierze 1 Dywizji Pancernej stacjonujacy w Szkocji
poznawali wiec miejscowych mezczyzn i (przede wszystkim) kobiety, z ktérymi wspolnie spedzali
czas. Bardzo czesto zdarzalo sig, ze szkockie rodziny zapraszaly ich do doméw, np. na kolacje czy

niedzielne obiady. Dla cywiléw byta to mozliwos¢ wykazania si¢ ,na froncie wewnetrznym”, ale



¥ .

tez poznania nowych osob lub zaopiekowania si¢ mfodymi Zolnierzami. Polacy dobrze wspominaja
te spotkania, gdyz dawaly im okazje do zjedzenia czego$ innego czy poczestowania si¢ alkoholem,
przede wszystkim jednak byty szansa na zakosztowanie chociaz namiastki rodzinnej atmosfery.
»Berlingowcy” rowniez kontaktowali si¢ z miejscowa ludnoscia, czeéciej jednak dochodzi-
to do tradycyjnego handlu - stuchacze kurséw oficerskich wspominaja, ze wigkszo$¢ zotdu lub
przydziatowego cukru wymieniali z okolicznymi ,,babami” na lepioszki, czyli tradycyjne rosyj-
skie plaskie chleby lub placki. Dzieki temu mogli zje$s¢ dodatkowy positek. Namiastki domowej
atmosfery Zolnierze Armii Polskiej doswiadczyli zimg z 1943 na 1944 r.,, gdy oddzialy polskie
ulokowano na Smolenszczyznie, czesto dokwaterowujac zotnierzy do wiejskich chat. Polacy zyli
wtedy w specyficznej symbiozie z rodzinami rosyjskimi, w wiekszosci ztozonymi z kobiet, star-

céw i dzieci (mlodzi mezczyzni byli na froncie). Edward Szytak wspominat:
Jezeli chodzi o wyzywienie, troche sie poprawito. OtrzymywaliSmy w kuchni jedzenie [...] Przy-

nosiliSmy, gospodyni wstawiata nam taki kociot na piec osdb, wszystko zlata, jeszcze dokroita

kartofli, a jak nie, to troche kaszy, i wtedy mysmy juz mogli porzadnie cos zjeSc®.
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Podobne doswiadczenia miata Hanna Szalewicz, ktora jako podoficer stuzyta w tacznosci artylerii:

Tyle serdecznosci, ile okazata nam ta Sasza, to trudno sobie wyobrazi¢. Ona nam gotowata co-

dziennie czugun [kociot, sagan — przyp. T.L.] kartofli i wlewata litr mleka. Robita takie purée i nam

dawata jesc rano. Z kuchni z drugiej wsi w takich termosach przynosili nam normalnie jedzenie,

obiad i kolacje. To mysmy sie dzielili wtedy z gospodynia, jej dziec¢mi, matka i ojcem®

ZYWIENIE WEDLUG INSTRUKCJI

W koncu jednak wiekszo$¢ zotnierzy ruszyta do boju. Wraz z nimi (czy tez dokladnie: za nimi)

miato i§¢ zaopatrzenie i kuchnie polowe, zapewniajace Zotnierzom na czas smaczny i pozywny po-

sitek. Zgodnie z wymogami wojskowymi wszystko bylo zorganizowane wedtug $cistych instrukeji.

Instrukeja brytyjska, ttumaczona przez zaopatrzeniowcédw 2 Korpusu Polskiego, zakladata, ze

zolnierze mieli dysponowa¢ réznymi rodzajami racji zywnosciowych — jak stwierdzano, nalezaly one

do ,,najlepszych, jakie mozna wyprodukowaé w obecnych czasach”. W tak zwanej racji 24-godzinnej,

stosowanej zwykle jako racja inwazyjna lub szturmowa, znajdowac mialy sie nastepujace skfadniki:

Sktadnik

Biscuity
(suchary — 10 sztuk)

Owsianka (2 kostki)

Mieszanka herbaty, mleka
i cukru

Kostka miesna

Czekolada (dwie tabliczki)

3,5

Waga
w gramach

(w przybli-
zeniu)

270

105

60

120

120

Sktadnik

Czekolada
witaminowa
(jedna tabliczka)

Gotowane
stodycze

Ekstrakt miesny
w kostkach

Sol

Cukier

0,5

0,5

0,25

Waga
w gramach
(w przybli-
zeniu)

60

120

15

15

75




CORNED BELE | SWINAJA TUSZONKA. ZYWIENIE NA FRONCIE WSCHODNIM | ZACHODNIM

Wedtug obliczen taka racja miala miec¢ 4 tys. kcal. W jej skiad wchodzily takze dwie paczki
gum do zucia. Zolnierzy miano tez wyposazaé w racje ,R” (Emergency Ration), umieszczong
w matym pudeleczku na tyton, bedaca mieszankg skondensowanej zywnosci w formie przypo-
minajgcej tabliczke czekolady. Nalezato ja spozy¢ w ostatecznosci, na rozkaz dowddcy, w malych
kawateczkach albo w postaci napoju - po dodaniu goracej wody. Racja ,R” miala mie¢ wartos¢
odzywcza 800 kcal.

Wedtug wydanej jeszcze w Wielkiej Brytanii instrukcji 1 Dywizji Pancernej pt. Stuzba zaopa-

trywania w polu w ramach tzw. §wiezej racji polowej przydziela¢ miano:

Waga Waga
Sktadnik W gramach Skadnik w gramach
(w przybli- (w przybli-
zeniu) zeniu)
Mieso mrozone 8 240
lub Mieso [n!'ozone 6 180 Margaryna 175 52,5
bez kosci
Konserwy miesne 6 180
Ttuszcz do gotowania 5/7 150/210 | tosos 0,4 12
Chleb 12 360
lub Ser 1 30
Suchary 9 270
Herbata 0,5 15 Owoce suszone 0,85 25,5
lub Ziemniak 16 | 480
Kakao 0,25 75 Ziemniaki | SWez€
w puszkach 8 240
o Jarzyny 8 240
Jarzyny Swieze
Cukier 3,5 105 suszone 5 60
Jarzyny
w puszkach A 120
Mleko skondensowane 4 120 Mak.a, ryz lub maka 3 90
owsiana

175



Ruchoma kantyna
zaopatrzeniowa w czasie
¢wiczen Armii Polskiej
na Bliskim Wschodzie,
Irak, 1943 r.

Zrédto: MWP

Waga Waga
Sktadnik w gramach Sktadnik w gramach
(w przybli- (w przybli-
zeniu) zeniu)
Bekon 3 90
Kle’rbaskkl ) 4 120
lub | WpUSZKaC Fasola pieczona 4 120
Bekon w puszkach 2,5 75
Mieso obiadowe 2,5 75
Dzem 15 45 Musztarda, sél i pieprz

W wypadku obydwu cytowanych instrukeji znamy jedynie wytyczne kwatermistrzostwa,
a wiec raczej plany, nie za$ rzeczywiste przydzialy zywnosci. Powyzsze spisy pokazujg jednak ty-

powy zestaw pozywienia oraz proporcje, w jakich wystepowaty dane sktadniki.
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Kwatermistrzostwo 2 Armii Wojska Polskiego wydalo w czasie jej formowania w sierpniu
1944 r. Instrukcje przygotowania gorgcej strawy w oddziatach 2-giej Polskiej Armii. Znalazly si¢
w nim przykladowe zestawy potraw mozliwe do serwowania zotnierzom. Kazdy skladat si¢ z posit-
ku porannego, w ciggu dnia oraz wieczorem, np.: kasza jaglana (z tluszczem i cebulg), podsmazane
konserwy i barszcz; kasza pszenna z konserwa, $ledz, zupa z miesem; zupa z kluskami, migso od-
gotowane, kartofle ,,piure”; makaron, podsmazone konserwy, zupa na rybie; kasza gryczana, stoni-
na stona i zupa z suszonych jarzyn. Warto$¢ kaloryczng calodniowego wyzywienia szacowano na

ok. 3200-3400 kcal.

NA PIERWSZEJ LINII

Rzeczywisto$¢ frontowa wygladata jednak zupelnie inaczej - kuchnie polowe zostawaly z tylu,
zaopatrzenia brakowalo, kucharze gineli, a przygotowanych cieptych positkéw nie mozna byto
dostarczy¢ na pierwsza linie.

Niezwykle trudne warunki panowaly w oblezonym Tobruku, ktérego jesienig 1941 r. bronili
m.in. polscy zolnierze z Samodzielnej Brygady Strzelcow Karpackich. Polacy obsadzali zachodni
odcinek twierdzy w rejonie wzgérza Medauar, gdzie Niemcy wczesniej zrobili wylom w liniach
obronnych. Okopy, przejete od Australijczykdw, byly wydrazone w suchym, kamienistym tere-
nie. Stynnym ,,Szczurom Tobruku” towarzyszyly weze i insekty, a z powodu oblezenia zaopatrze-
nie bylo skromne - brakowalo zwlaszcza Zrédla witamin (a wiec owocow i warzyw) oraz stodkiej
wody. Zolnierze zmuszeni byli wigc korzystaé z prowizorycznie odsalanej wody morskiej - stad
tez legendarna, pojawiajaca sie¢ w réznych wspomnieniach, ,tobrucka herbata” o specyficznym
stonym smaku.

Zaopatrzenie w zywno$¢ na pierwszej linii frontu, zwlaszcza w warunkach wojny pozycyjnej,
bylo czesto utrudnione. Tadeusz Stelmaszynski, zotnierz 3 Dywizji Strzelcow Karpackich i uczest-
nik walk o Monte Cassino, tak wspominal aprowizacje jeszcze przed bitwa, gdy jego batalion pie-

choty przygotowywat si¢ do natarcia:

Zaopatrzenie dla nas przynoszono z Duzej Miski [zagtebienie terenu, w ktérym zorganizowano

sktad zaopatrzenia — przyp. T.L.] do Domku [Batalionowy Punkt Opatrunkowy — przyp. T.L.].
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Tam trzeba byto w najwiekszej ciszy dojs¢, tyknac gestej zupy, popic herbata i wrdci¢ na stano-
dwie studnie z zelaznymi tancuchami, ktore owijaliSmy szmatami, aby metal nie dat znaku, ze
spragnieni czerpig wode. Chec wypicia (cuchnacej) wody wielu zotnierzy przyptacito zyciem. Ich
ciata w beztadzie lezaty na murawie w poblizu studzien. Niemcy mieli zaryglowane spandauy
[karabiny maszynowe — przyp. T.L.] na studnie i pilnie nastuchiwali i obserwowali ruch wokot

Domku i studnit®,

Na skalistym terenie woko! klasztoru benedyktynéw dowdz zaopatrzenia dla walczacych
wojsk byl trudny. Wykorzystywano do tego m.in. muly, ktére jednak nierzadko padaty ofiarg
ostrzatu, co oznaczato dla zolnierzy brak positku.

Czasem nawet posifek na nieco dalszych pozycjach moéglt by¢ niebezpieczny. Florian Ambros,
artylerzysta z 7 Putku Artylerii Konnej, opisywal jeden z epizodéw dziatan swojego dywizjonu pod
Monte Cassino. Pewnego razu, w przerwie obiadowej miedzy ogniowym wsparciem jednostek wal-
czgcych na pierwszej linii, okoto 40 Zotnierzy zebralo sie w dywizjonowej kuchni, chcieli bowiem
zje$¢ positek na zielonej murawie, nie za$ w okopach. Dostrzegli to jednak obserwatorzy niemieccy
i skierowali w to miejsce salwe artylerii. Na szcze$cie sposrdd 16 pociskow tylko dwa wybuchty, i to

z daleka od kuchni. Polski artylerzysta wspominat:

Byto to zdarzenie niezwykte i dtugo komentowane. Bo gdyby choc kilka z nich wybuchto w miejscu,

w ktérym upadty, bytaby prawdziwa masakra naszych beztroskich i nieostroznych zotnierzy®.

Sposoboéw na poradzenie sobie z glodem na stanowiskach bojowych bylo wiele. Eugeniusz
Skrzypek, ktéry w czasie bitwy pod Lenino stuzyl w dywizjonie przeciwpancernym, tak wspominat

metody przetrwania obstugi 45-milimetrowej armaty:

Powiedzieli nam, ze nasza kuchnia zostata rozbita. | nie ma drugiej, ktéra by nam zarcie przywo-
zita, wiec musimy sobie radzi¢ sami. No wiec radziliSmy sobie sami. Dziatko byto na kartoflisku,
ziemniaki byty pod reka. Z miesem tez nie byto problemu wielkiego, dlatego ze w poblizu tej rzeki

Mierei po naszej stronie [...] byto kilka zabitych koni. Trzeba byto sie do nich dostag, wyciac kawa-



0Odbidr chleba przez
zotnierzy 1 Armii WP
w Wigzownej,
listopad 1944 r.
Zrédto: CBW

tek uda. Woda byta we wsi. Wies byta spalona zupetnie, byty zgliszcza, one jeszcze ptonety, i na

tej ptonacej wsi, na tym spalenisku gotowalismy sobie positek?,

O podobnym ,,stolowaniu si¢ na miejscu” wspominat Leopold Barzec, celowniczy z kompa-
nii rusznic przeciwpancernych w 2 Dywizji Piechoty im. Jana Henryka Dabrowskiego. W czasie
walk pod wsig Zabin na Wale Pomorskim w lutym 1945 r. wraz ze znajomym kapralem znalazt
on w unieruchomionym radzieckim dziale samobieznym worek cukru i pole¢ wedzonej sloniny.

Zabrali je wigc do okopu i dokarmiali sie nimi w oryginalny sposob:

Snieg juz topniat, jedynie byt jeszcze w naszym rowie, gdzie byta rusznica okopana, nawiato |

13) | bi
z pola. Cukier biaty, to worek obsypaliSmy Sniegiem, a cukier byt na wierzchu. Stonina tez biata, (bidem, 5. 313.

to nie trzeba byto maskowac. | tak obok tego naszego okopu w rowie lezata. Jak kto byt gtodny,
to gtowe wysunat, urznat se kawatek. Chleba mielismy doS¢ sporo, nie trzeba byto samej stoniny
jesc. Od czasu do czasu cukru i do tego Sniegu, bo sam cukier byt mdty jak byto za duzo. | to trwa-

to, chyba bylismy w obronie z dziesie¢ dnif™.



Positek czotgistow

z 2 Brygady Pancernej
2 Korpusu Polskiego
we Wtoszech, 1944 .
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Prawdziwy cukier mogl sie okaza¢ dla zolnierzy rarytasem, gdyz w czasie wojny funkcje stodzi-

ka musiat pelni¢ czesto sztuczny zwiazek — sacharyna.

Specyficzna byl sytuacja czolgistow, ktdrzy z racji ,,szybkiego” charakteru swojej broni i cia-
glych przejazdéw musieli by¢ bardziej samodzielni w przygotowywaniu positkéow. Kazdy czolg
w 1 Dywizji Pancernej gen. Maczka wyposazony byl w matla przeno$na kuchenke, ktéra pozwalata
przygotowac positek dla zatogi w czasie postoju. Czolg umozliwial tez duzo tatwiejszy transport

wiekszych zapaséw. Marian Stowinski z 1 Putku Pancernego wspominal:

Jak te wozy zaopatrzeniowe do nas podjechaty, to nawet nadwa, trzy dni przywozili. Byto wszyst-
ko: konserwy, miesko, rybki, kawa, papierosy, jak ktos chciat. To wszystko sie brato w worki i wie-
szato z tytu na wiezy. Potowa zywnosci wisiata na wiezy. lle razy byto to postrzelane, popekane.

Bardzo duzo takich momentow, ze potowa zywnosci byta zniszczona przez pociskit™.

Czolgisci w 1 Korpusie Pancernym, walczacym w 1945 r. na Luzycach w ramach 2 Armii WP,

mieli w czolgach ,zelazny zapas” konserw na wypadek okrazenia lub znalezienia si¢ z dala od
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zaopatrzenia. W czasie przemarszow pancerniacy probowali wykorzystywac tez kazdg wolng chwi-
le. Aleksander Srednicki, dowédca czotgu w 6 Putku Pancernym ,,Dzieci Lwowskich” z 2 Korpusu

Polskiego we Wtloszech, wspomina jedng z takich sytuacji:

Zatrzymujemy sie. Mozna przygotowac Sniadanie. Postanawiamy zrobic cos na gorgco — oczywi-
Scie zupa z puszek. Herbata, suchary, dzem. Spieszymy sie, by zdazy¢, nim padna nowe rozkazy.
Nie udaje sie nam jednak zjes¢. Wyruszamy dalej. Antonik trzyma w reku niedogotowang herba-

te. Leje mu sie po rekach i po czotgu. Kinie!™,

Skrajnym doswiadczeniem czesci Zolnierzy gen. Maczka byly walki na tzw. Maczudze (Mont
Ormel), w czasie bitwy pod Falaise w sierpniu 1944 r. Polacy czesciowo zamkneli wéwczas odwrot

Niemcéw z okrazenia, jednoczesnie sami byli otoczeni przez wroga. Marian Stowinski wspominat:

Ciezkie to byty trzy dni. Okropne. Spac nie mogliSmy. W nocy Niemcy podchodzili nas i kolegom
podcinali gardta nawet. Nie wolno byto zasna¢ w czotgu. Nie byto nic do picia. Jedzenia nie byto.

Zmeczenie byto ogromne®®,

W takim kontekscie nie dziwi relacja Waclawa Galiosa, ktory tak opisywal wydarzenia juz po

zakonczeniu walk:

Jak sie bitwa skonczyta, zeSmy wracali, to byt wawoz i nie szto go przejsc. Tam byty porozbijane
konie, juz cate fioletowe, bo to pare dni, ciepto, to wszystko rozdymato [...] Idziemy dalej, kolej-
na ciezarowka, wskakujemy, a tam skrzynie sera holenderskiego. A my gtodni. Obok skrzynia —
pieciogwiazdkowe koniaki francuskie. Kazdy pajda chleba, pajda tego syra, butelki my otwarli,

i to tak. Kawatek zjadt. Po jakims czasie w gtowie mi sie zakrecito™.

WTENCZAS POJEDLISMY ZDROWO"

Czesto zolnierze walczacy na frontach IT wojny swiatowej, zwlaszcza w koncowej fazie walk, gdy alianci
nacierali na Niemcy, musieli ,dozywiac si¢” samodzielnie. Batagan i wkraczanie na tereny opuszczone

przez mieszkancow sprzyjaly urozmaicaniu menu, zwlaszcza przez zaradniejszych zotnierzy.
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Warto przywota¢ zabawna sytuacje, ktdéra spotkata Jerzego Danilewicza, kierowce w 1 Dywi-
zji Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki. Jeszcze przed bitwg pod Lenino mial on wraz z oficerem
polityczno-wychowawczym zdoby¢ zapas soli od zaopatrzeniowcéw radzieckich. Gdy trafili do
komendantury miejskiej w Smolensku, polskiego oficera w stopniu chorazego wzieto za... ma-
jora, poniewaz mial na naramiennikach jedna duzg gwiazdke - w taki wlasnie sposéb w Armii
Czerwonej oznaczano starszych oficeréw. Bez problemu udalo mu si¢ wigc zdoby¢ 50 kg soli,
dzieki czemu, jak wspomina Danilewicz, mogli spozywaé normalne, smaczne positki. Okazji
mogto zdarzy¢ sie wiecej. Jan Mielniczyn z 1 Dywizji Piechoty wspominat sytuacje z Bydgoszczy

z konca stycznia 1945 r.:

Nad ranem przychodzi wartownik mowi: — Chtopy, tam sie palg zaktady produkcji konserw, zot-
nierze konserwy w plecakach nosza! Kilku chtopakéw poszto z plecakami, przyniesli petne kon-
serw miesnych, a za to, ze nam gospodyni data ziemniakow, to jej tez daliSmy dole. Wtenczas

naprawde pojedlismy zdrowo!®,

Dos$wiadczenie gtodu bylo jednym z najwazniejszych elementéw codzienno$ci Zolnierzy wal-
czgcych na froncie wschodnim. We wspomnieniach 0séb stuzgcych w 1 Armii WP, ktore przeszty
szlak od Biatorusi i walki nad Wisla, powtarzajacym si¢ motywem byla zmiana, ktéra w zywieniu
zaszla po wkroczeniu na przedwojenne ziemie niemieckie, czyli na Pomorze. Oprécz ogélnie wyz-
szego poziomu gospodarczego tych terenéw wazny byl tez fakt, ze prowincja niemiecka nie byta
prawie doswiadczona przez wojne. Stad wérdd zolnierzy wrazenie dostatku niemieckich wsi i mia-
steczek. Ogromng popularnoscig cieszyly sie weki, czyli stoiki uszczelniane specjalng sprezyna.

Lech Tryuk, byly powstaniec warszawski i Zolnierz 1 Dywizji Piechoty, wspominak:

Kazda gospodyni Niemka, w my$sl zalecef propagandy, gromadzita zapasy. Zawekowane: jakas

cielecina w galarecie, wotowina, r6zne kompoty. MySmy sie tym zazerali po prostu®?,

Cho¢ zolnierzy straszono, ze pozostawione w piwnicach jedzenie moze by¢ celowo zatrute,
ci w praktyce przekonywali sie, Ze zapasy te jak najbardziej nadaja si¢ do spozycia. Zywienie na

wlasng reke wygrywalo wiec z positkami z przydziatu. Lech Tryuk opowiadal:
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Z kuchni [polowej] sie w ogdle nie brato, chociaz tam gotowali kasze albo barszcz z suszonych bu- 4

rakéw, ohydna rzecz, olejem kraszona. Nikt tego nie jadt. Mysmy byli hrabiowie, bodmy sobie wy- “%Ibidem, s. 338.

szukiwali u Szwabow jedzenie, tak ze kuchnia byta wykwintna. Prawem silniejszego sie brato®®.

Uciekajacy przed Armig Czerwona Niemcy z Pomorza pozostawiali tez w swoich gospodar-

stwach zwierzeta, ktdre potem trafialy w rece polskich zotnierzy. Jan Mielniczyn wspominat:

Na terenach niemieckich, jesli chodzi o miesiwo, to byto w brod. Tak za bardzo sobie nie krzywdo- |

21 |pi —
walismy, ze nie ma kuchni, bo wreszcie zeSmy odzyli. Jak trzeba byto, Swinie zabili czy jatowke. (bidem, s. 205-206.

Tak samo w Gryficach byto, w Greifenbergu, wielkanocne Swieta jakeSmy obchodzili, toSmy mieli

wszystko. Pamietam, jak caty kosz, taki jak to pieczywo nosza, jajek nieslismy do kosciota®".

Sprzyjajaca okoliczno$cia byt fakt, ze wiekszos¢ zotnierzy pochodzita ze wsi, potrafili wiec
odpowiednio przygotowa¢ migso do spozycia.

Podobne doswiadczenia mieli tez zreszta zolnierze 1 Dywizji Pancernej, ktorzy wyzwalali
Belgie i Holandie oraz wkroczyli do pétnocno-zachodnich Niemiec. Tadeusz Antoszewski z du-

zym znawstwem zajal si¢ miesem $wini, ktdra uciekta jednemu z holenderskich gospodarzy:

Pozyczytem z drugiego dziatonu sagan. To byty takie zeliwne, polewane gary, duze, tam z dzie- |

@2 patka, M. Venken,
K.M. Zalewski, op. cit.,
s.211-212.

siec kilo miesa mozna byto napchac. UsmazyliSmy caty gar. P6zniej do skrzyni po nabojach, celo-
fanem wytozonej, kazatem nala¢ na spod smalec i teraz te migsa uktadalisSmy, jedno przy drugim.
Mielismy natopiony czysty smalec ze stoniny, a jakeSmy mieso piekli, to przypraw duzo poszto
i byt tadny zapach. Smalec od pieczenia wymieszaliSmy ze smalcem ze stoniny i tymsmy zale-
wali [...] MieliSmy petna skrzynie. Co nie weszto, toSmy dali do gara i z niego braliSmy na obiad.
Codziennie rano objezdzat dziatony gospodarczy, przywozit konserwy i chleb. Mysmy to koma-
sowali, a tylkoSmy naszego miesa jedli. MieliSmy tego na kilka miesiecy. Dobrze, ze to byto na

zime, temperatura niska®?.

Maczkowcy czesciej nawigzywali z cywilami niemieckimi kontakty ,handlowe” — kupowali od

nich (za zdobycze wojenne) chociazby $wieze jajka, ktore zastepowaty im proszkowane potprodukty.



@) bidem, s. 204.

)

»

@9 bidem, s. 202.
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Polacy na Zachodzie mogli tez korzysta¢ z goscinnosci Francuzéw, Belgéw i Holendréw,
wdziecznych za wyzwolenie ich od Niemcéw. Tadeusz Antoszewski wspomina podréz przez fran-

cuskie miasteczka juz po przelamaniu frontu w Normandii:

| oczywiscie niespotykana owacja ze strony ludnosci, nie mozna byto sie zatrzymac. Jak sie za-
trzymat zotnierz, to juz byta masa ludzi koto niego. Mezczyzni wyciagali z kieszeni, a kobiety
z teczek kieliszki i pot litra i lali koniaczek czy inne trunki. Byto tylko Vive la Pologne!)ak ztapali, to

juz woda i jakies ciasta. Kto tam by ciasta jadt! Ale wodke...@3,

W czasie zimowego postoju w Holandii Polacy zaprzyjazniali si¢ z miejscowa ludnoscia, dzielac
sie z nig jedzeniem i przyjmujac zaproszenia na kolacje i toast za ,wyzwolicieli”.

Alkohol byt czesto dla zotnierzy czescia zywno$ciowego przydziatu, w relacjach uczestnikow
walk zaréwno na wschodzie, jak i na zachodzie pojawiajg si¢ zresztg informacje, ze dostawali oni
réznego rodzaju napoje wysokoprocentowe. Poczestunek ,kieliszkiem” byt elementem spotkan
z sojusznikami, fagodzil stres, dodawal odwagi lub pomagal odpocza¢ po meczacych dziataniach.

Marian Stowinski, czlonek zatogi czotgu dowédcy 1 Putku Pancernego, wspominal:

JakzeSmy szli spac, to zeSmy sobie po jednej whisky albo po dwie wypili. Nie przesadzam, zeby
nie to, ze wchodzito sie do tego dotu po kielichu, to nie wiadomo, co by dzisiaj ze mna byto.
Na pewno jaki§ reumatyzm albo cos. Ta whisky jako$ tagodzita to zimno. Zedmy sie trzymali.

W czotgu mieliSmy zawsze jeden kanister peten whisky, ktdra nas przy zyciu trzymata®®4,

Kanister pelen alkoholu jest zresztg stalym motywem opowiesci o stuzbie w oddziatach zmoto-
ryzowanych i pancernych.

Zolnierze Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie mieli jeszcze jedng mozliwo$¢ uzupelnienia
swojego menu - byly to kantyny, prowadzone przez ochotniczki z Pomocniczej Stuzby Kobiet (tzw.
Pestki). Przy 2 Korpusie Polskim we Wloszech dzialata 318 Kompania Kantyn, w ktérej pod koniec
wojny stuzylo prawie 100 kobiet, zgrupowanych w plutonie dowodzenia oraz czterech plutonach

przydzielanych do poszczegdlnych jednostek (po plutonie do dwdch dywizji piechoty, oddziatow
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pancernych oraz jednostek korpuénych). Lacznie wérod zotnierzy dziatato 14 kantyn, obstugiwa-
nych przez kobiety wyspecjalizowane cze¢$ciowo réwniez w pracy $wietlicowe;j. Pestki dysponowaly
podarowanymi przez Poloni¢ amerykanska specjalistycznymi ci¢zaréwkami-kantynami, z kté-
rych mozna byto wydawa¢ positki. Zdarzalo sie, np. w czasie walk o Boloni¢ w kwietniu 1945 r., ze
kantyny operowaly na pierwszej linii frontu, w zasiegu artylerii niemieckiej. Decyzja dowddztwa
Korpusu ustalata ceny na poszczegélne produkty serwowane w kantynach - za herbate z mlekiem
ptacono 3 liry, za kawe z mlekiem - 4 liry, natomiast za kakao z mlekiem lub kanapke z sardyn-
kami, serem czy wedling - 5 liréw. Mozna bylo tam tez dosta¢ piwo, stodycze i owoce. Zolnierze,
réwniez ci walczacy w zachodniej Europie, wspominaja, ze ceny w kantynach byly przystepne i po-

zwalaly uzupelnic¢ codzienny jadlospis. Dawaly tez namiastke normalnego Zycia.

ROZNICE | PODOBIENSTWA

Zywienie zolnierzy polskich walczacych na froncie zachodnim i wschodnim II wojny $wiatowej
w wielu obszarach réznito si¢ od siebie. Wynikato to przede wszystkim z charakteru prowadzonych
dzialan - wojna na Wschodzie byta duzo bardziej zacieta i brutalna, co bylo spowodowane
wigkszym oporem Niemcow i taktyka dzialania Armii Czerwonej, nieliczacej si¢ z Zyciem poje-
dynczego zolnierza. Dziatania na froncie wschodnim byly tez bardziej prymitywne - wojska ope-
rowaly na terenach biednych i zniszczonych, transport zas w duzym stopniu opieral si¢ na wozach
konnych. W tym samym czasie Amerykanie i Brytyjczycy, a wraz z nimi Polskie Sity Zbrojne na
Zachodzie, korzystali juz w pelni z transportu samochodowego, w wigkszym stopniu mieli tez do-
step do lepszego jakosciowo wyzywienia, pochodzacego przede wszystkim z USA. Dwa rézne spo-
soby prowadzenia wojny wida¢ nie tylko w statystykach strat bitewnych, lecz takze w jadlospisach
i wspomnieniach niedostatkow.

Wiele kwestii rozwigzywano jednak bardzo podobnie. Zotnierze polscy na Zachodzie i Wscho-
dzie zywili si¢ przede wszystkim masowo produkowanymi konserwami, jednoczesnie za$ stara-
li sie¢ w podobny sposéb urozmaica¢ sobie jadtospis zdobycznymi produktami - czy to zapasami
z niemieckich spizarni, czy to mniej lub bardziej bezpanskimi zwierzetami hodowlanymi. Wbrew
potocznemu wyobrazeniu, obydwa fronty nie réznity sie tez pod wzgledem spozywania alkoholu -

odmiennoé¢ lezala raczej w rodzajach pitych trunkéw.
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Zolnierze niezaleznie od dtugosci geograficznej jedli wiec podobne potrawy ze wspélnego
kotla, narzekali na 7le dzialajace kuchnie polowe, szukali normalnosci w kontaktach z cywilami
i probowali zdobywa¢ jedzenie na wlasng reke, czesto pozyskiwali je od ludnosci miejscowe;.

Doswiadczenie zywienia na wojnie wydaje si¢ wiec w pewnym sensie uniwersalne.
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e 4 nekl'pfzy}oszarowej gospodarce, prowadzonej w jednej z jednostek SOW,
e - ‘- '2iapaf|’fér'1'ie w produkty zywnosciowe jest realizowane w 70 procentach
' f - sam starczalnie. N/z: tunel foliowy z przyspieszong produkcja sataty”.
'y : » P A A T Kronika WAF(ze zbiorow CBW), fot. A. tuszezewski
R o

AT L




,Gospodarka przykoszarowa przyczynia sie w znacznej
mierze do zapotrzebowania wojska w artykuty zywnosciowe.
N/z: chlewnia prowadzona przez kwatermistrzostwo szkoty
chorazych w Olsztynie, ktérej roczna produkcja zywca
catkowicie pokrywa wtasne zapotrzebowanie”.

Zrédto: Kronika WAF (ze zbioréw CBW), fot. L. Wréblewski



FOLKLOR NIE TYLKOD NA TALERZU
-W DOBIE LUDOWEGD WOJSKA
POLSKIEGD

czasach PRL-u zasadnicza stuzba wojskowa byta obowigzkowa i trwata dwa lata w wojskach
ladowych oraz trzy lata w marynarce wojennej. W 1989 r. skrécono ja odpowiednio do 18 miesie-
cy i dwoch lat. Pobor do wojska nastepowat po ukonczeniu przez mezczyzn 19 lat. Nie byl to dla
nich tatwy czas. Jednostka znajdowala si¢ zazwyczaj daleko od domu i trzeba si¢ bylo na dlugo
pozegnac z rodzing i bliskimi, a takze zapomnie¢ o przyzwyczajeniach i smakach wyniesionych
z domu. W koszarach krélowato zbiorowe zywienie, ktére z definicji daje wybor niewielki lub nie
daje go wcale. Jadlospis nalezat raczej do monotonnych, a mtody, ¢wiczony na ,,réznych fron-
tach” rekrut byl zawsze gtodny. Droga do positku wiodta przez obowigzkowy udzial w systemie
aprowizacji, wytwarzania i przygotowywania jedzenia... Warto tu przywota¢ jeden z serii kawa-

16w o zolnierzach, ktére opowiadano sobie dla pokrzepienia w trudnych latach komuny:

CO JE ZOLNIERZ?... ZOENIERZ JE OBRONCA 0JCZVINY

Poborowy nie tylko ¢wiczyl musztre, musial sie nauczy¢ strzelaé i zaliczy¢ zajecia z taktyki. Do jego
obowigzkéw w jednostce nalezaly réwniez rdzne prace porzadkowe i kuchenne, takie jak np. osla-

wione obieranie ziemniakéw oraz mycie kotlow, talerzy i sztuécow. Do tego dochodzity prace
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w gospodarstwie pomocniczym, na przyktad przy obrzadzaniu $win lub bydta czy w piekarni przy
pieczeniu chlebow.

Stuzba w kuchni, jak wynika z wielu opinii, do fatwych nie nalezata. Zazwyczaj zaczynata si¢
skoro $wit, poniewaz $niadanie dla 500-1000 os6b trzeba bylo przygotowa¢ na godzing 7.00. Por-
cjowaniem produktéw zajmowat sie kucharz. Poza tym tylko on tak zgrabnie potrafit pokroi¢ kiel-
base na skos, zeby sprawiala wrazenie duzej porcji na talerzu. Zolnierze natomiast wykonywali
prace podkuchennych. Palili w piecach, nalewali wode do kotlow, dzwigali skrzynki z prowiantem,
dbali o czystoé¢ w stoldwee, obierali jajka ze skorupek, kroili chleb... i podjadali co si¢ dato.

Najczesciej jednak zajmowali si¢ obieraniem ziemniakéw. Opowiedziano mi historie ustyszana
od zotnierza (pobdr 1971) o tym, jak wygladaly czeste dyzury jego plutonu w kuchni. Przygoto-
wywano tam positki dla ok. 1000 0s6b z jednostki oraz dodatkowo na potrzeby kasyna. Wojsko
dysponowato juz wéwczas mechanicznymi obieraczkami, ale rozmyslnie byty blokowane i psute
przez zotnierzy starszych stopniem i stazem w jednostce, zeby prze¢wiczy¢ rekrutéw. Najczesciej
wiec pozostawalo reczne obieranie ziemniakéw. Dzienne zapotrzebowanie przez kuchnie wynosilo
okoto tony. Czterdziestoosobowy pluton mdgt to zadanie wypelni¢, ale nie byta to praca wykonana
dokladnie. Kroilo si¢ kartofle w sze$ciany i nikt nie zadawat sobie trudu, aby wycinaé przerosty czy
nadgnile czesci bulw, a nawet zdarzajace sie szkodniki. Robiono to czasem rozmy$lnie, z pewna
satysfakcja, ze dowoddca w kasynie oraz kapral w stoléwce beda jedli byle jakie pyry z ,wktadka
miesng”. Jako$ nikomu nie przychodzito do glowy, ze réwniez ekipa zajmujaca si¢ obieraniem oraz
koledzy beda jedli takiej posledniej jakosci pozywienie.

We wroctawskich koszarach, zajmowanych m.in. przez Wyzsza Szkote Oficerska, maszyny do
obierania ziemniakéw byly zawsze zepsute. Potwierdzali to zolnierze stacjonujacy w tym miejscu
zaréwno w latach osiemdziesiatych, jak i dziewie¢dziesigtych. Wymagania w stosunku do nich byty
wyzsze — odpowiadaly szarzy oficerskiej. Nie dato sie pdj$¢ na fatwizne i kroi¢ ziemniaki w sze-
$ciany, poniewaz sprawdzano, czy obierzyny nie sg zbyt grube. Podchorazowie czesto odbywajacy
takie ¢wiczenia dochodzili do niezlej wprawy. Trzydziestoosobowy zespdt (pobor 1989) potrafit
kunsztownie obra¢ 300 kg ziemniakéw w ciagu ok. dziewigciu godzin. Zaczynali zwykle ok. 16.00,
a konczyli 0 1.00 w nocy. Na szczescie stuzba w kuchni nie odbywala si¢ codziennie.

Dyzury na ,obieraku” lub ,zmywaku” byly chlebem powszednim Zolnierzy. Na odstajacych

od regulaminowej normy w ramach PPK, czyli pracy poza kolejnoscia, czekaly zadania specjalne.

192



Czes¢ z nich byla wykonywana w kuchni. Opowiedziano mi ciekawg historie przygotowywania

warzyw do zupy. Ot6z proces skiadat si¢ nie z jednego, ale z dwoch etapow. W pierwszym trzeba
bylo je pokroi¢ w kostke, zapelniajac 120-litrowy gar. W drugim - ztosliwy kucharz kazat wszystko
wysypaé, argumentujac, ze kostka jest za gruba, wiec kazda trzeba podzieli¢ na cztery.

Represje nie omijaly réwniez studentow, ktoérzy w ramach Studium Wojskowego odbywali obowiaz-

kowe obozy wojskowe. Jeden z absolwentow studium (pobér 1952) tak opisuje swoje doswiadczenia:

Nie bytem zbyt subordynowanym Zotnierzem. Ktéregos dnia (a raczej nocy) odbywatem kare

w kuchni. Miatem zadanie: obciac tby i wypatroszy¢ beczke Sledzi na najblizszy obiad™.

PRZVJEDZ, MAMO, NA PRZYSIEGE...

Po szeséciu tygodniach intensywnego szkolenia przychodzil czas na ztozenie przysiegi. Zaraz po woj-
nie nie bylo w zwyczaju, ze do kazdego zolnierza przyjezdzala rodzina, aby towarzyszy¢ mu w tym

uroczystym dniu. Stanistaw Gendek, ktéry stuzyl w 13 Putku Artylerii Pancernej stacjonujacym

»Po intensywnych zajeciach
poligonowych czy moze
cos$ bardziej smakowac niz
przystowiowa grochowka
wojskowa? N/z: kuchnie
«pracuja» petng para”.
Zrédto: Kronika WAF

(ze zbioréw CBW),

fot. S. Kaczorek

<

@ <www.wspolczesna.pl/
jak-to-w-ludowym-wojsku-
-bylo-zobacz-kolejne-wspo-
mnienia-z-wojska-naszych-
-czytelnikow/> (dostep:

4 czerwca 2019r.).



,Chleb i butka z piekarni
garnizonowej jednostki
Pomorskiego OW naleza do
pieczywa przedniej jakosci,
co jest niewatpliwa zastuga
m.in. szer. Kazimierza
Wilinskiego i szer. Walentego
Piaseckiego (na zdjeciu)”.
Zrédto: Kronika WAF

(ze zbioréw CBW),

fot. L. Wréblewski

w Twierdzy Modlin wspominal, co warto odnotowa¢, ze w 1947 r. odprawiana byla jeszcze msza

$wieta przy oltarzu polowym. Potem nastepowalo powtorzenie stéw roty przysiegi, a uroczystosé

konczyla defilada. W modlinskich koszarach natomiast czekal na zotnierzy poczestunek:

4 Do obiadu podano po 100 g wodki. Niektorzy z nas nie pili alkoholu, wiec oddawalismy jg kolegom,

R
ina p?,',,';i'ﬁ,?jk_"ﬂpkf;z,‘,’,;‘fﬁ’; a oni dobrze sobie popili. Byto wesoto®.
Stanistawa Gendka z okresu
zasadniczej stuzby wojskowej
(lata 1947-49), <https:// . o L,
beta.historia.org.pl/>, Z czasem przysiega stala sie wielkim wydarzeniem réwniez dla najblizszych. W latach szeé¢-

(dostep: 4 czerwca 2019 r.).
dziesiatych szlagierem byta piosenka Trubaduréw Przyjedz mamo na przysiege. Sytuacja byta juz
wtedy zgola inna niz zaraz po wojnie. Wojsko poddano najpierw procesowi stalinizacji, a potem so-

wietyzacji. Rekruci miewali jednak na co dzien bardziej prozaiczne problemy - tak jak w piosence:
Kucharz daje

wcigz to samo,

ale treme
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ma przed mama,

wiec po zupie chciatby upiec nawet schab®.

Roézne opinie krazyly na temat wyzywienia w wojsku, ale trzeba przyznad, ze czasami rzeczy-
wiscie byto marne i monotonne. Dlatego przysiega byta doskonatlg okazjg podkarmienia mlodego
zolnierza. Przyjezdzaly rodziny, narzeczone czy dziewczyny oraz przyjaciele. Matki oczywiscie
w tej gromadce goéci wiodly prym. Wiozty ze sobg migsa (najczesciej pieczone kurczaki czy schab),
suszong kietbase, wedliny oraz domowe ciasta i ulubione smakolyki mtodego wojaka. Inni krewni
i znajomi tez przywozili co$ od siebie. Stoly sie uginaty.

Solidng waléwke na pdzniej zostawiano réwniez w jednostce, ale jej losy bywaty rézne. Czesto
dzialo sie tak, jak w historii opisanej przez zotnierza (pobdr 1976) odbywajacego stuzbe w 3 Putku

Zabezpieczenia Dowddztwa Marynarki Wojennej w Gdyni:

Kazano nam wszelkie pozostatosci po biesiadzie zanieS¢ na nasza sale i roztozy¢ na kocu na
podtodze. Czego tam nie byto. Wedzone kietbasy domowego wyrobu, stodycze, papierosy, no
i kilka butelek wodki przemyconych nie wiadomo jakim sposobem. Wokat tego, jak sepy czekaja-
ce na ofiare, krazyli nasi dowodcy druzyn oraz zotnierze rezerwy. Kazali nam wyjs¢ na korytarz
i czekac. Zawotali nas na sale, kiedy doktadnie podzielili produkty pomiedzy siebie. Nasze prote-
sty nie zdaty sie na nic, kilku niezadowolonym z takiego obrotu sprawy kazano sie czotgac pod

tozkami®,

Pokrzywdzeni mogli sobie za to pomarzy¢, ze wkrotce przyjdzie paczka od rodziny, albo péjs¢
do kantyny i kupi¢ co$ na pocieszenie. Miesigce mijaly, a potem oni stawali si¢ dowoédcami druzyn

lub odliczali dni do cywila jako tzw. rezerwa i robili to samo - ¢wiczyli ,mlode koty”.

ERA WUGIEERA, CZYLI ZLOTY WIEK WOJSKOWYCH GOSPODARSTW ROLNYCH

Franciszek Zaréwny zostal powotany do wojska w 1955 r. Skierowano go do szkoty podofi-
cerskiej w Zaganiu. Po dziewieciu miesigcach nauki, w odréznieniu od kolegéw rozesta-

nych do innych jednostek, pozostat na miejscu i otrzymat rozkaz objecia stanowiska pisarza

<

® przyjed? mamo na przysie-
ge, stowa E. Fiszer, muzyka
H. Klejne, <https://ising.pl/
trubadurzy-przyjedz-mamo-
-na-przysiege-255I8|-tekst>
(dostep: 4 czerwca 2019 r.).

<

@ <http://historiachojnic.
com/prl/12-z-kart-historii/
prl/155-do-woja-marz-czy-
li-dalsza-czesc-wspommien.
html> (dostep: 4 czerwca
2019r.).



GIK. Zaréwna, Lata 50te,
Zagan, jednostka wojskowa
i pisarczyk Zywnosciowy
<http://www.smakizpolski.
com.pl/kim-byl-pisarczy-
k-zywnosciowy/> (dostep:
4 czerwca 2019r.).

© bidem.

™) .M. Ruszar, Czerwone pa-
Jjgki. Dziennik zotnierza LWP,
Warszawa 2017, s. 34.
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IWONA DWOJEWSKA

zywnosciowego. Wystano go na szkolenie, po ktérym przystapil do wykonywania obowigzkéw
polegajacych na ukladaniu cotygodniowego jadlospisu dla Zolnierzy. Kapral starat sie, zeby
jedzenie bylo réznorodne i odpowiadalo wymogom zapotrzebowania kalorycznego. Jadto-
spis zatwierdzal porucznik zywnosciowy, nastepnie kwatermistrz. Dopiero po uzyskaniu obu
akceptacji spis potraw mozna bylo przedstawi¢ szefowi kuchni, ktéry musial sobie poradzi¢
z tym, na przyklas, jak ugotowa¢ 500 1 zupy.

Na $niadanie zwyczajowo podawano chleb, margaryne i wedline. Podczas obiadu serwowano
zupe oraz mieso z ziemniakami i warzywami lub dla odmiany bigos. Poniedzialki byly bezmiesne,
a $ledzie jadano zawsze we czwartek. O deserze mozna bylo zapomnie¢. Najwiekszym uznaniem
cieszyta si¢ podobno grochéwka, ktéra — ze wzgledu na solidng wkladke migsng — mozna si¢ bylo
naje$¢ do syta. Na pytanie, czy Zolnierze lubili te positki, pisarz Zzywno$ciowy odpowiedziat dyplo-

matycznie, ale znaczgaco:

W wojsku nie ma tak, ze sie czegos nie lubi. Je sie to, co sie dostanie, i tyle. A raczej to, co wymyslit

na dany dzien pisarczyk zywnoSciowy®.

W Zaganiu jedzenie byto w miare urozmaicone, poniewaz jednostka posiadata wtasne pola. ,,Upra-
wiano tam ziemniaki, kapuste, ogorki i inne warzywa, zeby nie trzeba ich bylo kupowa¢™®. Wojskowe
Gospodarstwa Rolne dzialajace przy jednostkach niewatpliwie sprawialy, ze pozyskiwano Zywno$¢
tanim kosztem. Dbanie o jej wytwarzanie nalezalo jednak do obowiazkéw zolnierzy, ktorzy zamiast
doskonali¢ wojskowe rzemiosto - przygotowywali ziemie pod warzywa, pielili buraki, zbierali faso-
le czy tez kopali ziemniaki. Nie zawsze zresztg z oczekiwanym skutkiem. Jézef Maria Ruszar, ktory
w 1978 r. odbywat stuzbe wojskowa w 36 Luzyckim Putku Piechoty Zmechanizowanej w Trzebiatowie,
nie mogt sie pogodzi¢ z takim stanem rzeczy. Podejmuje m.in. ten temat w ksigzce Czerwone pajgki.

Dziennik zonierza:

Generalnie latem nie ma zadnych éwiczef. Zotnierz jest od tego, aby zarobit na chleb oraz wzmoc-
nit wyzszos¢ gospodarki planowej nad kapitalistyczna. WiekszoS¢ wojska jest juz rozlokowana
w PGR-ach, a ci nieliczni, ktorzy zostali, pracujg w przyputkowym gospodarstwie. Mamy pola,

chlewy, obore. Szkoda tylko, ze na stole tego nie widac?”.



Plakat autorstwa J. Czernego,
Z. Gamskiego.
Zrédto: ze zbioréw CBW

JELERNY. 2 CAMgK

JOENIERSKI TRUD W SHUZBIE 0XCTYNY

Na szczescie wiele jednostek dobrze wykorzystywalo mozliwosci, jakie dawato samodzielne

gospodarowanie, i nikt sie tam na jedzenie nie skarzyl. Zolnierz stacjonujacy w latach 1976-1978
na terenie Garnizonu De¢blin opowiadat mi, ze w miejscowym WGR hodowla tucznikéw liczyta
wowczas ok. 160 sztuk, a owiec — ok. 300. Zanim powstaly budynki gospodarcze, owce trzymy-
wano w namiotach. Obrzadzanie zwierzat gospodarskich nalezalo oczywiscie do codziennych
obowigzkéw mundurowych. Wszystkozerne $winie fatwo bylo wykarmi¢, podawano im resztki
pozywienia ze stotdwek wojskowych.

W kazdym gospodarstwie poglowie liczono skrzetnie i odnotowywano ubdj na wlasne potrze-
by. W papierach wszystko si¢ musialo zgadzaé. Zdarzaly sie jednak przypadki, ktore okreslano
mianem lewizny. Pieczyste z podprowadzonego prosiaka, przygotowane na ognisku, dla wybra-
nych, byto z pewnoscig pyszne, ale potem liczba w dokumentach sie nie zgadzata. W takiej sytuacji
trzeba bylo przygotowa¢ meldunek, ze $winia padta. Wtadze PRL byty podejrzliwe, czasami wiec
przysylano prokuratora, zeby sprawdzil, gdzie ja pogrzebano. Co byto dalej, trzeba sobie wyobra-
zié. Bareja bylby uszczesliwiony, styszac taka historie.

Dekady przemijaly, ale jeszcze w latach dziewigédziesigtych byty jednostki, w ktérych kapuste

kiszong nadal wytwarzano sposobem gospodarczym. Zgodnie z receptura poszatkowane warzywo
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,W jednostkach wojskowych
gromadzi sie artykuty
zywnosciowe na zime.

N/z: magazynowanie stoikow

z kompotami i warzywami”.
Zrédto: Kronika WAF

(ze zbioréw CBW),

fot. J. Bogacz

nalezalo porzadnie ugnie$¢, aby wyeliminowaé powietrze, ktére moze powodowaé proces gnicia.

Zolnierze podwijali wiec nogawki spodni, doktadnie myli nogi i skakali po pryzmie kapusty. Jak opo-
wiadal mi jeden z absolwentéw Wyzszej Szkoly Oficerskiej we Wroctawiu (rocznik 1994), najgorszy
etap zaczynat sie po 2-3 dniach, kiedy puszczal sok, fermentacja postgpowata i nalezato powréci¢ do
ugniatania. — Na odleglo$¢ mozna bylo wyczug, kto walczyl z kapusty, bo nog nie bylo gdzie umy¢ -
wspominal rozméwca. Zaznaczyt réwniez, ze nigdy potem bigosu i fazanek nie jadl na terenie koszar.

Na bazie tej kiszonki przygotowywano kapuste z grochem, kapusniak czy pozywne suréwki.
Zupa ogorkowa réwniez zajmowala wazne miejsce w wojskowym menu. Ogorki kiszone wlasnej
roboty podane do schabowego to dopiero byt rarytas podczas niedzielnego obiadu. Podobno naj-
lepsze robili zolnierze Wojsk Ochrony Pogranicza z Terespola. Ogorki najpierw uktadano w becz-
kach razem z koprem, li§¢mi chrzanu oraz dodatkiem czosnku i zalewano solankg. Potem beczki
wrzucano do stawu. Ta metoda kiszenia, znana powszechnie na wschodzie, gwarantowala, ze mia-
ty niepowtarzalny aromat i smak. Kiszonki nie bez przyczyny byly bardzo doceniane w wojsku,
maja bowiem duzo wla$ciwosci zdrowotnych, a przygotowywane samodzielnie kosztowaly grosze.

Era Wojskowych Gospodarstw Rolnych skonczyla sie, gdy 19 pazdziernika 1991 r. uchwalono
ustawe o gospodarowaniu nieruchomos$ciami Skarbu Panstwa. Na jej mocy rozpoczal sie proces

likwidacji tych gospodarstw. Przebiegal jednak dosy¢ wolno. W 1992 r. przestal istnie¢, powstaly

198



FOLKLOR NIETYLKO NA TALERZU - W DOBIE LUDOWEGO WOJSKA POLSKIEGO

z inicjatywy gen. Czestawa Kiszczaka, WGR Kwaszenina w Bieszczadach, obstugiwany przez zmo-
toryzowany pulk Nadwislanskich Jednostek Wojskowych MSW. W wielu miejscach gospodarstwa
jednak nadal dzialaly. W Komendzie Portu Wojennego w Gdyni w 1993 r. zaczeto likwidowa¢
$winiarnie, ale nadal korzystano z dwoch duzych basenéw, zajmujacych po okoto 50 m?, w ktérych
przechowywano wytworzone kiszonki: kapuste i ogorki. Trudno bylo zrezygnowac z zywnosci po-
zyskiwanej za bezcen. We Wroctawiu podobno dopiero pod koniec lat dziewigédziesigtych zaczeto

sprzedawac zlewki ze stotéwki wojskowej rolnikowi.

KASZA, MATKA NASZA

O tym, Ze z kucharzem nalezato dobrze zy¢, wiedzieli wszyscy. Nie chodzito wylacznie o smaczne
kaski, ktére mozna bylo od niego wytargowa¢, ale réwniez o podziat zadan i ich organizacje. Za-
radny kucharz, ktéry mial umiejetnosci kulinarne i talent do zarzadzania, byt prawdziwym skar-
bem. Efekty jego pracy doceniali i wspominali jeszcze przez wiele lat po odejsciu do cywila byli
zolnierze jednostki. Andrzej Bogucki (pobdr 1972) odbywajacy stuzbe w 35 Putku Desantowym,
stacjonujacym na terenie Garnizonu Gdansk, wspominal, ze pracujacy tam szef kuchni bardzo
dbal o nie tylko o to, aby jedzenie byto przyrzadzone ze smakiem, ale takze o higiene w kuchni
i w stoléwce. Mimo ze sprawdzal zolnierzom czysto$¢ kubkéw emaliowanych i niezbednikéw, po-

trafili wlasciwie oceni¢ jego starania:

Wyzywienie mieliSmy wySmienite i smaczne, kazdy mogt najesc sie do woli, poprosic o do-
ktadke. O catos¢ dbaty oczywiscie stuzby kwatermistrzowskie. Jednak dla kazdego zotnierza
naszego putku i dywizjonow, ktérych zotnierze razem z nami sie stotowali, moge jednoznacz-
nie powiedziec, ze naszym autorytetem byt szef kuchni sierzant Janke z czarnym wasikiem. [...]
Rarytasem receptury sierzanta Janke byta mielonka samodzielnie robiona w putku z boczku
wedzonego i innych dodatkow. Czesto mieliSmy ja na chleb na Sniadania i kolacje. Pycha, jej

smak czuje do dzis®.

Nie wszyscy kucharze odznaczali sie jednak taka wszechstronnoscig. Czesto byli to mlodzi

ludzie bez odpowiedniego doswiadczenia. Marynarz stacjonujacy w Kaszubskim Dywizjonie
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Okretéw Pogranicza w Gdansku (1982-1985) wspominal, ze gdy sie kucharza pytato o godz.
10.00, co bedzie na obiad, to odpowiadat z rozbrajajaca szczeroécig: — Nie wiem, co wyjdzie.

Marynarka Wojenna, ze wzgledu na lokalizacje, miata mniej problemoéw dotyczacych wyzywie-
nia zolnierzy. Olbrzymie wsparcie w zakresie aprowizacji stanowilo bowiem morze. Wiarus z Ka-
szubskiego Dywizjonu opowiadal mi, ze po kazdych ¢wiczeniach wojskowych na Battyku pozyski-
wali olbrzymie ilosci ryb. Nie korzystano wowczas z zadnego sposobu wczesniejszego odstraszania
zwierzat morskich. Kiedy wiec stosowano ¢wiczebne tadunki wybuchowe, ogluszone dorsze i §le-
dzie wyplywaly na powierzchni¢. Czasami rybacy dzielili si¢ z wojskowymi marynarzami swoim
polowem. Z przybywajacych do przystani kutréw i szkuneréw swiezutkie ryby trafialy do obrébki
w kuchni. Nie zawsze Zolnierze byli z niej zadowoleni. Marynarskie wydanie mielonego mialo nie-
wielu zwolennikéw. Kotlet nazywano odbijaczem, bo przypominal odbijacz okretowy, ktéry dzie-
ki zwartej masie sprezynowat i mogt chroni¢ zaréwno burte jednostki plywajacej, jak i nabrzeze
przed uszkodzeniem. Inny rozméwca stuzacy na poczatku lat dziewieédziesigtych w Komendzie
Portu Wojennego w Gdyni z dumg podkreslal jednak, Ze w marynarce jedzenie byto najlepsze,
i wspotczul wszystkim, ktdrzy trafili do Wojsk Ladowych, gdzie podobno bylo najgorze;j.

Zgodnie z relacjami zolnierzy w wojsku nikt nie chodzit glodny. Rzeczywiscie chleba nie brako-
walo i zawsze mozna bylo go upcha¢ w kieszeni. Problem polegal jednak na tym, Ze nie wszystkie
jednostki wojskowe radzily sobie z aprowizacja i przygotowywaniem urozmaiconych i smacznych
positkow. Militarna kuchnia PRL kojarzyta sie z monotonig i nadmiarem kaszy, ziemniakow, chle-
ba, $ledzi i kapusty. ,Jak zjesz wagon kaszy, to wrocisz do cywila” - nie bez przyczyny pouczali
rekrutéw rezerwisci, ktérym zostalo niewiele dni do konca stuzby. Chociaz peczak byl czesto roz-
gotowany, a kasza jeczmienna przypalona, krzywili sie, ale jedli, zeby gldd nie doskwierat.

Duzy wplyw na jako$¢ przygotowywanego jedzenia mialy réwniez warunki sanitarne, czesto
bardzo trudne. Ponadto na porzadku dziennym bylo tamanie przepiséw i zasad higieny przez pra-
cownikéw kuchni: ,,Kiedy kucharka z beczki wyjmowala gota rekg $ledzia za ogon i rzucata na
talerz, nam odechciewalo si¢ jes¢” - wspominat zotnierz z wroctawskich koszar. Niestety taki spek-
takl odbywat sie w kazdy piatek.

W 36 Putku Zmechanizowanym w Trzebiatowie dochodzito do przejawéw buntu w zwiazku
z podlym jedzeniem i zbyt matymi porcjami. W marcu 1979 r. przeprowadzono tam kontrole,

ktora btyskawicznie zmobilizowala dowddcow i wreszcie Zolnierze po raz pierwszy od miesigca
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otrzymali kietbase. Wnioski z przeprowadzonej inspekeji potwierdzily, ze protesty byly uzasad-

nione. Praca kwatermistrzow oraz w kuchni byla Zle zorganizowana, warunki sanitarne - fatalne.
Gospodarstwo pomocnicze nie stanowilo spodziewanego wsparcia, poniewaz bylo zarzadzane nie-
poradnie. Odnotowano liczne przypadki niechlujstwa, ktére powodowato, ze zwierzeta hodowlane
narazone byly na choroby i padaly.

Na skutek stale narastajacych trudnosci gospodarczych w latach osiemdziesigtych wprowa-
dzono w Polsce reglamentacje wielu artykutéw spozywczych, w tym miesa. Kryzys ekonomiczny
w kraju znaczgco wplywal tez na Zywienie Zolnierzy. Armia, w ktdrej brakowalo wielu produktow,
byta prawdziwg szkolg zycia, wyzwalala inwencje, uczyla operatywnosci i sprytu.

Wojciech Ksigzek, ktéry stuzyt w czasach stanu wojennego m.in. w Chelmnie Pomorskim, prowa-

jye

dzil dziennik, z ktérego mozemy dowiedzie¢ sie, na czym polegata ,,zaradno$¢” rodem z PRL:
Zatatwitem dzisiaj na stotowce kolejny stoik smalcu z cebulg. Cebule wczesniej kupit mi pisarz

kompanijny, ktéry jako tacznik wychodzi czasami do miasta. Stoning kupitem w kantynie, zas

samo przetopienie w kuchni optacitem papierosami. Ten smalec jakos nas trzyma®.
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(ze zbioréw CBW),

fot. I. Sobieszczuk
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,Czy ta zupa bedzie
smakowata kolegom?”.
Zrédto: Kronika WAF
(ze zbioréw CBW),

fot. S. Kaczorek

KUCHNIA W PROSTYCH ZOENIERSKICH SLOWACH

Wojskowy wikt i opierunek nie wszystkich zadowalal. Protestowanie bylo ryzykowne. Bezpiecz-

ng forme walki stanowilo wyszydzenie czy osmieszenie miernych efektéw Zywienia zbiorowego
i warunkéw, w ktérych jadano positki. Pamiatka z czaséw ludowego Wojska Polskiego sa liczne
okreslenia, ktore utrwalily sie w zargonie wojskowym tamtych czaséw.

Zolnierze nazywali jedzenie ,,paszg”, o positku méwili ,,koryto”. Komu sie podaje pasze¢ i gdzie
- wiadomo... ,Swiniarnia”, , karaluch” - to negatywne wyrazenia oznaczajace stoléwki wojskowe.
Skojarzenia nasuwajg sie same i odzwierciedlaja wyliczane przez zotnierzy niedogodnosci: lepigce
sie stoty, brud, robactwo, oslizle kubki i talerze z melaminy oraz nieprzyjemne zapachy.

Kawe zbozowa przewrotnie nazywano ,kola”. Rzeczywiécie miala specyficzny, niezbyt zache-
cajacy zapach. Skarzono sie, Ze zalatywata niedomytym kottem, zlewkami badz skarpetami. Od-
pychajaca bywata réwniez won zup. W niektorych jednostkach zwano je ogélnie ,,onucéwkami”

lub ,,onucéwami”. Krytyczne uwagi dotyczyly réznych zup, ale na pewno nie grochoéwki. Problemy
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z zaopatrzeniem, kartki na mieso, a nawet brak umiejetnoséci kucharza nie pozbawily jej dobrej
marki. Won parujacej zupy grochowej byla gwarancja sutego, smacznego positku. W wojskowej
grochowce tyzka powinna sta¢ na baczno$¢ i tak bylo. Zupa byla gesta, okraszona skwarkami albo
z wkladka migsng. Czasami pachniala wedzonka i ogniskiem.

Dla odmiany kucharze najczeéciej nie radzili sobie z przygotowaniem sztuki migsa, ktora re-
gularnie go$cila na wojskowych stolach. Poréwnywano ja z podeszwa lub zeléwka, bo byla taka
twarda, Ze nie data si¢ nawet pokroié. Dobra najcze$ciej opinie o kotletach mielonych psuli szefowie
kuchni, ktérzy niedostatek miesa zastepowali duzg iloécig panierki. W efekcie powstawat ,,granat”,
ktérego okreslenie brato sie od twardej skorupy. Niech nas nie zwiedzie kolejny termin: ,kulki
mocy”. W ten sposob wysmiewano si¢ z kotleta, ktdry zawieral sladowe ilo$ci migsa woltowego, ale
duzo bylo w nim cebuli. Wytwarzano réwniez taki typ mielonego, ktory nazywano ,przegladem
tygodnia”. Okreslenie to wskazuje, jaka mogta by¢ jego zawartos¢. W wojsku bylo podobno blisko
20 rodzajow kotletéw mielonych. Nawet najlepszy mogt by¢ jednak w pewnych sytuacjach prze-

klenstwem, co odnotowal w dzienniku Wojciech Ksigzek:

Wtajemniczeni wiedza, ze wywieszony jadtospis obowigzuje tylko dla tych, co przychodza
pierwsi (czyli gtdwnie kadre), p6zniej serwuje sie zazwyczaj stynny kotlet mielony. | tak dzien

w dzien,

Konserwa rybna lub miesna nazywana byla powszechnie ,,pancernikiem”. Pochodzenie tego
okreslenia wyjasnia historia absolwenta Wyzszej Szkoly Oficerskiej w Koszalinie (pobdr 1985).
Wyobrazmy sobie mlodego chiopaka, nieco rozpieszczanego przez mame, ktdry trafia do wojska.
Zestresowany idzie na pierwsze $niadanie i dostaje oprocz chleba, margaryny i kawy... puszke ryb-
na. Dzisiaj ze $§miechem wspomina, ze ogladal ja z kazdej strony i nie wiedzial, co z nig zrobi¢. Na
pewno nie dalo sie jej otworzyé recznie. Nikt nie mial otwieracza do konserw. Zolnierze na stoléw-
ce korzystali z niezbednikoéw, ale taki sprzet nie nadawat sie do pokonania wieczka z grubej blachy.
Zbity z tropu pomyslal, ze puszke nalezy zabra¢ ze soba na inna okazje.

Pomimo trudnych sytuacji i brakéw na talerzu zoierze mieli duze poczucie humoru. Swiad-
czg o tym nie tylko okreslenia uzywane w zargonie wojskowym, lecz takze liczne anegdoty, ktére

odnosily si¢ do zycia w kamaszach. Jako przyktad moze postuzy¢ zolnierski przepis na kompot:
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,Bez wzgledu na pogode.
Polowa kantyna stuzy
zotnierzom ¢wiczacym

w polu gorgcymi positkami”.
Zrédto: Kronika WAF

(ze zbioréw CBW),

fot. Z. Chmurzynski
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rozpuscic landrynke w wiadrze wody i w ten sposob uzyskany koncentrat wlac do wiadra wody.

A jednak deser byt...

Dzisiaj w Polskich Sitach Zbrojnych kréluje catering. Przygotowanie positkéw powierzono
wyspecjalizowanym firmom, ktére rywalizuja miedzy soba na rynku. Wszystko jest szykowane
zgodnie z normami, tak aby warto$¢ energetyczna i odzywcza jedzenia byla odpowiednia. Mimo
to stéw krytycznych o Zywno$ci serwowanej mundurowym nie brakuje. Zotnierze, ktérzy skar-
zyli si¢ na czasy ludowego Wojska Polskiego, dostrzegaja dzisiaj zalety dwczesnej strawy. Pod-
kreslaja przede wszystkim, ze produkty byty naturalne, pozbawione barwnikéw, konserwantow
i ulepszaczy. Do kapusty i ogoérkéw nie dodawano octu, zeby je zakwasi¢. Ziemniaki i buraki
zwozono z pulkowego pola, na ktérym nie stosowano opryskéw. Sledzie moze byty przesolone,
jednak konserwowano je tylko solg i przechowywano w drewnianych beczkach. Kaszy podawano

zdecydowanie za duzo, ale przeciez jest bardzo zdrowa.
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KULINARNE SMAK]
MISJI ZAGRANICZNYCH

obyt na misji zagranicznej jest okazja do poznania samego siebie. Wéréd powodéw, dla ktérych
zolnierze decyduja sie na wyjazd, poza tymi oczywistymi, jest tez ciekawo$¢ $wiata i cheé poznania
innych kultur. Nie kazdy jednak wie, ze jest to takze okazja, zeby posmakowa¢ innej kuchni. Aby
w praktyce potwierdzi¢ zolnierska prawde, ktora méwi, ze doswiadczony Zotnierz z niejednego

pieca chleb jadl.

POZEGNALNY POCZESTUNEK

Tradycja stalo sig, Ze uroczyste pozegnania wyjezdzajacych na misje koncza si¢ poczestunkiem.
Woéwczas w zaimprowizowanej stoléwce zotnierze i ich rodziny raczg si¢ tradycyjng wojskowa
grochéwka, bigosem czy zurkiem - potrawami, z ktérymi trzeba rozsta¢ sie na kilka kolejnych
miesiecy. Praktyka misyjna pokazuje bowiem, ze takie rarytasy, jak sledzie, wedlina czy kabanosy
pojawiaja sie tylko w okresie $wiat lub przy okazji wizyty VIP-6w, ktérzy odwiedzajg kontyngenty.
Oczywiscie zolnierze potrafig poradzi¢ sobie z tymi ograniczeniami i cz¢sto, zwlaszcza odwiedza-
jac mniejsze bazy, mozna skosztowac i pierogéw, i plackéw ziemniaczanych wlasnego wyrobu. Ale

za kazdym razem jest to efekt inwencji i zdolnosci kulinarnych samych Zotnierzy.
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ZYWIENIE W DUZYCH BAZACH

Na misjach za zywienie odpowiadajg wyspecjalizowane firmy, takie jak prawdziwy gigant KBR
(Kellogg Brown & Root), ktory zywil wojsko w Iraku i Afganistanie. Jako ze jest to firma amerykan-
ska, jadlospis tez w znacznym stopniu odzwierciedla smaki znane z armii USA.

Produkty zywno$ciowe w zdecydowanej wiekszosci s sprowadzane spoza rejonu misji, co wig-
ze sie z olbrzymim przedsiewzieciem logistycznym. Warunki bezpieczenstwa sprawialy, zwlaszcza
w Iraku i Afganistanie, ze nie wszystkie transporty docieraly do celu w stanie nienaruszonym i ter-
minowo. Gdy nastepowata wzmozona aktywnos¢ przeciwnika, zdarzaly sie czasowe przerwy w do-
stawach produktéw spozywczych. Wéwczas na stoldwkach (Dining Facility) pojawialy sie¢ kartki
z informacjg o ograniczeniach w dostepie do jedzenia. Mozna bylo bra¢ tylko okreslong liczbe kro-
mek chleba, napojéw czy owocéw. Takze porcje byty mniejsze. Nigdy

Obiad: ,cziken", ryz polatem sosem Heinz 57, jednak catkowicie nie zabrakto jedzenia.
papryka, satata cieta, oliwki, sok pomaranczowy,
kawa. Kubek styropianowy przecieka w drodze do
namiotu. Ktos proponuje amerykanska taktyke — $ci przypominaly pod wieloma wzgledami mate miasta. Miaty wlasne
usigsc z jedzeniem przy stole i siedzie¢ mozliwie

Duze bazy, jak Kabul czy Bagram w Afganistanie, w rzeczywisto-

elektrownie, rozlewnie wody butelkowanej, wielkie pola namiotowe

najdtuzej jak sie da. Jesli zabraknie jedzenia albo
kawy, zawsze mozna wstaé i sobie donie&¢. i kontenerowe, gdzie mieszkato wspdlnie kilkanascie tysiecy zolnierzy

J. Dutkiewicz, Dziennik dowddcy rosomaka, réznych narodowosci. Ich gustom kulinarnym staralo sie sprostac¢ kil-

red. M. Ogdowski, Krakéw 2017, s. 27 ka duzych stotéwek, wydajacych kazdorazowo po kilka tysiecy porcji.

Co istotne, rytm pracy stolowki odpowiadal specyfice misji, tzn. ze
w praktyce byly otwarte przez cala dobe. Serwowano w nich cztery positki o statych porach: $niada-
nie od 5.00 do 8.00, lunch od 11.30 do 13.30, kolacje od 17.30 do 20.00 i dodatkowo nocny positek (tzw.
night meal) przeznaczony gtéwnie dla tych zonierzy, ktérzy wracali z nocnych patroli. W przerwach
miedzy positkami mozna bylo p6jsé¢ do stoléwki, by napic si¢ kawy lub herbaty oraz zjes¢ porcje lo-
dow czy galaretki.

Na plastikowych tackach zastepujacych talerze ladowaly przerdzne przysmaki. Nigdy nie brako-
walo pieczonych kurczakéw, frytek i burgerdw, czyli dan, ktore najbardziej kojarza sie z amerykanska
kuchnig. Oprécz tego - réznego typu pasty, satatki z krewetek i owocéw morza oraz steki. W po-
rze $niadaniowej krolowaly jajka w réznej postaci, nales$niki z syropem klonowym i jogurty. Byty
tez platki, a do nich mleko o dowolnym smaku (czekoladowe, bananowe, truskawkowe i klasyczne).

Nie brakowato owocéw, poczawszy od jablek, przez ananasy, brzoskwinie, kiwi, pomarancze, arbuzy
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i melony, po granaty, winogrona i inne. Cz¢$¢ z nich, z koniecz-
nosci, pochodzita z puszki, ale w miare mozliwosci obstuga dbata

o to, by dominowaly owoce $wieze.

MANAS, KIRGISTAN, 6 KWIETNIA 2011

W Polsce 7.06, u nas 11.06, a ja juz po Sniadanku. Dzis

_ ] . ) wzigtem jajecznice, zapiekane pardweki, a do tego
W praktyce jadlospis pozwalal ulozy¢ sobie staty cykl tygo- Swieza suréweczka, pomidorek, oliwki. Na doktadke

dnia, uwzgledniajac pore lunchu. Oczywiscie kazdego dnia byly kubek kawy (styropianowy...) i dwa ciastka zbozowe.
[...] Btgkajac sie po potudniu, wpadlismy na lody do

hamburgery i kurczak, ale na przyklad w pigtek, jak mawiali
zolnierze biorgcy udzial w misjach, na DFAC-u ,walito mutem” z dodatkiem orzechow.
lub inaczej — byla ,,zemsta morza”. Tego dnia w stoldéwce serwo-
wano homary, kraby, krewetki, matze i ryby. Z calag pewnoscia
byty to prawdziwe przysmaki, jednak po kilku miesigcach takiego Zywienia nie tylko przybywalo
kilogramow, ale konsument zaczynal tesknic¢ za smakami swojskiej, polskiej kuchni. Zamiast ryzu
i makaronu coraz cze¢éciej wspominano placki ziemniaczane, rosét czy golonke. Serwowane zupy
nie byly ani tak dobre, ani tak sycace jak te, z ktorych stynie polska kuchnia. Po zachowaniu w sto-
téwcee dalo sie 0odrézni¢ nowo przybylych zolnierzy od tych, ktérzy na misji przebywali juz diuzszy
czas. Ci pierwsi, oszotomieni iloécig i r6znorodnoscia potraw, naktadali sobie na tacki solidne por-
cje wszystkiego. Ci drudzy, nieco juz znuzeni tym menu, wybierali konkretne potrawy, nierzadko
omijajac szerokim tukiem takie przysmaki, jak homary czy malze. Z czasem nastepowal bowiem
przesyt tych dobroci, a jadtospis okazywat si¢ do§¢ powtarzalny i monotonny. Zawsze jednak wy-
sokokaloryczny, gtéwnie po to, by zolnierze po ciezkiej stuzbie w trudnych warunkach nadrobili
utrate energii.

Odrebna kategorie stanowily desery. Tych réwniez nie brakowalo. Na koneseréw czekalo kilka-
nascie smakow lodow i sorbetow. Réwnie duzo bylo galaretek, ktdre - podobnie jak lody - cieszyly
sie popularnoscig. Ciasta — zaréwno mate muffinki, jak i wypieki czekoladowe czy pierniki, byty
znacznie stodsze i bardziej sycace niz nasze krajowe. Nie brakowalo réwniez paczkow, cho¢ w sma-
ku bardziej przypominatly te amerykanskie niz typowo polskie z marmolada czy réza. Wigkszo$¢
ciast pokrywat lukier, ktdry stuzyt nie tylko ich ozdobieniu, ale dodatkowo podnosil poziom stod-
kosci wypieku.

Kilka razy do roku w stoléwce serwowano specjalne potrawy. Tak byto np. w amerykanskie
Swieto Dziekczynienia, gdy na stole pojawialy sie pieczony indyk i ciasto brzoskwiniowe. Co cie-

kawe, w takich dniach jako kucharze wystepowali dowoddcy, ktorzy zakladali biate czapki, stawali
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DFAC-u. Dzis pierwsze w mojej karierze czekoladowe

J. Dutkiewicz, op. cit., s. 25




Positek w czasie ostrzatu
bazy Four Corners,

VIl zmiana PKW ISAF,
Afganistan, 2010 r.

Fot. st. chor. szt. A. Roik

za lada i obstugiwali swoich Zolnierzy. Takze na Boze Narodzenie pojawialo sie inne niz zwykle

jedzenie, bardziej oddajace charakter $wigt. Zeby mialo polski charakter, dowddztwo kontyngentu
dbalo o to, aby potrawy przygotowywali polscy kucharze. Za kazdym razem to $wigteczne goto-
wanie sprawialo, ze jedzacy byli mile zaskoczeni tym, co ladowalo na ich tackach. Polakom udato
sie przekona¢ swoich sojusznikéw do bigosu i polskiej kietbasy, ktore cho¢ mato znane, okazaty sie
bardzo popularne, zwlaszcza wirod Amerykandw, ktorzy czesto dopytywali, kiedy znowu w menu

pojawia sie bigos, grochéwka czy pierogi.

NIE TYLKO STOLOWKI

Choc¢ stotowki oferowaly bogata karte dan i otwarte byty niemal cata dobe, to w afganskich ba-
zach w Kabulu i Bagramie czy irackiej w Bagdadzie nie byly jedynymi miejscami, w ktérych
zywili si¢ zolnierze. Czesto odwiedzali oni dzialajace na terenie baz lokale: McDonald’s, Bur-
ger King czy Green Beans Coffee. W tych miejscach mozna bylto kupi¢ tradycyjne fast foody,
smakujace tak samo jak w kraju. Byla to dla klientéw namiastka przyzwyczajen, jakie wyniesli

z domu. Skoro nie mozna bylo swobodnie opuszczaé bazy, wizyta w takich miejscach musiata

212



KULINARNE SMAKI MISJI ZAGRANICZNYCH

zastapi¢ wypad do lokalu. W Ghazni duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ tez restauracja pro-
wadzona przez pewnego Hindusa. W jego lokalu dominowata, co oczywiste, kuchnia indyjska,
z niezwykle popularnym bardzo ostrym ,,chicken sizlerem”. Serwowat tez pizze w kilku smakach
oraz szczegdlnie popularne wérdd Polakéw tzw. Polish dish, czyli kawatek miesa, ktory po odpo-
wiednim przyprawieniu smakiem przypominal polskiego schabowego. Wielu zotnierzy przyla-
tujacych do Ghazni z innych mniejszych baz odwiedzato t¢ knajpke wiasnie po to, by moc zjes¢
namiastke kotleta schabowego.

Jedzenie mozna bylo tez kupi¢ w wojskowych sklepach, tzw. PX-ach. Tu dominowatly napoje,
stodycze i batoniki, ale nie brakowalo mrozonej pizzy, suszonej wolowiny czy gumy do zucia i tyto-
niu, a nawet piwa bezalkoholowego réznych producentéw. Cze$¢ z tego asortymentu oferowat takze
DFAC, ale w sklepie mozna bylo znalez¢ konkretny produkt, ktéry najlepiej trafial w gust danego

zolnierza.

MALE BAZY - LEPIEJ CZY GORZEJ?

Bogata oferta kulinarna i duza réznorodnos¢ oferowanych positkéw byta domeng duzych baz wojsko-
wych, ktére przypominaly miasta. Im mniejsza baza, tym wybor byt skromniejszy. Mialo to jednak
swoje minusy i plusy.

Do niewatpliwych minuséw matych baz nalezata ograniczona

oferta kulinarna. Wprawdzie obstuge zapewniata ta sama firma Dzi udato sie wyjatkowo dietetycznie. Oprocz

logistyczna, ale z uwagi na trudniejsze warunki cze$ciej zdarzato

tego — jak to sie pisze — cordon bleu, zielono:

o ) ) ) ) pomidor (wiem, jest czerwony), satata cieta,
sie, ze wystepowaly braki w zaopatrzeniu. Nie wszystkie produk- oliwki, ogorek kiszony, do tego kawa w styropianie

ty docieraty do najdalej wysunietych punktéw, co w duzej mie- i moje ulubione ciastka z orzechami.

rze wynikato z ograniczen transportowych. Znaczaca wickszos¢
zaopatrzenia transportowano $migtowcami, a mialy one ogra-
niczony udzwig. Czesto dostawy utrudniata pogoda. Zwlaszcza
w gorzystym terenie Afganistanu dostawy uzaleznione byly od mozliwosci odbycia lotu. Bazy
takie nie mialy dodatkowych punktéw gastronomicznych. Stotéwka, zazwyczaj ulokowana
w namiocie, stawata si¢ centrum zycia. Tu czesto przychodzilo si¢ tylko po to, by napi¢ si¢ kawy
lub herbaty i chwile porozmawia¢. Zaréwno jednak same positki, jak i ich ré6znorodno$¢ byty

mniejsze niz w duzych bazach.
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Zycie w matych bazach mialo tez swoje kulinarne plusy. Najwiekszym
Sniadanko to dzis dwa jajka, dwa plastry sera,

Smierdzacy jak zawsze tunczyk (no bo jaka
ryba pachnie?) i sok cytrynowy. A, o kaszka wsze tacy, ktorzy w kraju byli kucharzami. Czesto decydowato po prostu

manna z sokiem truskawkowym. Stanowisko posiadanie drygu do gotowania. Wowczas okazywalo sie, ze z produk-
Z jajecznica dzis omingtem.

bylo to, ze czesto w role kucharzy wcielali si¢ polscy zolnierze, nie za-

tow dostepnych w magazynie mozna ,wyczarowa¢” dania, ktore smakuja

J. Dutkiewicz, op. cit., s. 129

jak te w kraju. Milym zaskoczeniem bywal nie tylko wlasny wypiekany

chleb, lecz takze pojawiajace sie na stole zupy czy dobra kietbasa. Wtasne
pieczywo cieszylo si¢ duza popularnoscia, bo to serwowane na stotéwkach bylo w smaku jatowe
i w niczym nie przypominato naszego krajowego.

Dzigki inwencji Zolnierzy w tych matych bazach mozna byto czesciej zjes¢ co$ zblizonego do pol-
skich potraw lub réwnie smacznego jak one. Nieraz pojawialy sie na stole placki ziemniaczane czy
pierogi. Co ciekawe, w kolejce po te przysmaki, réwnie ochoczo co nasi, ustawiali si¢ amerykanscy
zolnierze. Ci ostatni poczatkowo niechetnie godzili si¢ na to, by gotowali Polacy. Ale wystarczyto
kilka pierwszych dan, by docenili zmiane jadlospisu. Wielu przekonywato si¢ do polskich potraw.
Inwencja w kuchni stanowila tez skuteczne antidotum na czeste braki w zaopatrzeniu. Gdy nie bylo
owocow, zolnierze robili zakupy w pobliskiej wiosce, bezposrednio u ludnosci lokalnej. W ten sposéb

nadrabiano niedobory produktéw spowodowane zakléceniami dostaw zamawianych droga oficjalng.

JEDZENIE NA PATROLACH

Jednym z gtéwnych zadan zolnierzy w czasie misji bylo patrolowanie okolicy. Czesto wyjazdy
trwaly dluzej niz kilka godzin, co oznaczalo, Ze opuszczajac baze, kazdy pojazd musial mie¢ za-
wsze zaladowang odpowiednia liczbe zgrzewek wody i jedzenia w postaci tzw. suchych racji. To one
stanowily podstawe zywienia w czasie dziatan w terenie.

Kazdy kraj ma wlasne suche racje, czyli w zargonie wojskowym: eski lub MRE (meal ready to
eat). Wérdd zolnierzy do najpopularniejszych nalezaly racje amerykanskie. Wybdr oferowanych
w nich dan byla stosunkowo duzy, co najmniej 30 réznych potraw. Do odgrzania bylo zaréwno
spaghetti, jak i wotowina, klopsy oraz wiele innych zestawéw. Dodatkowo brazowy pojemnik
poza gléwnym daniem zawieral tez kawalek ciasta, batonik lub cukierki, napdj w proszku do roz-

puszczenia w wodzie (najczesciej kawe), cukier, przyprawy i plastikowe sztucce. Kazda taka eska,



Wielkanoc w bazie Bagram,
XIl zmiana PKW ISAF,
Afganistan, 2013 r.

Fot. st. chor. szt. A. Roik

w zaleznos$ci od potrawy, dawata 5-7 tys. kcal. Byly to jednak produkty poddane chemicznej

obrébce, co miewalo negatywny wplyw na zoladek i potrafito spowodowa¢ klopoty zdrowotne.

Poza tym, jedli kto$ ,,przedawkowal” to jedzenie, szybko przybieral na wadze, a dodatkowe kilo-

gramy trudno bylo zgubi¢. Do niewatpliwej atrakcji nalezaty kilkuosobowe zestawy sniadaniowe.

Byly to opakowania przeznaczone dla 6-8 0s6b (tyle mniej wiecej liczyta obsada jednego pojaz-

du). Tutaj mozna byto znalez¢ naprawde dobre naleéniki, tortille czy jajka do usmazenia. Minus

tego jedzenia stanowilo naprawde niesmaczne pieczywo, a plus - stodycze wysokoenergetyczne.

Polskie suche racje takze mialy swoje zalety. Najwieksza bylo to, ze zawieraly mate puszeczki

z mielonka. Mniejszym zainteresowaniem cieszyly sie te z pasztetem, cho¢ im blizej do konca mi-

sji, tym tolerancja na niego rosla. Smaczne byly tez sucha-
ry, tzw. pancerwafle, ktére dzieki dodaniu do nich kminku
mialy swoj niepowtarzalny smak. Poza tym eska zawierala
tubke mleka skondensowanego, herbate i kawe do zapa-

rzenia, cukier, cukierki witaminizowane i gume¢ do Zucia.
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Dzi$ po raz ostatni pojechatem do bazy Vulcan [...] Przy tej
okazji, rowniez ostatni raz, miatem mozliwosc zjes¢ obiad
w tamtejszej stotowce. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze kuchnia
V/ulcana stynie na caty polski kontyngent. Furore robig
placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym oraz nalesniki,

a takze polski bigos, zurek i rosotek, ze palce lizac.

Z. Recko, Bog okazat nam wielkie mitosierdzie.
Pamietnik kapelana XI zmiany PKW Afganistan,
Warszawa 2018, s. 176



Przygotowania do wigilii

w bazie Bagram,

XIl zmiana PKW ISAF,
Afganistan, 2012 r.

Fot. st. chor. szt. W. Mtynarczyk

Pozadana byla zawarto$¢ tzw. WS-6w czyli duzych metalowych puszek, w ktérych znajdowata sie

przeznaczona dla mniej wiecej sze$ciu 0sdb porcja pulpetéw w sosie koperkowym, zupa fasolowa
lub krupnik oraz marchewka z groszkiem. Tworzyly one podstawe dobrego obiadu i uzupetnialy
suche racje z esek.

Atrakcje stanowit suchy prowiant, jakim dysponowali Niemcy czy Francuzi. U tych pierwszych
mozna byto trafi¢ na paréwki do odgrzania. Z kolei drudzy czestowali Zabimi udkami czy tez roz-
nego typu serami. Za kazdym razem nalezalo najpierw przeczytac opis znajdujacy si¢ na opakowa-
niu. W ten sposéb mozna bylo trafi¢ naprawde co$ smacznego. Po kilku dniach zywienia si¢ wy-
tacznie suchymi racjami kazdy tesknit za jadlospisem z DFAC-u. Zaletg tego jedzenia bylo przede
wszystkim to, ze bylo ono gorace.

Uzupelnieniem positkéw spozywanych na patrolu byty produkty kupowane na ryneczkach
w okolicznych wioskach czy bezposrednio od mieszkancow. Najczesciej byt to nan, czyli lokalny
chleb - bardzo smaczny §wiezy, ale gumowaty i ciggnacy si¢ juz nastepnego dnia. W wielu przypad-
kach chleb wykorzystywano jako srodek platniczy — Afgaficzycy czesto wydawali go zamiast reszty

za poczynione zakupy. Nabywano tez owoce, w tym zwlaszcza melony i arbuzy. W miejscowych



Gdy Andrzej Pokorski, kolega internista, przywiozt z urlopu

w kraju kawatek polskiego razowego chleba i nieco salcesony,
zgromadziliSmy sie w zaciszu jego pokoju i powoli delekto-
walismy sie tym, zdawatoby sie skromnym, poczestunkiem.
Skromnym dla tych, dla ktérych to codziennos¢. Dla nas byta
to uczta. StaraliSmy sie nawet nie ruszac zbyt gwattownie,

lokalach mozna bylo skosztowa¢ baraniny gotowanej by ulotny zapach Swiezego salcesonu nie umknat zbyt szybko.

w glebokim ttuszczu i zmieszanej z ryzem. Zjedzenie N. Sadton, Z Podhala do Libanu.
tego dania wymagalo jednak duzego samozaparcia Relagja lekarza 2 misji UNIFLL,
8 ymagato 8 parcia. Warszawa 2019, s. 51

Gospodarze czestowali zolnierzy chlebem, jogurtem

wlasnej roboty czy rabarbarem. Poniewaz Afganczycy
nie mieli na ogdt cukru, do serwowane;j zielonej herbaty podawali mate landrynki, ktére miaty go
zastgpi¢. Z kolei w Iraku czesto przystawka byly pistacje lub suszone rodzynki. W positkach ser-
wowanych zwlaszcza przez przedstawicieli wladz lokalnych, ktore najczesciej jadano na dywanie
rozécielonym na podfodze, pojawial si¢ pieczony kurczak, baranina i ryby. Przejawem goscinnosci
i szacunku ze strony gospodarza bylo wybieranie dla goscia najlepszych kawatkéw miesa, ktore

gospodarz osobiscie naktadal mu na talerz.

PACZKI Z DOMU

Dodatkowym Zrddlem jedzenia od zawsze byly paczki otrzymywane z domu. Zwykle trafialy do
zolnierzy raz lub dwa razy w czasie kazdej zmiany. Najczesciej zawieraly produkty spozywcze, cho¢
limit 3 kg na jedng stanowit istotne ograniczenie.

Zazwyczaj w paczkach znajdowaly sie produkty z dlugim terminem waznosci, szczelnie zapa-
kowane, np. kabanosy, wedliny o dlugim terminie, a takze $ledzie, zupy w proszku i gorace kubki.
Oczywiscie nie brakowato czekolad, ciastek i innych stodyczy. To z tych produktéw, zwlaszcza
w okresie §wigtecznym, zolnierze przygotowywali wlasne — organizowane w ramach plutonu, sekcji
czy innej komorki — spotkania wigilijne lub $niadania wielkanocne. Stanowily one uzupetnienie
poczestunkow, jakie szykowano z tej okazji na duzych stotéwkach. W tym celu droga powietrzng
dostarczano do kontyngentow nie tylko odpowiednie ilosci polskiej kietbasy, lecz takze ryby, sktad-
niki potrzebne do przygotowania barszczu czy zurku. Wszystkie te smakolyki ladowaly na misyj-

nych stofach i miaty nadawa¢ §wietom rodzinny charakter.

POWROTY

Zakonczenie misji réwniez bylo okazja do uroczystych powitan, czesto taczonych z poczestunkiem.

Tu, podobnie jak podczas przyjecia przed wylotem, krolowaty grochéwka i bigos. Ale tym razem, po
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Na grillu smazyta sie ryba. [...] Kucharz przyprawit ja i serwo-
wat na sposéb mongolski [...] Dla nienasyconych serwowano
dodatkowo ,berety libafnskie z serem i cebulg”. W ten sposéb
nazwaliSmy eksperymentalne zapiekanki z chleba libanskiego,
z dodatkiem sera i cebuli. Pomyst okazat sie smakowity, jednak

koniecznie trzeba dopracowac sposdb podgrzewania — grill zbyt
mocno opieka. Jako przystawke podano kraby z wody. Amato- kilku miesigcach spedzonych w Iraku czy Afganistanie,
row nie miaty zbyt wielu [...].

smakowaly zupelnie inaczej. Oczywiscie jeszcze przed

bl S e (T & 48 powrotem do domu, korzystajac z telefonéw, Skype’a i in-

nych komunikatoréw, zolnierze sktadali ,,zamowienia”
na pierwszy powitalny obiad domowy. Dominowata prosba o klasyczne potrawy, w tym pomidorowa
z ryzem, schabowy z ziemniakami i kapusta, pierogi, ros6t. Wszystko zalezalo od indywidualnych
preferencji zamawiajacego. Wigkszos$¢ jednak prosita, by nie przyrzadza¢ kurczakéow, nie kupowac
pizzy czy hamburgeréw. Po kilku miesigcach takiego Zywienia kazdy tesknil za niepowtarzalnym
smakiem polskiej kuchni.

Misje pokazuja, ze jedzenie serwowane na stotdwece jest tak samo wazne jak bron i wyposa-
zenie, ktérymi dysponuja zotnierze. Od jakosci positkéw, ich réznorodnosci i obfitoéci zalezy to,
jak beda wykonywali swoje zadania. Wazne, by nawet w trudnych warunkach mieli dostep do cie-
plego i smacznego positku. Zbyt dlugie przerwy w dostawach $wiezych produktéw, a co za tym
idzie — przymusowa ich reglamentacja, moga wywolywac niezadowolenie i wplywac na obnizenie
motywacji zolnierza. Mimo ze zmiana trwa zwykle sze$¢ miesiecy, jest to wystarczajacy czas, by
zateskni¢ za ulubionymi potrawami i smakami kojarzonymi z domem. Nawet przy najwigkszej
pomystowosci i zacieciu kulinarnym przygotowujacych positki trudno w pelni zrekompensowac
zolnierzom te niedogodnos¢. Dlatego tez im dluzej trwa dana zmiana, tym czeéciej w rozmowach
pojawiaja si¢ tematy kulinarne. Jedzenie na misji jest réznorodne, ale nie moze zastgpi¢ tego domo-

wego, ktore smakuje wyjatkowo i niepowtarzalnie.
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Przygotowanie positku
w bazie Four Corners,
VIl zmiana PKW ISAF,
Afganistan, 2010 .
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ORP ,Bielik” typu.Kobben. Fot. Marian




,Krélestwo” mt. chor. mar. Grzegorza
Jelinskiego — kambuz na ORP ,,Orzet”.
Fot. P. Stolc
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PODWODNA PIZZA,CZVLI JAK
NAKARMIC WILKA MORSKIEGO

esli komus si¢ wydaje, ze ekstremalnym miejscem do przygotowywania positkow jest ciasna i ciemna
kuchnia w bloku z lat osiemdziesiatych, niech wiec sprébuje przygotowac obiad dla 60 0s6b na okrecie
podwodnym w pelnym zanurzeniu.

W polskiej Marynarce Wojennej stuza dwa typy okretéw: Kobben i Kilo. Wszystkie regularnie
wychodza w morze i uczestnicza w ¢wiczeniach oraz operacjach sojuszniczych. Dlugie na okoto
47 m Kobbeny zabierajg na poklad kilkunastu czlonkéw zalogi. Niemal 73-metrowy Kilo zmie$ci
okolo 60 marynarzy.

Rejsy bywaja wyczerpujace. Stuzba - niezwykle trudna. Nawet w czasie pokoju. Tym z nas, kt6-
rzy po o$miu godzinach pracy z ulgg wyltaczaja komputer i biegng do domu, trudno sobie nawet
wyobrazié, jak czuliby si¢ kilkadziesigt metréw pod powierzchnig wody zamknieci w metalowej
konstrukeji ze wszystkimi kolegami z biura. Mogloby by¢ nerwowo. A na okrecie podwodnym nie
mozna wyj$¢ na spacer, aby w trudnej chwili zaczerpnaé $§wiezego powietrza. Marynarze znalezli
jednak na to sposéb: po prostu sie lubig. Maja tez tajng bron: czarodziei z kambuza, ktérzy jak nikt

potrafig swoimi potrawami poprawi¢ humor.
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GOTUJ PRZY POGODZIE

O menu na polskich okretach marynarze z wigkszoéci innych krajéow NATO wspominaja z zazdro-
$cia. Podczas gdy u nich odgrzewa sig to, co sporzadzono na brzegu, Polacy przygotowuja wszystko
na miejscu, ze $wiezych produktow.

Postanowilam zajrze¢ w gary na najwiekszym z polskich okretow podwodnych typu Kilo -
ORP ,,Orzel”. Moim przewodnikiem byl mt. chor. mar. Grzegorz Jelinski, specjalista od podwod-
nych kuchni, wezesniej stuzacy na jednym z okretéw typu Kobben.

Na ,,Orle” kucharzy jest trzech. Chociaz juz przy dwdch osobach na tak malej powierzchni
robi sie ttok. Gotowanie wymaga wiec nie tylko umiejetnoéci kulinarnych, lecz takze elementow
ekwilibrystyki.

I tak sytuacja jest lepsza niz w mniejszym Kobbenie. Tam gotuje si¢ niemal ,,w przejsciu”,
a na dodatek przy wlazie, gdzie jest najzimniej. Temperatura na okrecie nie rozpieszcza — czgsto
jest ok. 16°C. Kucharze maja jednak rozwigzanie: dzien zaczynaja od wlgczenia piekarnika, przy
takim ogrzewaniu pracuje si¢ zdecydowanie lepiej.

Na okretach obowigzuje jadlospis ustalony na ladzie przez stuzbe zywnoéciowa i dietetykéw. Licz-
ba kalorii musi si¢ zgadzacd. I sa to niemale dawki. ,,Troche jak dla niedZwiedzi” - Zartuje chorazy.

Dzienne menu zalezy tez od tego, o czym na lagdzie nie ma mowy: od zanurzen i pogody.
To jedno wielkie planowanie. Trymy, czyli przechyly okretu, to wrog smazenia - olej trudno wtedy
utrzymac na patelni. Gdy kucharz wie, ze w okolicach obiadu okret bedzie wchodzit w zanurzenie,
wtedy planowane jest pieczenie w piekarniku. Oczywiscie elektrycznym, jak wszystkie urzadzenia
kuchenne na okrecie. Wielbiciele tradycyjnego grilla moga by¢ zawiedzeni.

Dwie chlodnie na ,,Orle” pozwalaja na zabranie sporych zapaséw $wiezych produktéw. Nikt tu
nie zaryzykowalby podania konserw. To by sie zalodze nie spodobato. Jedynym gotowym produk-

tem zabieranym w morze jest pieczywo. Na dluzsze wyjscia zostaje zamrozZone.

DESER MUSI BYC

Kucharz nie ma co prawda wacht, jak pozostali marynarze, czyli noc moze przespa¢ cala. Prawie.
Pobudka to najpézniej 5.00 rano. I praca do 21.00. Sniadanie zaczyna sie przewaznie o 7.30, a ze

w mesie nie zmiesci sie cala zaloga, wydawane jest przez dtuzszy czas. Podobnie obiad (ktéry moze
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trwac nawet 4 godziny) i kolacja. W czasie alarmu na okrecie kucharze na réwni z resztg zalogi sa

zaangazowani w dzialania zwigzane z bezpieczenstwem.

Na Kobbenach zdarzaja sie manewry, kiedy ¢wiczy sie oszczedzanie powietrza. Okret osiada
wtedy na dnie, a cala zaloga ,lezakuje”. Cala — oprécz kucharza, ktéry swoje obowigzki musi wy-
pelnia¢ jak co dzien. Na moja sugestie, ze mozna wtedy poda¢ kanapki, chorazy wybucha $mie-
chem: ,,Chyba tylko na wojnie by mi to wybaczyli”.

Marynarze to wybredni ,,klienci”. I majg swoje zachcianki. Na jakiekolwiek pytanie o sugestie
co do menu od razu rozbrzmiewa koncert zyczen: ,tatarek”, ,,pizza”. I oczywiscie kazdy obiad dwu-
daniowy. Z suréwka. ,,Jak w domu”.

Opowies¢ o pizzy moze wpedzi¢ w kompleksy niejedng perfekcyjna pania domu. Na ,,Orle” nie
ma mowy o gotowych spodach i innych pétsrodkach. Sg drozdze i robione od poczatku do konca
ciasto. Produkt jest tak udany, ze niektérzy marynarze zjadaja po trzy kawalki, mimo ze juz jeden
to naprawde konkretna porcja — ¢wier¢ duzej blachy do pieczenia.

Gorzej z tatarem. Przygotowanie takiego dania na okrecie to spora odpowiedzialno$¢. Roz-

nie bywa z jakoscig miesa, a trzeba pamietad, ze toalety na ,,Orle” sg tylko dwie. Kucharz mogiby
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Pizza — numer jeden na
liscie kulinarnych przebojow
marynarzy z ORP ,,Orzet”.
Zrédto: pixabay.com



Whbrew powszechnej

opinii w menu na okrecie
podwodnym nie brakuje
Swiezych warzyw i owocow.
Zrédto: pixabay.com

ANNA DAB-KOSTRZEWSKA
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sie wiec zdecydowa¢ na taka ekstrawagancje tylko w przypadku, gdyby byl catkowicie pewny, ze
wszystkie produkty sg §wieze.

Kolejng ulubiong pozycja w okretowym menu sg placki ziemniaczane i ich wersja ,,na bogato”,
czyli po cygansku. Chociaz ziemniaki w formie podstawowej — z wody - nie sg juz tak popularne.
Niemal 60 marynarzy zjada dziennie na obiad zaledwie 5 kg tych warzyw. Podczas gdy czterooso-
bowa rodzina potrafi na jeden obiad zje$¢ 2 kilogramy.

Problemem bywajg czasochlonne potrawy, jak na przyklad kotlet de volaille. Na zrobienie
120 sztuk (po 2 na osobe) oraz suréwki i zupy moze zabrakng¢ czasu. Kucharze naprawde muszg
sie wtedy uwijac.

Sniadania i kolacje podawane sg na cieplo. W przeciwnym razie kucharz ryzykuje zarzut leni-
stwa ze strony zalogi, marynarskie mruczenie pod nosem i wyzywanie od ,,parzygnatéw”. Poranna
jajecznica koniecznie z kietbasg, a do tego — jak mawiaja na okrecie — ,,bukiet wedlin” i ,,bukiet sera”.
No i cos$ stodkiego. Obowiazkowo! Chorazy Jelinski dumny jest z deseru, ktéry podal, kiedy stuzyt
na Kobbenie. Na prosby zalogi przygotowal murzynka, a ze nie bylo miksera, w ruch poszia...
wiertarka. Ciasto miato nawet polewe. Okretowi wielbiciele stodko$ci byli naprawde zadowoleni.

Duzo na okrecie pije sie kawy. Przewaznie w postaci popularnej ,,sypanki”, czyli zmielonych
ziaren zalanych wrzatkiem. Kiedy jednak kucharz ma bardzo dobry dzien i wy$mienity humor,
moze poczestowaé kawa mrozong, ktorej receptura doskonale pasuje do rozpuszczalnej kawy
»Z przydziatu”.

Jak mozna si¢ przygotowa¢ do kucharskiej stuzby na okrecie podwodnym? Okazuje sig, ze nic
nie sprawdza si¢ lepiej niz ,,rozpoznanie bojem”. M6j rozmdwca jest m.in. absolwentem Technikum
Gastronomicznego w Grudzigdzu, stuzyl w ramach Polskiego Kontyngentu Wojskowego w Liba-
nie, ale - jak przyznaje - niczego nie da si¢ poréwnac z przygotowaniem potraw na okrecie. A czy
poza pracg chce si¢ jeszcze gotowad? ,Weekendy w domowej kuchni sg przewaznie moje” - odpo-

wiada ze $miechem chor. Jelinski.
Dziekuje kontradmiratowi Mirostawowi Jurkowlarnicowi, dowddcy 3 Flotylli Okretow w Gdyni,

za okazang zyczliwosé, mtl. chor. mar. Grzegorzowi Jelifiskiemu - za opowies¢ o kulinarnym Zyciu

»podwodniakow” oraz Klubowi Marynarki Wojennej ,Riwiera” - za nieoceniong pomoc.
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DIETA
WSPOLCZESNEGD
J0ENIERZA

ywienie Zolnierzy w garnizonach, a przede wszystkim w warunkach polowych, zmienito sie¢
znaczgco w ostatnich dekadach. Dobrze zaplanowany i utozony jadlospis jest wazny dla prawi-
dlowego dzialania ludzkiego organizmu. Odpowiednia dieta nabiera jeszcze wigkszego znacze-
nia, kiedy blizej przyjrzymy si¢ pracy, jaka wykonuja zolnierze. Zadania tej grupy zawodowej
s3 czesto zwigzane z wysokim, a nawet ekstremalnym wydatkiem energetycznym, zwlaszcza
podczas szkolen czy przeprowadzania dzialan operacyjnych. Wiasciwe odzywianie pomaga tez
w utrzymaniu wysokiej sprawnoséci umystowej, w tym pamieci i koncentracji. Bardzo wazny,
a czesto niedoceniany jest rowniez psychologiczny aspekt wspolnych positkéw, ktore dajg po-
czucie przynaleznosci do grupy, co jest niezwykle istotnym czynnikiem podnoszacym morale,
zwlaszcza w sytuacji dtugiego przebywania daleko od domu. Zotnierze - z uwagi na specyfike
pelnionej stuzby - sg cze¢éciej niz inne grupy zawodowe narazeni na stres. I wltagnie w tagodzeniu
jego objawow i skutkow, a takze w zwiekszaniu odpornosci na niego moze poméc odpowiednio
ulozona dieta.

W dzisiejszych czasach sporo wyzwan w organizacji zywienia zolnierzy stwarzaja nie tylko
¢wiczenia na poligonach, lecz takze dziatania wykonywane poza granicami panstwa, w réznych

warunkach klimatycznych i terenowych, w ktérych dostep do réznorodnych produktéw
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ALEKSANDRA BEBNOWICZ

spozywczych bywa znacznie ograniczony. Bardzo pomocne sg w tym wypadku prace badawcze
i rozwojowe prowadzone w Wojskowym O$rodku Badawczo-Wdrozeniowym Stuzby Zywno$ciowej
(WOWB?Z). Dzigki nim mozemy skutecznie chroni¢ zywnoéé przed zepsuciem i uszkodzeniem
w czasie transportu oraz dopracowywac rozwigzania logistyczne.

Zawieszenie w 2010 r. zasadniczej stuzby wojskowej znaczaco wplynelo na zasady zywienia
w warunkach garnizonowych. W jednostkach, w ktérych znajdowali si¢ Zolnierze petnigcy te
stuzbe, dziataly stoléwki wydajgce codziennie znaczne ilosci positkéw. Wraz ze zmniejszeniem sie¢
liczby Zotnierzy uprawnionych do bezptatnego wyzywienia zmalata liczba stotéwek. Nowa sytu-
acja pozwolita na skorzystanie z outsourcingu, czyli z oferty wyspecjalizowanych firm zajmujacych
sie przygotowywaniem potraw. Oczywiscie stawia si¢ im wysokie wymagania dotyczace waloréw

smakowych jedzenia i jego wartosci odzywcze;.

ZYWIENIE W WARUNKACH GARNIZONOWYCH

Obecnie z bezptatnego wyzywienia korzystaja m.in. zolnierze petnigcy stuzby dyzurne, dyzury bo-
jowe, skoczkowie spadochronowi, personel latajacy, szkolacy sie¢ na poligonach i w garnizonach po-
wyzej o$miu godzin dziennie, nurkowie i zalogi okretdw, zolnierze uczestniczacy w kursach specja-
listycznych, a takze kandydaci do Narodowych Sit Rezerwowych podczas stuzby przygotowawcze;.
Normy wyzywienia zostaly zawarte w rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z 2014 r.1?),
Okreslajg one rodzaj i ilo§¢ produktéw zapewniajacych Zolnierzowi odpowiednia dawke energii
i sktadnikéw odzywczych. Zgodnie z tym mamy:
- norme zasadniczg (zolnierska, szkolna, specjalna i operacyjna),
- norme dodatkows (ogdlna, dodatek w postaci chleba i napoju).
Positki w stoléwkach wojskowych sg przygotowywane zgodnie z wymaganiami dotyczacymi
ich kompozycji:
- $niadanie — musi uwzglednia¢ przetwory mleczne, pieczywo i dodatki do niego, warzywa
i gorace napoje,
- obiad - obejmuje zupe, drugie danie z dwoma dodatkami warzywnymi, z czego jeden musi
by¢ suréwka, oraz deser i napoj,

- kolacja - sklada si¢ z dania goracego lub pieczywa z dodatkami i warzyw.
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Poza tym co najmniej do jednego positku w ciagu dnia podawane sg $wieze owoce. Stolowki

oferuja przewaznie wigksza liczbe dan, wiec zolnierze moga wybiera¢ z co najmniej dwdch zup

i dwoch drugich dan.

ZYWIENIE W WARUNKACH POLOWYCH

Zolnierze podczas dzialan wojennych niejednokrotnie moga znalez¢ sie w sytuacji trudnej do
przetrwania, bez mozliwosci zaopatrzenia, m.in. w zywno$¢. Na organizacje ich zywienia ,na
polu walki” wplywa wiele czynnikéw, m.in.: rodzaj i charakter dziatan operacyjnych, warunki
$rodowiskowe, sytuacja bojowa oraz posiadane sily i $rodki. Dlatego najlepiej sprawdzajg si¢ tu
racje zywnosciowe, tzn. zestawy produktéw umieszczonych we wspdlnym opakowaniu. W za-
leznoéci od przeznaczenia te calodzienne zestawy zapewniaja positki dla jednego zotnierza badz
ich grupy. Nazywa si¢ je ,szytymi na miarg”, czyli dostosowanymi do warunkéw, w ktérych
beda wykorzystywane. Przede wszystkim maja rézng objeto$¢ i mniej lub bardziej zredukowana
mase, uwzgledniajacg ich przeznaczenie, tzn. czy beda wykorzystywane w trakcie dziatan opie-

rajacych sie na szybkim przemieszczaniu, czy tez podczas operacji obronnych lub poza rejonem
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bezposrednich dziatan. Kolejnym waznym parametrem, ktéry stanowi o unikalnosci tych racji,

jest ich warto$¢ energetyczna i odzywcza, zaspokajajaca potrzeby zolnierzy wykonujacych za-
dania w rozmaitych warunkach srodowiskowych. Zaklada sie, ze to bedzie jedyne pozywienie,
wiec musi dostarczy¢ odpowiednig ilo$¢ energii, biatka, tluszczu, weglowodanéw oraz witamin
i sktadnikéw mineralnych.

Za jako$¢ tych racji odpowiada Wojskowy Osérodek Badawczo-Wdrozeniowy Stuzby Zywno-
$ciowej, ktory od wielu lat pracuje nad zwiekszeniem atrakcyjnosci i funkcjonalnosci produktéw.

Projektowanie racji zywnosciowych jest procesem bardzo ztozonym, niosagcym ze sobg wiele
trudnosci i wyzwan. Wazne jest ustalenie odpowiedniej warto$ci energetycznej i odzywczej zesta-
wow, uwzgledniajacej poziom aktywnosci fizycznej i umyslowej zolnierzy oraz charakter wykony-
wanych przez nich zadan. Zolnierze czesto narazeni sg na duze obcigzenia fizyczne oraz psychicz-
ne, a wlasciwa dieta istotnie wptywa na ich zdolno$¢ bojowa i odporno$¢ psychiczng. Aby spetnic te
warunki, wybiera sie réznorodne produkty, ale spo$réd tych o dtugim okresie przydatnoséci. Mozna
go uzyska¢ dzieki zastosowaniu dobrej jako$ci surowcow, zaawansowanych technologii produkeji

i szczelnych opakowan. W ten sposob otrzymujemy pozywne, trwale i smaczne jedzenie®.
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INDYWIDUALNE RACJE ZYWNOSCIOWE e

Sa specjalnie zaprojektowanymi zestawami produktéw zapewniajacymi calodzienne wyzywie-
nie dla pojedynczego zolnierza podczas dziatan bojowych lub ¢wiczen prowadzonych w warun-
kach uniemozliwiajacych przygotowanie positkdéw ze §wiezych produktéw badz racji grupowych.
Uwzgledniajg one réwniez preferencje zywieniowe, tzn. ze w ich sktad wchodza takze positki we-
getarianskie.

Obecnie wojsko korzysta z pigciu indywidualnych racji zywnosciowych nowej generacji: ,,S-RG”,
»S-R”, ,S-RS”, ,,S-RT” i ,,S-RP”. Dzienna wartos$¢ energetyczna czterech pierwszych waha sie miedzy
3600 a 3800 kcal.

W racji ,,S-RG” znajduja si¢ produkty spozywcze nadajace si¢ do bezposredniego zjedzenia (kon-
serwa miesna lub drobiowa/pasta warzywna, baton, czekolada, owoce liofilizowane, pieczywo chrup-
kie, suchary, miéd i dzem), produkty pozwalajace przygotowac cieply positek (konserwa warzywno-
-migsna/bezmiesna, koncentrat: herbaty, napoju izotonicznego i czekolady do picia), a takze cukierki
z witaming C i z ekstraktem kawy naturalnej, guma do zucia, kawa rozpuszczalna, cukier i przypra-
wy (pieprz i sdl). Calo$¢ uzupelniaja przedmioty ulatwiajace przygotowanie positku, czyli zestaw do
podgrzewania, sztuéce jednorazowe i kubek, serwetka, torebka strunowa i foliowa oraz chusteczki
nawilzone i papier toaletowy.

Istotng zmiang, ktdrg wprowadzono do ,,S-R”, jest wyposazenie zestawu w bezplomieniowy
podgrzewacz chemiczny, pozwalajacy przygotowac cieply positek. Z kolei do racji ,S-RG” dofaczo-
no urzadzenie zwane indywidualng kuchenka, ktére pozwala na przyrzadzenie dwoch dan gora-
cych. Poza tym w puszce po konserwie mozna zagotowac wode.

Podczas projektowania racji ,,S-R” i ,,S-RG” wybrano produkty wytwarzane z zastosowaniem
nowych technologii utrwalania i pakowania zywno$ci. Pozwalaja one zachowac¢ jak najwiecej war-
tosci odzywczych jedzenia, wydtuzy¢ okres jego minimalnej trwalosci oraz zwigkszy¢ funkcjonal-
nos$¢ racji.

Kolejnym krokiem w dostosowywaniu racji do obecnych wymagan operacyjnych byto wpro-
wadzenie aluminiowych opakowan konserw, s3 one bowiem lekkie i odporne na korozje. Z kolei
znajdujace si¢ w racji ,S-R” opakowania z folii wielowarstwowej umozliwiaja — po wlaniu do nich

wody - przyrzadzenie napoju i wypicie go za pomocg rurki.
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Wszystkie produkty wchodzace w sklad poszczegélnych zestawdw indywidualnych racji
zywnoséciowych umieszczone sa w ciemnooliwkowej torbie z tworzywa sztucznego, zamknietej
zgrzewem, a nastepnie pakowane w specjalne tekturowe pudta wodoodporne, stuzace do trans-
portu. Kazdy zestaw oznakowany jest nadrukiem w jezyku polskim, angielskim i francuskim, co
znacznie ulatwia ewentualne wymiany racji miedzy zolnierzami pafistw NATO podczas operacji
potaczonych.

Wérdd racji zywno$ciowych znajduje sie rowniez ,,S-RS” zaprojektowana dla zolnierzy wyko-
nujacych zadania specjalne. Skfada sie z 21 réznych zestawow, ktore zawieraja produkty przezna-
czone na jeden posilek dla jednego Zolnierza, umieszczone we wspélnym opakowaniu. Racja ma
zmniejszona mase dzieki uzyciu produktéw liofilizowanych i suszonych (owoce, wotowina), a tak-
ze konserw w lekkich opakowaniach aluminiowych. Ze wzgledu na specyfike dziatania zolnierzy
do podgrzewania konserw stuzy bezplomieniowy podgrzewacz chemiczny. Ponadto racja ,,S-RS”
zawiera w swoim skladzie tabletke do dezynfekeji wody do picia, dzigki ktérej zotnierz moze sam
uzyskaé wode pitng z réznych zrddet.

Najnowszymi racjami indywidualnymi opracowanymi przez WOBWSZ sg ,,S-RP” i ,,S-RT”.
Pierwsza to tzw. racja przezyciowa. Dzialanie Zolnierza w warunkach bojowych wiaze si¢ z du-
zym ryzykiem odciecia od macierzystej jednostki, co sprawia, ze jest on zdany tylko na siebie
i musi przetrwac krotki okres, czasem w bardzo wymagajacych warunkach. I wlasnie w takich
ekstremalnych sytuacjach doskonale sprawdzaja sie racje nazywane awaryjnymi lub przezycio-
wymi. Nie zawieraja one odpowiedniej ilo$ci sktadnikéw pokarmowych umozliwiajacych wia-
$ciwe odzywienie organizmu, dlatego nie mozna ich stosowa¢ zbyt dtugo. Produkty wchodzace
w ich skfad muszg by¢ trwale i przeznaczone do bezposredniego spozycia. Gtéwnym zrédiem
energii zestawu ,,S-RP” sa weglowodany zawarte w skoncentrowanych, tatwo podzielnych ba-
tonach energetycznych. Tego typu produkty moga by¢ rowniez wykorzystywane jako awaryjne
zapasy na pokladach samolotow lub okretow. Jest to catkowicie nowe rozwigzanie w polskich
sitach zbrojnych, pozwalajace na zaspokojenie glodu zolnierzy w sytuacjach kryzysowych i awa-
ryjnych.

W ostatnich latach kolejnym wyzwaniem dla specjalistow z WOBWSZ byto stworzenie ze-
stawu sprawdzajacego sie w goragcym klimacie. Po licznych badaniach w 2018 r. powstata indy-

widualna racja zywno$ciowa ,,S-RT”. W jej sktad wchodzg trzy zestawy $niadaniowe oraz sze$¢
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obiadowych lub kolacyjnych. Warto$¢ energetyczna racji wynosi od 3600 do 3900 kcal. ,,S-RT”

wytrzymuje 10 dni w temperaturze do 50°C. W zestawach uwzgledniono réwniez kwestie wlasci-
wego nawodnienia organizmu i uzupelnienia traconych wraz z potem sktadnikéw mineralnych,
zwlaszcza sodu, potasu i magnezu. Dlatego znajduje si¢ tu odpowiednia ilo§¢ napojow izotonicz-

nych zawierajacych te sktadniki.

GRUPOWE RACJE ZYWNOSCIOWE®

Racja ,,PS” jest przeznaczona dla 10 zolnierzy. Produkty sa zapakowane w trzy tekturowe pudla, za-
wierajgce odpowiednio: zestawy $niadaniowe, obiadowe i kolacyjne. O rodzaju positku informuja
kolorowe etykiety, co pozwala na szybka identyfikacje. Az 14 rodzajow zestawéw gwarantuje Zolnie-
rzom urozmaicenie wyzywienia. Nowymi produktami w ,,PS” sa zupy mleczne w postaci mieszanek
$niadaniowych, np. musli lub owsianki, oraz desery i owoce konserwowe. Zwigkszono tez réznorod-
nos¢ konserw warzywno-miesnych, dlatego w menu znajda si¢ zaréwno tradycyjne polskie potrawy,

jak i dania inspirowane kuchniami innych narodéw. Oprécz opakowan aluminiowych stosuje sie tace
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termoformowane z tworzyw sztucznych, zamykane hermetycznie wielowarstwowg folig laminowang.
Konserwy miesne, rybne, sery topione oraz desery sa pakowane w jednoporcjowe puszki aluminiowe
z fatwymi do otwierania wieczkami.

Podgrzewanie positkéw racji ,PS” moze odbywa¢ si¢ na trzy sposoby: z wykorzystaniem
kuchni polowej (opakowania zanurza si¢ w goracej wodzie na ok. 35-40 min), za pomoca zbioro-
wego bezplomieniowego podgrzewacza chemicznego badz tradycyjnie, przy uzyciu garnka. Po-
sitki moga przygotowywac kucharze albo sami zolnierze. Jedzenie jest serwowane bezposrednio
z opakowan konserw. Do racji dolgczone sa specjalnie zaprojektowane tace, na ktdre Zolnierze
moga nakladac porcje.

Udziat w kontyngentach w ramach misji stabilizacyjnych i pokojowych, w wymagajacych,
a czesto ekstremalnych warunkach, spowodowat znaczne rozszerzenie prac nad nowymi rozwia-
zaniami w zywieniu zolnierzy w warunkach garnizonowych i polowych. Wspétpraca z armiami
panstw NATO umozliwita polskim zotnierzom zapoznanie sie z ich racjami zywnos$ciowymi,
a co za tym idzie — pozwolila na zaadaptowanie najciekawszych rozwigzan do polskich warun-
kow. Innowacje wprowadzone na przestrzeni ostatnich kilku lat znaczaco poprawily funkcjonal-
nos$¢ racji, a takze zwiekszyly ich urozmaicenie, przez co staly sie one bardziej atrakcyjne i odpo-
wiadajace wymaganiom polskiego zolnierza oraz warunkom wspolczesnego pola walki. Dzigki

temu otrzymalis$my produkty, ktdre cieszg si¢ duzym uznaniem wsréd wojsk innych panstw.
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